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RESUMO

A area da Aprendizagem Motora apresentou um grande progresso a partir da
década de 70. A prética € considerada um elemento fundamental para que ocorra
aprendizado (SCHMIDT, 1993) e no decorrer das décadas tornou-se objeto de
pesquisa. Diferentes resultados sdo encontrados quanto a estruturacao da pratica. A
pratica variada tém sido proposta como uma das estruturas mais relevantes nesta
perspectiva (SCHMIDT, 1975). A teoria de interferéncia contextual propde que a
aprendizagem sera mais eficaz quando a prética variada é estruturada de forma
aleatoria. No decorrer da década de 90, alguns pesquisadores vém utilizando
medidas que dividem a aprendizagem de programas motores generalizados (PMG)
e parametros. Esses pressupostos trouxeram novas idéias sobre a estruturacao da
pratica. De forma geral, os resultados dos estudos indicam uma maior atuacdo da
pratica constante e em blocos na formacado de PMG, e maior atuacdo da pratica
aleatéria e seriada na aprendizagem de parametros. Entretanto, na tentativa de
compreender a melhor forma de estruturar a pratica levando-se em consideracdo os
aspectos variaveis e invariaveis de uma habilidade, uma nova tendéncia de pesquisa
vem combinando as diferentes estruturas de prética, mas pouco tem sido estudado
quando se manipula 0s aspectos variaveis e invariaveis de um programa motor
simultaneamente como e comum na aquisicdo de habilidades motoras. O presente
estudo teve como objetivo realizar uma reviséo bibliografica sobre a estruturacdo da
pratica e o efeito da interferéncia contextual encaminhando- se para a preocupacao
com 0s aspectos a serem investigados no futuramente na pesquisa sobre a pratica

como a manipulacédo do programa motor e de parametros simultaneamente.

Palavras chave do trabalho: Estrutura de préatica, Aprendizagem motora,

Interferéncia contextual, Variacdo de PMG, Variagdo de Parametros.
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1. INTRODUCAO

Durante toda a vida passamos por processos continuos de aprendizagem. Esta
capacidade nos permite adaptar a caracteristicas singulares em ambientes
diferentes. Mudancas em diferentes dominios como cognitivo, motor, sensorial,
perceptivo gera um aumento nas potencialidades de desempenho do individuo. O
desempenho é acrescido quando novos conhecimentos e mudancas nas
capacidades de diversos dominios se interagem, tornando a aprendizagem humana
constante e progressiva (SCHMIDT, 1988).

A Aprendizagem Motora é definida como a sub-area do Comportamento Motor
responsavel pela investigacdo dos problemas relacionados a aquisicdo de
habilidades motoras e 0os mecanismos subjacentes as mudancas no comportamento
motor do individuo ( FIALHO; UGRINOWITSCH, 2004).

Enquanto fenbmeno, a aprendizagem motora pode ser descrita como processos
associados com a pratica ou a experiéncia conduzindo a mudancas relativamente
permanentes em processos internos que determinam a capacidade do individuo
desempenhar uma habilidade (SCHMIDT, 1988). Chiviacowsky e Tani (1993)
consideram a aprendizagem motora como um conjunto de processos relacionados
com a pratica, que levam a uma melhora dos mecanismos internos subjacentes
conduzindo a uma capacidade mais efetiva para executar a habilidade. Isto permite
ao executante desempenho mais eficiente. Ainda, Magill (2000), trata aprendizagem
motora como uma alteracédo na capacidade de desempenhar uma habilidade motora,
gue deve ser inferida por uma melhoria relativamente permanente no desempenho,
devido a pratica ou a experiéncia. Para que essas alteracdes se caracterizem
processo de aprendizagem, devem resultar em acréscimos de proficiéncia
relativamente duradouros na capacidade de desempenhar habilidades, podendo ser

transportadas em contextos futuros.

Diversos fatores podem interferir na aquisicio de uma habilidade motora

destacando-se estabelecimento de metas, instrucdo verbal, demonstracao,



feedback, conhecimento de resultados e a pratica uma variavel considerada
importante por representar se relacionar diretamente a forma de analise
comportamental (CHIVIACOWSKY; TANI, 1993).

Apesar da quantidade de pratica ser importante para o processo de aprendizagem
motora, ha indicios que apenas quantidade ndo assegura o melhor processo de
aprendizagem. A forma com que a pratica é organizada interfere tanto na qualidade

e quantidade de informacdes recebidas, processadas e geradas (TANI, 2005).

Um aprendiz executa uma série de tentativas durante uma se¢do de pratica, tendo
assim a chance de buscar alternativas para solucionar o problema motor. A
repeticdo desses processos gera uma gama de solucbes, cabendo ao individuo
orientar-se para a resposta mais apropriada a aquele problema motor e repeti-la
sempre que deparar com a mesma situacdo (UGRINOWITSCH; MANOEL, 1996).
Para Lage (2005) a busca pela selecdo de respostas adequadas leva a aquisi¢cao de
experiéncia, a qual auxilia o aprendiz a executar a mesma tarefa ou habilidades que
apresentem elementos perceptivos, motores e cognitivos similares, em contextos

futuros. Sendo assim, a escolha do tipo de pratica pode influenciar aprendizagem.

Existem diferentes formas de organizar a pratica - constante, blocos, seriada e
aleatéria (SHEA; MORGAN, 1979; MAGILL; HALL, 1990). Dentre essas estruturas
de pratica a seriada e aleatoria parecem ter se mostrado mais eficazes na
aprendizagem de habilidades motoras, quando comparada as demais (SHEA,
MORGAN, 1979; LEE; MAGILL, 1983; SHEA; ZIMMY, 1979; LEE; MAGILL, 1985).
No entanto, em estagios iniciais, a pratica constante tem apresentado melhores
resultados por fortalecer a formacdo da estrutura do movimento pela repeticdo
continua (LAI; SHEA, 1998; WULF; SCHMIDT, 1994; LAl; SHEA; WULF; WRIGHT,
2000; LAGE et al.,, 2007). A maneira em que a pratica é organizada torna-se
fundamental para melhores niveis de aprendizagem (SHEA; MORGAN, 1979;
MAGILL; HALL, 1990; UGRINOWITSCH; MANOEL, 1996; SHEA; WULF; WRIGHT,
2000; LAGE et. al, 2007).

A prética constante se caracteriza pela sequéncia de pratica na qual o individuo
executa apenas uma habilidade. A pratica em blocos é determinada pela execucao
repetida de uma Unica tarefa antes de executar outra. J4 a pratica aleatéria é

caracterizada por uma sequéncia nao definida e ndo previsivel, na qual o individuo



pratica um numero de variagfes de uma dada classe de tarefas durante uma sesséo
da préatica (MAGILL; HALL, 1990).

Um fendmeno chamado de efeito da interferéncia contextual (EIC) foi observado
guando os estudos comparam a pratica aleatéria versus pratica em blocos. A pratica
aleatdria gera melhores niveis de retencédo quando comparado a pratica em blocos
(SHEA; MORGAN, 1979; HALL; LEE, 1989; LEE; MAGILL, 1986). Magill e Hall
(1990) conceituam interferéncia contextual como o grau de interferéncia na
aprendizagem quando duas ou mais tarefas sdo praticadas juntas. Este principio
indica que quando uma habilidade €é praticada em uma condicdo de baixa
interferéncia contextual, como ocorre na pratica em blocos, constata-se melhor
desempenho na fase aquisicdo e pior desempenho nos testes de retencédo e
transferéncia. No entanto, ao realizar a mesma habilidade em condicdo de alta
interferéncia contextual, representada pela estrutura de pratica aleatéria, ha uma
expectativa de pior desempenho na aquisicdo e melhor desempenho nos testes de
retencdo e transferéncia. Em situacfes experimentais espera-se que a pratica

aleatéria leve os participantes a melhor aprendizagem comparada a pratica em
blocos (WULF; SHEA; WRIGTH, 1999).

Magill e Hall (1990) verificaram que apesar da consisténcia dos resultados nos
estudos, o EIC nem sempre é confirmado, sendo esses dependentes da situacao de
aprendizagem da preocupacdo de quais aspectos da habilidade seriam

manipulados, parametro ou programas motores?

O programa motor generalizado (PMG) é responsavel pelas caracteristicas
invariantes do movimento, como por exemplo, tempo relativo, forca relativa e
sequenciamento. PMG é responsavel pela execu¢do o movimento. Ja o controle do
movimento é procedente do parametro. O parametro € responsavel pelas
caracteristicas variaveis de um PMG. Por exemplo, tempo absoluto, forca absoluta e
selecdo de grupos musculares. As caracteristicas variante e invariante s&o
constituintes de uma habilidade motora. O programa motor generalizado (PMG) se
refere a uma representagdo na memoéria para uma classe de movimentos que
apresenta caracteristicas invariantes, ao qual s&do adicionados os parametros

representados pelas caracteristicas variantes do movimento (SCHMIDT, 1975).



Ugrinowitsch e Manoel (1996) Wulf e Lee (1993), determinam que os resultados
anteriores apresentados sobre a organizacdo da préatica indicam melhores efeitos da
pratica constante na formacdo de PMG. Ja4 melhores efeitos sdo observados na
pratica variada quando se manipula os aspectos variaveis de uma habilidade
motora, parametros (SEKIYA; MAGIL; SIDAWAY; ANDERSON, 1994; SEKIYA;
MAGIL, ANDERSON, 1996; SEKIYA; MAGIL, 2000; SILVA et al, 2004).

Lage et al. (2007) infere que diferentes interacbes entre as estruturas de pratica
podem levar a diferentes resultados. Sendo assim, diferentes combinagdes devem
ser avaliadas com o intuito de averiguar os efeitos destas sobre a aprendizagem de
habilidades motoras. Contudo, ndo se caracterizou uma preocupac¢ao na relacao da
organizagdo da pratica e a manipulagdo simultdnea dos aspectos varidveis e
invariaveis de uma habilidade motora. Em situacdes de ensino aprendizagem o
aprendiz manipula tanto o programa motor quanto os parametros relacionadas a
habilidade a ser aprendida, assim mostra-se necessario entender o papel da
interacdo desses aspectos (variavel e invaridvel) na aquisicdo de habilidades
motoras, Dessa forma o objetivo do presente estudo foi investigar na literatura os
efeitos da estruturacdo da pratica na aquisicdo de habilidades motoras quando

manipulados simultaneamente programa motor e parametro.

2. OBJETIVO

Investigar o efeito da estruturacdo da préatica na aquisicdo de habilidades motoras

guando manipula programa motor e parametro.

3. JUSTIFICATIVA



Em sua maioria, os estudos sobre estruturacdo da préatica buscardo entender o
papel da manipulagdo de programa motor e parametros de forma dissociada
apresentando indicios das diferentes formas de organizacdo da pratica como
favoraveis a cada tipo de pratica. Contudo, uma questao nao foi identificada, estudos
que se preocuparam com a interacdo desses aspectos. Assim, torna-se necessario
frente trabalhos que orientem-se pela perspectiva de organizar os trabalhos
anteriores levando em consideracdo aspectos como: como variar, quando variar,

com quem variar e o que variar?

4. REVISAO DE LITERATURA

4.1 Prética

Uma das variaveis gque influenciam diretamente o processo de aprendizagem motora
€ a pratica. Considerada um elemento fundamental para que ocorra aprendizagem
motora (SCHMIDT, 1993). A pratica € o processo de exploracdo de diversas
possibilidades de solucdo de um problema motor até se alcancar uma estabilidade
num conjunto de solucdes para se alcancar o objetivo. Ela envolve um esforgo
consciente de organizacdo, execucdo, avaliacdo, modificacdo das a¢bes motoras
em cada execucdo. Na tentativa de encontrar melhores solucdes, este esforco
consciente leva o individuo adquirir experiéncia que podera ajuda-lo a resolver

tarefas ou habilidades futuras que apresentarem elementos similares (TANI, 1999).

4.2 Estruturas de prética



A estrutura de prética € determinada pelo niumero de habilidades praticadas e a
ordem da apresentacdo quando duas ou mais habilidades sao aprendidas
simultaneamente (LAGE, 2005). As formas de organizar a pratica sao as estruturas
de pratica constante, em blocos (baixa interferéncia contextual), aleatoria e seriada
(alta interferéncia contextual) (SCHMIDT; WRISBERG, 2001).

Estas formas de organizacdo e manipulacdo da pratica motora detém caracteristicas
proprias. A prética constante se caracteriza pela sequéncia pratica na qual o
individuo executa apenas uma habilidade critério durante a sessdo de pratica. Infere
neste tipo de estrutura a repeticdo do processo de solucionar o problema com o
objetivo de adquirir controle do movimento. J&, as praticas em blocos, aleatéria e
seriada formam uma categoria denominada pratica variada. A caracteristica comum
a elas é a aprendizagem conjunta de duas ou mais habilidades motoras. Devido a

essa caracteristica € possivel estrutura-las de inumeras formas (LAGE, 2005).

A pratica em blocos é caracterizada pela execucdo repetida de uma Unica tarefa
antes de executar outra. As tentativas sdo consecutivas com o minimo de
interrupcdo entre elas, o que permite ao individuo concentra-se em uma tarefa
particular, durante um determinado tempo. Ou seja, tendo trés tarefas (ABC), o
individuo executa primeiro todas as tentativas da tarefa A, para depois executar
todas tentativas da tarefa B e em seguida executar todas as tentativas da tarefa C
(AAABBBCCC). A pratica aleatoria € caracterizada por uma sequéncia ndo definida
e ndo previsivel, na qual o individuo pratica um ndmero de varia¢cbes de uma dada
classe de tarefas durante uma sessdo da pratica (ABACBBCAC). J4 a pratica
seriada se caracteriza pela execucdo de uma sequéncia de tarefas pré-
determinadas dentro de um numero de tentativas (ABCABCABC) (SCHMIDT, 1993).

Apesar da pratica seriada possuir caracteristicas das estruturas citadas
anteriormente, possuir certa previsibilidade devido uma ordem légica, estrutura de
pratica em blocos e constante, e ndo deter repeticdes consecutivas de uma mesma
habilidade, como a estrutura de pratica aleatoria, estudos tém demonstrado que ela
possui mesmo efeito da estrutura de préatica aleatéria na aprendizagem, ou seja,
efeito de alta interferéncia contextual (LEE; MAGILL, 1983). As estruturas de pratica
variada tém demonstrado serem mais efetivas para a aprendizagem de habilidades
motoras, que a pratica constante (SCHMIDT; WRISBERG, 2001).
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A prética aleatoria tem promovido melhor retencéo e transferéncia do contetdo a ser
aprendido quando comparado a pratica em blocos (UGRINOWITSCH; FIALHO 2004;
SHEA, MORGAN, 1979; LEE; MAGILL, 1983). No entanto, alguns estudos tém
demonstrado evidéncias que a estrutura de pratica constante pode ser importante
nos estagios iniciais de aprendizagem, por resultar na formagéo de uma estrutura de
movimento mais efetiva, quando comparada as demais estruturas (LAI; SHEA, 1998;
LAI; SHEA; WULF; WRIGHT, 2000; LAGE et al., 2007).

4.3 A Teoria do esquema

A teoria do esquema é proposta por Schmidt (1975) buscando solucionar problemas
detectados na teoria do circuito fechado de Adams (1971). Segundo Adams (1971),
a teoria do circuito fechado sugere um sistema de feedback, deteccédo e correcéo do
erro. No entanto ela ndo consegue explicar a capacidade de armazenamento da
informacdo na memodria, denominado problema do arquivo e como surgi um novo
movimento, problema da novidade. Além disso, criticas surgem acerca da demanda
de atencdo e a demanda de tempo necessario (SHEA et al, 1993). Quanto mais
precisos sdo 0s movimentos, maior exigéncia de atencdo e quanto maior o nimero
de corre¢des, maior o tempo para executar. Este tempo pode exceder o tempo de
execucdo do proprio movimento, podendo ser direcionada somente a movimentos

lentos.

O ponto principal da teoria esquema esta na capacidade que o individuo tem de
escolher o programa responsavel por uma gama de acdes, chamado programa
motor generalizado (PMG) e acrescentar parametros especificos que demanda
daquela acdo. O PMG possui aspectos invariantes que sdo responsaveis pela
composicdo de uma determinada classe de movimentos. Aspectos invariantes do
movimento sd0 0s componentes de movimento que permanece constante
independente do momento ou do contexto desejado (SCHMIDT; WRISBERG, 2001).



11

Timing relativo, forca relativa e ordem de sequenciamento sdo trés aspectos
invariantes do PMG difundidos. Shampiro e Schmidt (1982) citam que a estrutura de
movimento permanece proporcionalmente inalterada, mesmo quando modifica forca
e tempo absoluto. Outra caracteristica do PMG ¢é a flexibilidade, de forma a poder
realizar as variacbes e adaptacbes do movimento (GRECO; BENDA; CHAGAS,
1997). A elaboracdo deste conceito foi de suma importancia, pois consegue
solucionar questbes que eram criticadas quando se tratava somente de programa
motor. Nao seria necessario um programa motor para andar rapido ou devagar, no
asfalto ou na areia. Existe um PMG que € responsavel por andar e adaptar a cada
situacdo. A outra critica referente ao problema da novidade que questiona como
surgia um novo movimento foi solucionada pela “flexibilizacdo” do PMG. Havendo
flexibilidade, a execucdo de um movimento nunca feito antes ocorreria pela
combinacdo e/ou variacdo de um dos PMG arquivados na memdria. Desta forma,
Greco et al (1997) sugerem que quanto maior for a quantidade de PMGs, maior

também sera a possibilidade de aprendizagem e execucao de um movimento novo.

A experiéncia vivida capacita o individuo construir preceitos que o possibilita lidar em
contextos futuros similares (SCHMITD, 1982). Dois estados de memodria séo
estruturados: o esquema de lembranca e o esquema de reconhecimento. O primeiro
€ responsavel por organizar os programas motores especificos que iniciam o
controlam movimentos. Ou seja, este esquema especifica parametros do movimento
que sera reproduzido (como forca absoluta, duracao absoluta e grupos musculares),
ele esta relacionado com os aspectos variantes do movimento. O Esquema de
Reconhecimento avalia aquilo que foi feito e contrasta com aquilo que desejava
realizar. Desta forma, compara o real com o desejado.

A teoria do esquema sofreu varias criticas, mesmo propondo algumas resolucdes a
aprendizagem e controle motor (GLENCROSS et al, 1994; KHOL; BEN-DAVID;
1998).

4.4 Variabilidade de pratica
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Apesar de fortemente criticada, estudos forma realizados para testar a teoria de
Schmidt (MOXLEY, 1979; WRISBERG; MEAD, 1983; PIGOTT; SHAPIRO, 1984).
Moxley (1979) baseou-se na Teoria do Esquema (SCHMIDT, 1975) para elaborar a
hipétese da variabilidade de pratica. Para avaliar esta hipétese, deve-se variar a
rotina de movimento a cada repeticdo, fazendo com que o individuo busque novas
estratégias para solucionar o problema. A hipétese da variabilidade préatica propde
que a riqueza de experiéncias motoras promove um fortalecimento dos esquemas.
Essas experiéncias oferecem relacbes entre as informacbes processadas pelos
esquemas. A execucdo do movimento é uma nova construcdo elaborada das
experiéncias passadas e das informacdes processadas pelos esquemas, e ndo uma
exata reproducdo de experiéncias anteriores (LAGE, 2005). Também, Schmidt
(1975), afirma que praticar varias vezes, de modo que exista uma variacdo dentro de
uma mesma classe de movimentos pode beneficiar a elaboragéo e o fortalecimento
de esquemas. Isto favorece adaptacdes a novas situacdes, jA que o individuo
armazena regras abstratas sobre um conjunto de movimentos, e nao respostas

especificas.

A hipotese da variabilidade de pratica impulsionou novos estudos que também
apresentaram diferentes resultados. Sendo que estudos como Moxley (1979); Lee;
Magill e Weeks (1985); Green; Sugder e Whitehead (1995), que tiveram a teoria da
variabilidade pratica como pano de fundo, confirmaram a teoria, enquanto Wrisberg
e Mead (1983; Pigott e Shapiro (1984) e Silva (1992) confirmaram parcialmente a
partir de seus achados, contudo os estudos de Doody e Zelaznik (1988;
Freudenheim e Tani (1993) ndo encontraram resultados favoraveis a teoria da

variabilidade da pratica.

De acordo com Ugrinowitsch e Manoel (1996), essa teoria indicou uma nova
maneira mais eficaz de estruturacdo de prética ao observar o beneficio que a
aprendizagem teria ao contrapor de variabilidade pratica em relagdo a pratica

constante.

Conclui-se que variar € positivo, mas a como variar e em que momento permanece
duvidoso. A pratica variada pode ser mais eficaz para a aprendizagem do que a

pratica constante, nesse sentido investiga-se qual a melhor forma de se variar a
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pratica, em blocos ou aleatoria, além de o que variar (PMGs ou parametros). A
pratica aleatoria promove melhor retencdo e transferéncia do contetdo aprendido
guando comparado com pratica em blocos. De acordo com Shea e Morgan (1979)
esta diferenca, deve-se ao efeito de alta interferéncia contextual criada pelas
estruturacdes de prética aleatoria e seriada. Esta outra corrente investigatoria surgir
tentando compreender a interferéncia causada pela execucdo de mais de uma
habilidade.

4.5 Efeito da Interferéncia Contextual (EIC)

O EIC é o efeito do desempenho das estruturas de pratica em blocos versus pratica
aleatéria. Quando individuos praticam atividades aleatoriamente, apresentam no
inicio da aprendizagem uma performance menos produtiva e com mais erros do que
os individuos que praticaram as atividades. No entanto, retomando a pratica das
tarefas ap6s um tempo, observa-se uma inversdo dos desempenhos. Ou seja,
condicGes aleatdrias de préatica, que parece produzir um desempenho inicial mais
pobre leva a uma melhor aprendizagem a longo prazo (LEE; MAGILL, 1983;
TSUTSUI; LEE; HODGES, 1998, exp. 2; SHEA; MORGAN, 1979).

Lage (2005) apresenta o EIC como um campo de investigacdo da Aprendizagem
Motora que esté relacionado aos niveis de interferéncia gerados no processamento
cognitivo devido a ordem na qual as tarefas sao praticadas. Magill e Hall (1990)
conceituam interferéncia contextual como o grau de interferéncia na aprendizagem
guando duas ou mais tarefas sao praticadas juntas. H4 uma tendéncia em acreditar
que interferéncia seja um fator negativo e, sendo assim, espera-se que uma situacao

de baixa interferéncia contextual acarrete uma aprendizagem superior.

Os estudos sobre o fendbmeno da interferéncia contextual originaram em 1966, com
as pesquisas de Willian Battig que encontrou um efeito benéfico na retencéo e

transferéncia de aprendizagem de palavras com base em uma desordem no sistema
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na fase de aquisicdo. Shea e Morgan em 1979 realizaram um experimento que
transformou a forma de pensar dos estudiosos do movimento. Reproduziram a idéia
do experimento de Battig para a aprendizagem motora e trouxe descobertas
surpreendentes. Os resultados indicaram que embora a pratica em blocos possa
produzir um desempenho superior imediato, a préatica aleatéria produzia melhor
aprendizado. A crenca que as repeticbes consecutivas do mesmo movimento
produziriam sempre melhor aprendizagem era contraria a nova teoria, o efeito da
interferéncia contextual (EIC). No entanto, Battig (1972) mostrou que mesmo a
situacdo de pratica de baixa interferéncia contextual leva a um desempenho superior
no inicio da tarefa, a situacdo com alta interferéncia contextual tem um efeito
superior na retencao e transferéncia devido ao aspecto particular da organizacéo da
aprendizagem. Ocorre manipulacdo da sequéncia de tentativas durante o processo
de aquisicdo da aprendizagem refletindo consecutivamente em um processo de

aprendizagem eficiente.

Posterior ao estudo de Shea e Morgan, outros trabalhos buscaram investigar o efeito
da interferéncia contextual na aquisicdo de habilidades motoras (DEL REY;
WUGHALTER; CARNES, 1987; GABRIELE; HALL; BULCKOLS, 1987; GABRIELE;
HALL; LEE, 1989; LEE; MAGILL, 1983; SHEA; WRIGHT, 1991; WHITEHURST; DEL
REY, 1983). Seus resultados representaram um direcionamento em relacdo a
superioridade das estruturas de pratica de alta interferéncia contextual na

aprendizagem de tarefas motoras.

Magill e Hall (1990) averiguaram que apesar da estabilidade dos resultados nos
estudos, o efeito da interferéncia contextual nem sempre era confirmado (ex.
CORREA; PELLEGRINE, 1996; UGRINOWITSCH, 1997) ou era confirmado
parcialmente (GOODE; MAGILL, 1986; GOODWIN; MEEUWSEN, 1996).
Dependendo da situagdo de aprendizagem o fendmeno ndo ocorria. Problemas
metodoldgicos influenciavam o resultado e, com isso, sugeriram que o EIC somente
ocorreria quando as varia¢cdes da tarefa eram controladas por diferentes programas
motores. A partir dai, surgi a preocupacdo: quais aspectos da tarefa seriam
manipulados, parametro ou programas motores, levando assim ao surgimento de

hipéteses explanativas para o fenébmeno da interferéncia contextual.
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4.6 Hipoteses que explicam o efeito da interferéncia contextual

A investigacdo para a explicacdo teorica da ocorréncia do efeito a interferéncia
contextual era uma questdo fundamental para o entendimento do fendmeno. Nas
tentativas dos pesquisadores entenderem este efeito, surgem duas hipéteses
explanativas: hipotese da elaboracdo ou processamento (BATTIG, 1079; SHEA,
MORGAN, 1979; SHEA, ZIMNY, 1983) e da hipotese do esquecimento ou
reconstrucao do plano de acdo (LEE, MAGILL, 1983, 1985). Ambas as explicagbes
tedricas se baseiam em hipéteses cognitivistas, que dita que o beneficio para
aprendizagem das habilidades motoras ocorre na memoria de trabalho (LAGE;
BENDA, 2002).

A hipétese dos niveis de processamento propde que o beneficio da pratica aleatéria
estd no aumento dos processos de codificagbes multipas - quando um item é
codificado em termos de dois ou mais processos e mecanismos, que operam
simultaneamente ou em sequiéncia - e nos processamentos variaveis - diferentes
estratégias de processamento para um mesmo item. A pratica sob alta interferéncia
contextual leva a pessoa elaborar diferentes estratégias de processamento, criando
um traco de memodria menos dependente do contexto em que foi adquirida,
adequando-a a uma situacdo proposta. Desta forma, o individuo identifica
igualdades e semelhancas entre as tarefas de aquisicdo. Como conseqiéncia 0s
tracos de memodria, planos ou representacdes das tarefas praticadas se tornam
menos dependentes do contexto inicial (TANI, 2005). Para Corréa (1997), o
processamento multiplo e variado gerado pelo efeito da interferéncia contextual
resulta em dois tipos representacdes da habilidade na memoria. A primeira é
caracterizada pela maior distingdo, devido as comparacdes realizadas pelo aprendiz
durante a execucdo das tarefas. Tais acontecimentos levam a um processo de
memorizacdo mais significativo e mais duravel e, provavelmente mais facil de ser
relembrado ao executar a mesma tarefa em outro momento. A segunda &

caracterizada pela maior elaboracéo devido as diferentes estratégias de codificacao
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induzidas por este tipo de pratica. O que ndo acontece durante a pratica de baixa

interferéncia contextual.

A hipotese do esquecimento ou reconstrucdo do plano de acdo propfe que a alta
interferéncia contextual fortalece os processos ativos, devido o esquecimento total
ou parcial do plano de acéo. Isto obriga o sujeito a reconstruir o plano de acéo a
cada tentativa da préatica, o que resulta em um processo de aprendizagem mais
efetiva. J& na préatica em blocos, os planos de acéo sao passivamente relembrados a
cada execucdo. Apesar de associarem os beneficios dos efeitos da interferéncia
contextual a mecanismos diferentes, ambas as hipéteses concordam que a pratica
com alta interferéncia contextual leva a uma melhor aprendizagem em comparacao
a pratica sobre baixa interferéncia contextual (UGRINOWISCH; MANOEL, 1996). As
hipéteses ja foram testadas em diversos estudos, mas ndo ha na literatura um
consenso sobre qual das hipdteses explica melhor a superioridade da pratica

variada de forma aleatdria na aquisicdo de habilidades motoras.

4.7 Como variar?

A caracteristica principal dos estudos sobre o EIC realizados na década de oitenta
era a busca pela generalizacdo do resultado encontrado por Shea e Morgan (1979).
Acreditavam no efeito benéfico da préatica aleat6ria na aprendizagem de habilidades
motoras. Os delineamentos experimentais estudavam as estruturas de préatica em
blocos e aleatdria, no entanto, o contexto de ensino-aprendizagem era laboratorial
(DEL REY, 1982; WEIR, 1988). Nesta época iniciou 0s primeiros estudos em
situacdes reais (PIGOTT; SHAPIRO, 1984; GOODE; MAGIL, 1986). O foco das
investigacbes era como variar a pratica, pois observava diferentes resultados em

diferentes contextos de ensino-aprendizagem.
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4.8 O que variar?

Magill e Hall (1990) apresentam em seu estudo a revisdo das pesquisas realizadas
até aquele momento. Observaram que alguns estudos contradiziam a generalizacao
da hipo6tese do efeito da interferéncia contextual (DEL REY 1983; LEE 1985).

Devido a inconsisténcia dos resultados, iniciou uma relagdo entre a teoria do
esquema e a interferéncia contextual na tentativa de explicar o EIC. Assim, seria
analisados aspectos relacionados a caracteristica da habilidade (variante ou
invariante) e o nivel de interferéncia causada pela variacdo destas caracteristicas
(SILVA et al, 2006). Dessa forma, um novo foco de investigagédo do EIC inicia-se

com a questéo de o que variar? Programa motor generalizado ou parametro?

A proposta da hipotese do EIC é reestruturada e enfatiza que o efeito seria mais
facilmente visualizado quando a estrutura de pratica promovesse a variacdo de PMG
(MAGILL; HALL, 1990). A partir da nova relagdo entre os conceitos da teoria de
esquema e interferéncia contextual, varios estudos foram realizados como intuito de
examina-la (SEKIYA; MAGILL, 2000; SEKIYA; MAGILL; ANDERSON, 1996; SEKIYA
et al., 1994; UGRINOWITSCH; MANOEL, 1996; SILVA; LAGE; GONCALVES;
PALHARES; UGRINOWITSCH; BENDA, 2004).

Wulf e Lee (1993) averiguaram o EIC em movimentos controlados pelo mesmo PMG
utilizando medidas do erro relativo para a aprendizagem do PMG e do erro absoluto
para a aprendizagem de parametros. Os resultados apontam acréscimo de
desempenho no erro relativo, ou seja, na aprendizagem da estrutura do movimento.
Ugrinowitsch e Manoel (1996) realizaram dois experimentos para verificar o EIC,
variando um aspecto da tarefa em cada experimento. O primeiro experimento foi
caracterizado pela manipulacdo do aspecto invariavel. Os resultados mostraram
melhor desempenho do grupo aleatorio quando comparado ao grupo em blocos. No
segundo experimento foi manipulado o aspecto varidvel. Os resultados néo
mostraram diferencas significativas entre os grupos de prética aleatoria e blocada

nos testes de retencao e transferéncia. Estudos como Ugrinowitsch e Manoel (1996)
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corroboram com as predicbes de Magill e Hall (1990), no qual o EIC é melhor
visualizado na manipulacéo de PMG.

Por outro lado, os estudos realizados por Sekiya et al. (1994; 1996; 2000) e Sliva et
al (2004) confirmaram os efeitos da interferéncia contextual, entretanto em variacdes
de parametros, independente se as habilidades variadas sdo controladas pelo
mesmo ou por diferentes PMG's. Estes achados contrariam a hipotese de Magill e
Hall (1990).

Vérios outros estudos foram realizados a fim de buscar uma resposta conclusiva,
mas as analises finais apontam controvérsias. Resultados contraditérios sao
encontrados quando se observa qual tipo de prética, blocos ou aleatéria
manipulando-se PMG ou parédmetros (LAGE, 2005). S&o necesséarios mais estudos
para que possa afirmar o beneficio da formacédo da estrutura de movimento durante

a repeticdo da tarefa blocada.

4.9 Estudos sobre o efeito da estruturacédo da pratica

Torna-se necessario compreender o cendrio da pesquisa sobre a estruturacdo da
pratica. No quadro (figura 1) a seguir é apresentado um conjunto de estudos
abordando os aspectos mais importantes de seu delineamento experimental e
resultados, a fim de se entender a tendéncia da pesquisa em estruturacao da pratica

nos ultimos anos.

AUTOR (ES) ANO | TAREFA (aspecto SUJEITOS TENTATIVAS CONCLUSAO
manipulado) (aquisicdol/testes)
SHEA & MORGAN 1979 Derrubar barreiras Universitarios 54/ Confirma
(PAR) iniciantes
GOODE & MAGILL | 1986 | Saquenobadminton | Universitarios 324/12 Confirma
(PAR) iniciantes
DEL REY et al. 1087 Arremfes_so de bola Immantes e 64/12 Co_nﬂrma
de ténis (PAR) experientes parcialmente
MAGIL & HALL 1990 (PMG e PAR) - - Confirma PAR
BOYCE & DEL 1990 Tiro a0 alvo (PAR) Ur_1|\_/e_r5|tar|os 40/10 Co_nﬂrma
REY iniciantes parcialmente
FRENCH et al. 1990 Fundamentos do Adolescentes 270/15 Nega
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voleibol (PMG) iniciantes
WRISBERG 1991 Saque no badminton Ur.1|\./e'r5|tar|os 216/12 anflrma
(PAR) iniciantes parcialmente
WRISBERG &LIU 1991 | S@quenobadminton |  Universitarios 90/24 Confirma
(PAR) iniciantes
BORTOLI et al. 1992 | Fundamentos do Adolescentes 216/18 Confirma
voleibol (PMG) iniciantes parcialmente
. . Atletas
HALL et al. 1994 | Rebatida do beisebol experientes 180/45 Confirma
(PAR)
adultos
Tapping (exp. 1 - Universitarios 270/30 Confirma
SEKIYA et al. 1994 | PMG e exp. 2 - PAR) iniciantes parcialmente
SMITH & DAVIES | 1995 Remada da Universitarios 2 h/3 Confirma
canoagem (PAR) iniciantes
Producao de padrdes
espago-temporais na . o
Universitarios .
SEKIYA et al. 1996 tela computador iniciantes 270/ Confirma
movendo um mouse
(PAR)
GOODWIN & Tacada do golfe Universitarios Confirma
MEEUWSEN 1996 (PAR) iniciantes 198/30 parcialmente
CORREA & Arremesso e chute Adolescentes
PELLEGRINI 1996 (PAR e PMG) iniciantes 192/24 Nega
Transportar bolas de
UGRINOWITSCH 1996 ténis (exp. Adolescentes 45/30 Confirma
& MANOEL 1(sequéncia) - PMG experientes Parcialmente
e exp. 2 - PAR)
HEBERT et al. 1996 | Rebatidado ténis Universitarios 270120 Nega
(PMG) iniciantes
CORREA & Arremesso e chute Adolescentes
PELLEGRINI 1996 (PAR e PMG) iniciantes 192/24 Nega
Saque do voleibol Adolescentes
UGRINOWITSCH 1997 (PAR e PMG) iniciantes 360/10 Nega
Tacada do golfe Universitarios Ate critério/ ate
BRADY 1997 (PAR e PMG) iniciantes critério Nega
FARROW & | 1997 Forehand do ténis Criangas 720) - Confirma
MASCHETTE (PAR) iniciantes parcialmente
Fundamentos do Adolescentes f o Confirma
SANTOS 1997 futebol (PMG) iniciantes Até critériof - parcialmente
Arremesso e chute Universitarios Confirma
POLLATOU etal 1997 (PAR e PMG) iniciantes 160/10 parcialmente
GUADAGNOLI et 1999 Tacada do golfe Um\_/e_rsnarlos 144/12 Co_nﬁrma
al. (PAR) iniciantes parcialmente
Saque do voleibol Adolescentes
MEIRA JUNIOR 1999 (PAR e PMG) niciantes 288/96 Nega
GUADAGNOLI et 1999 Tacada do golfe Unlver_5|tar|os 144/12 Confirma
al. (PAR) experientes
WEGMAN 1999 Habllldades.motoras .Clrlgnc;as 39/5 anflrma
fundamentais (PMG) iniciantes parcialmente
ARONES-BATES 1999 Passqs .de ginastica .Clrlgnc;as 36/6 Confirma
et al. aerébica (PMG) iniciantes
Habilidades do Criancas .
NAIR et al. 2000 hockey (PMG) iniciantes -/- Confirma
Arremesso de dardos . L
MEIRA JUNOIR & 2001 de salio (PAR e Universitarios 80/40 Nega

TANI

PMG)

iniciantes
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Atletas

FIALHO et al. o004 | Saquedovoleibol | o 0 ientes de 184/15 Confirma
(PMG) : parcialmente
voleibol
Contornar figuras no Universitarios
SEKIYA 2006 computador (PAR) iniciantes 60710 Nega
Tranpor bolas de Universitarios Confirma
SILVA etal. 2006 ténis (PMG e PAR) iniciantes 60710 parcialmente
KELLER et al 200 | Habilidades detiro Adultos 30/9 Confirma
com pistola
Habilidades do Universitarios
JONES & FRENCH 2007 voleibol (PMG) iniciantes 90/20 Nega
ZETOU etal, 2007 Habilidades do | s\yoiaq iniciantes 270/90 Confirma
voleibol (PMG)
GONCALVES etal. | 2007 | 'ransporbolasde |\, ¢ iniciantes 45/12 Confirma
ténis (PMG) parcialmente
WOLF et al. 2007 Tiro com arco (PAR) | Adultos iniciantes 9/3 Nega
DIAS 2008 putt, do golfe Universitarios 126/30 Nega
Iniciantes
LINHARES 2009 | Contomarfiguras Criancas 300/30 Nega
geomeétricas (PAR) iniciantes

Figura 1- Quadro dos estudos sobre a estruturagédo da prética

5. CONCLUSAO

A participagdo da Aprendizagem Motora no processo de aquisicdo e controle de

novas habilidades pode ser destacada desde o inicio da aprendizagem motora,

guando o executante ira aprender habilidades especificas, até 0 momento que ele se

torna capaz de adaptar as habilidades ja adquiridas em perturbacdes do ambiente.

A pratica € uma variavel importante para a aprendizagem motora e é considerada

um elemento fundamental para a aprendizagem motora (SCHMIDT, 1993). As

formas de organizar a pratica sdo denominadas estrutura de pratica. Elas séo

determinadas pelo nimero de habilidades praticadas e a ordem da apresentacao

guando duas ou mais habilidades sdo aprendidas simultaneamente (LAGE, 2005). O

fenbmeno EIC foi observado quando os estudos comparam a estrutura de pratica

aleatdria versus a estrutura de pratica em blocos.
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Os estudos sobre interferéncia contextual ndo apresentam uma padronizacdo em
seus resultados, mas apontam contribuicdo da pratica aleatéria no processo de
aquisicdo de habilidades motoras como uma variavel que influencia na
aprendizagem de parametrizacdo (SEKIYA; MAGILL, 2000, SEKIYA et al., 1994,
SEKIYA et al., 1996; SILVA et al., 2004).

Estas pesquisas contrariam a proposta de Magill e Hall (1990) e de Ugrinowitsch e

Manoel (1996), que acreditam que o EIC ocorre na aprendizagem de PMG.

Algumas pesquisas (SEKIYA et al. 1994; UGRINOWITSCH; MANOELI, 1996)
realizaram o0s estudos em laboratério e utilizaram dois experimentos. Um
experimento investiga grupos de pratica aleatdria e em blocos com variacdes de
PMG e o outro experimento, investiga grupos de pratica aleatéria e em blocos com
variacbes de parametros de uma mesma habilidade. Isto também ocorre nos
estudos com a variacdo de parametros de uma mesma habilidade (SEKIYA,;
MAGILL, 2000; SEKIYA et al.,, 1996; WULF; LEE, 1993). Outro delineamento de
pesquisa ainda ndo difundido é a utilizacdo de um Unico experimento no qual 0s
grupos aleatérios e blocos praticam variacbes de PMG's e de parametros
simultaneamente. Ou mesmo, estudos que necessite de uma adaptacdo nas duas
dimensdes que compdem as habilidades motoras: um novo PMG e um novo valor de

parametro nos testes de retencao e transferéncia.

Estudos direcionam a pratica constante como uma variavel que influencia
positivamente na aprendizagem da estrutura do movimento, ou seja, de PMG
(CORREA, 2001; 2004, LAI; SHEA, 1998). Entretanto, h4 estudos em que o grupo
de prética constante ndo apresenta desempenhos superiores aos demais grupos
nos testes de transferéncia (LAGE, 2005). Lage (2005) cita uma critica de Corréa
(2001), que levanta a questédo sobre qual seria 0 momento mais propicio para inserir
a pratica com alta interferéncia contextual. Para Corréa variar é importante, mas
somente apos certo grau de experiéncia com a habilidade, a pratica aleatoria deveria
ser introduzida. Summers (1989), também acredita ser necessario estabilizar o
padrdo de movimento do aprendiz por pratica constante para depois introduzir

variacoes.
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A inconsisténcia de resultados nas pesquisas preconiza uma maior investigacao
para uma analise mais solida. De forma geral, esses resultados promovem mais
evidéncias para as diferencas no processo de aprendizagem quando PMG's ou
parametros sdo manipulados. Essas diferencas podem gerar niveis distintos de
interferéncia contextual e, portanto, diferentes niveis de processamento cognitivo e
motor, determinando assim o nivel de aprendizagem das habilidades (SILVA et al,
2007).

A inconsisténcia dos resultados sobre o efeito da estruturacdo da pratica deixa clara
a necessidade de um controle mais claro dos aspectos metodolégicos (figura 1).
Todavia, o pequeno numero de estudos que avaliaram o efeito da variavel em
questdo manipulando-se 0s componentes invariaveis e variaveis sobre Optica da
interacdo desses aspectos no processo de aprendizagem foram pouco discutidos,
uma vez gque essa aproximacao de pesquisas que buscam entender o aumento da
validade ecoldgica ndo pela aproximacao da situacdo real, mas condicdo como as
habilidades s&o aprendidas no ambiente.
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