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“O sucesso é uma consequéncia e ndo um objetivo.’

Gustave Flaubert



RESUMO

O propdsito deste estudo foi caracterizar o desempenho do ataque da selecao
brasileira masculina infanto-juvenil de voleibol durante o Campeonato Sul-americano
do ano de 2008. Para tal, foi realizada uma pesquisa aplicada com obtencido de
dados obtida através de uma analise das filmagens dos jogos. Foram observados os
cinco jogos que a equipe disputou, registrando-se a condi¢cao de levantamento e o
resultado de ataque. As condi¢cdes de levantamento foram definidas como: 0, bola
na zona de ataque, permitindo levantamento em suspens&o e varias opgcdes de
ataque; 1, bola na zona de ataque, permitindo somente levantamento em apoio, mas
com varias opgdes de ataque; 2, bola na zona de ataque ou defesa, permitindo
somente opgdes de ataque denunciadas; 3, bola na zona de defesa, permitindo
somente uma solugdo de ataque denunciada. Os resultados de ataque foram
definidos como: 1, bola tocando direto na quadra adversaria; 2, bola tocando no
bloqueio e gerando ponto ao ataque; 3, bola tocando no bloqueio e retornando a
quadra de ataque; 4, bola defendida, dando continuidade ao jogo; 5, bola indo direto
para fora ou na rede. Como resultado observou-se que quando a condi¢cdo de
levantamento €& boa, os levantadores tendem a realizar o levantamento em
suspensdo com multiplas solugbes de ataque, gerando uma maior possibilidade de
sucesso. Ja quando a condicdo de levantamento é ruim, havendo um menor nimero
de opgdes de ataque, tende-se a haver continuidade de jogo ou erro. Ha assim,
relacdo entre as duas varaveis. Os dados comprovam, ainda, a efetividade do

sistema de observagao de jogo criado pelo professor Moutinho.

Palavras-chave: voleibol, analise de jogo, ataque.
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1. Introdugao

Cresci sendo a excecdo. No pais do futebol, esse esporte nunca me
interessou. Por outro lado, eu era quem, desde crianga, acordava de madrugada se
necessario para assistir aos jogos da liga mundial de voleibol. Se eram os jogos do
Brasil, torcia com a paixdo de um fandtico. Se era de alguma outra selegao
apreciava cada movimento, analisava cada jogada. Nos jogos da Superliga, chegava
quatro, cinco horas antes das partidas. Nao por medo de acabarem os ingressos,
coisa que raramente acontecia, mas sim para escolher o melhor lugar na
arquibancada e poder ter a melhor visdo do espetaculo. Esse era e é o tamanho do
meu amor pelo voleibol.

Muito motivado por esse amor escolhi estudar educacéo fisica. Porque nao
fazer de minha maior paixao minha profissao? Dessa forma, com estudo, transformei
meu olhar de torcedor atento em um olhar critico e questionador. Assistir aos jogos
se tornou, além de um momento de lazer, um campo de estudos.

Selecionei entdo como meu objeto desse meu estudo as agdes de ataque, por
serem elas grandes protagonistas do jogo. Busquei caracterizar as a¢des ofensivas
da selecdo brasileira masculina infanto-juvenil de voleibol. Essa pesquisa é dessa
forma, para mim, uma forma de satisfazer a curiosidade de um pesquisador

apaixonado. E a busca de uma compreens&o maior do jogo de voleibol.
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2. Justificativa

Garganta (2001, p.57) afirma que através da analise de jogo, treinadores e
investigadores procuram beneficios para aumentarem os conhecimentos acerca do
jogo e, portanto, melhorar a qualidade das a¢des dos jogadores e, por conseguinte,
das equipes. Entende-se como anadlise de jogo o estudo do mesmo a partir da
observacao (que pode ser grafica, ou em video) da atividade dos jogadores e das
equipes.

A analise de jogo visa dentre outros aspectos, a indicagdo de tendéncias
evolutivas do esporte, sendo que particularmente interessam neste trabalho os
dados do voleibol internacional, quais os fatores técnicos e taticos que condicionam
o rendimento desportivo.

Além disso, torna-se importante comentar que o resultado dessa analise se
constitui uma importante ferramenta para estudos sobre os parametros de
rendimento, contribuindo para a formacdo de profissionais da area de educacéao
fisica interessados em compreender melhor o contexto do voleibol como um esporte
de alto rendimento. Estas informagdes contribuem, assim, para a planificacdo do

processo de ensino-aprendizagem-treinamento nas diferentes categorias do jogo.
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3. Objetivo

O objetivo desse estudo é caracterizar o desempenho do ataque da seleg¢ao
brasileira masculina infanto-juvenil de voleibol por meio da andlise dos dados
referentes aos jogos do Campeonato Sul-americano de 2008 e definir a eficacia

ofensiva relacionando com a condi¢cao do passe recebido pelo levantador.
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4. Revisao de Literatura

4.1 Histéria do Voleibol

O vdlei foi criado em 1895, pelo americano William G. Morgan, entao diretor
de educagao Crista fisica da Associagdo de Mocgos (ACM) na idade de Holyoke, em
Massachusetts, nos Estados Unidos. O objetivo de Morgan era criar um esporte de
equipes sem contato fisico entre os adversarios, de modo a minimizar os riscos de
lesdes. O primeiro nome deste esporte que viria se tornar um dos maiores do mundo
foi mintonette. Em Springfield, o Dr. A.T. Halstead sugeriu que o seu nome fosse
trocado para volley ball, tendo em vista que a idéia basica do jogo era jogar a bola
de um lado para outro, por sobre a rede, com as maos (WIKIPEDIA)

O esporte disseminou a sua pratica nas Associagbdes Cristas de Mogos dos
Estados Unidos da América se difundindo, assim, por todo o pais. Em 1896, foi
publicado o primeiro artigo sobre o volley ball, escrito por J.Y. Cameron na edi¢do do
"Physical Education" na cidade de Bufalo, Nova lorque. Este artigo trazia um
pequeno resumo sobre o jogo e de suas regras de maneira geral. No ano seguinte,
estas regras foram incluidas oficialmente no primeiro handbook oficial da Liga
Atlética da Associagéo Cristda de Mogos da América do Norte (CBV).

O voleibol foi trazido a America do Sul, também pela ACM, sendo o Peru o
primeiro pais a implantar o novo esporte. No Brasil, ha divergéncias entre os que
acreditam que o Voleibol foi praticado primeiro no Colégio Marista de Pernambuco
no ano de 1915 ou na ACM de Séao Paulo, entre 1916/1917 (SERENINI; FREIRE;
NOCE, 1998). O esporte se desenvolveu e ganhou popularidade no mundo inteiro
até ser introduzido nos Jogos Olimpicos de 1964, em Toquio, Japao.

Neste processo até a sua introdugdo nos Jogos Olimpicos em 1947 foi
fundada a Federacao Internacional de Voleibol (FIVB). Dois anos mais tarde, foi
realizado o primeiro Campeonato Mundial de Voleibol da modalidade, apenas para
homens. Em 1952, o evento foi estendido também ao voleibol feminino. Em
setembro de 1962, no Congresso de Sofia, o volley ball foi admitido como esporte
olimpico e a sua primeira disputa foi na Olimpiada de Téquio no ano de 1964, com a
presenca de 10 paises no masculino - Japao, Roménia, Russia, Tchecoslovaquia,
Bulgaria, Hungria, Holanda, Estados Unidos, Coréia do Sul e Brasil. (WIKIPEDIA).
Nesses jogos olimpicos, a Unido Soviética ficou com o primeiro lugar no masculino,

a Tchecoslovaquia com a prata e o Japao em terceiro. O Brasil termina em 7° lugar
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(CBV). Ja a versao feminina & organizada a partir das Olimpiadas de Moscou
(SERENINI; FREIRE; NOCE, 1998).

Podemos colocar como importantes marcos para o inicio de uma maior
popularizacdo do voleibol no Brasil os vice-campeonatos conquistados no Mundial
disputado na Argentina em 1982 e nos Jogos Olimpicos de Los Angeles em 1984
(SERENINI; FREIRE; NOCE, 1998). Atualmente o voleibol mantém amplo
crescimento no Brasil, alimentando cada vez mais os bons resultados iniciados na
década de oitenta. Outro forte impulso para essa popularizagdo é a ampla
divulgacao dos campeonatos nacionais, como por exemplo, a Superliga. Esta liga,
de carater nacional, conta com um bom numero de times, todos amparados por
fortes patrocinadores que permitem ao clube manter times competitivos e cobrar
ingressos a um baixo custo. Assim, incentiva-se o torcedor a acompanhar o time em
quadra. Além dessa op¢ao, os jogos sao televisionados com grande frequéncia.

Essa exposicdo passa entdo a despertar o interesse de criangas e jovens.
Hoje é possivel observar a difusado do voleibol em escolas, clubes, pracas, praias etc.
Cria-se uma cultura da pratica e seu crescimento vem certamente sendo observado,
em especial nas duas ultimas décadas.

Outro reflexo do crescimento da modalidade é o desenvolvimento dos estudos
que a abordam. Como fenémeno que ganha importdncia mundial o voleibol passa a

ser um campo amplamente estudado e com cada vez mais qualidade e profundidade.

4.2 Caracterizacao do esporte

O Voleibol, como atividade esportiva, enquadra-se em fungdo das suas
caracteristicas como um dos Jogos Esportivos Coletivos (JEC). Esses jogos se
classificam como modalidades onde o confronto entre dois oponentes (individuais ou
coletivos) e sao condicionados por regulamentos (GARGANTA, 2002). Sao
atividades esportivas que disputam elementos comuns (bolas), movimentados pelas
maos, pés, bastdes/raquetes em um determinado terreno (quadra/campo) e tém
metas e objetivos que devem ser defendidas e atacadas.

As modalidades que compdem os Jogos Esportivos Coletivos (ex:
Basquetebol, Futebol, Handebol e Voleibol) sdo caracterizadas por atividade férteis

em situagdes que acontecem em um contexto onde a variabilidade é permanente no
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que diz respeito a oposigao e a cooperagao e suas frequéncias e ordem cronolégica
ndo podem ser determinadas antecipadamente (GARGANTA, 2002).

Em fungéo destas caracteristicas, os jogadores devem saber inter-relacionar
e relacionar as informacdes que sado importantes em uma determinada situacido de
jogo, como o que fazer (objetivo), o quando fazer (momento), onde fazer (espaco), e
como fazer (forma). Essas decisbes implicam em resultados que podem ser
positivos ou negativos (SOUZA; PAULA; GRECO, 2000).

Ainda, segundo Guia, Ferreira & Peixoto (2004), os jogos esportivos coletivos
sdo “um conjunto de individuos em interagdo mutua, com relagdes e interpelacdes
coerentes e conseqlientes, com objetivos convencionados e fungbes especificas
definidas.” Isso quer dizer que cada uma das agodes individuais ocorre em relagédo de
dependéncia uma com a outra, em fungao dos objetivos coletivos.

Algumas particularidades do jogo de Voleibol é que ele é disputado em uma
quadra dividida em dois espagos por uma rede e cada equipe se posiciona com seis
jogadores, sendo que o libero pode estar na quadra na posigcdo de um dos seis
jogadores. A modalidade é delimitada por caracteristicas bem particulares como
cada equipe tem um numero determinado de agdes (trés), existem seis fundamentos
(saque, recepgao, levantamento, ataque, bloqueio e defesa), o tempo de jogo é
indeterminado, o rodizio obrigatério de cada equipe, a sequéncia do jogo, o erro de
um fundamento penaliza a equipe pontuando a equipe adversaria (SERENINI;
FREIRE; NOCE,1998; UGRINOWITSCH; UEHARA, 2006). Cada equipe disputa o
jogo em uma metade da quadra que é dividida em duas partes desiguais: a zona de
ataque (entre a linha central da quadra e a chamada “linha de trés”, distante 3
metros da linha central) e a zona de defesa (entre a linha dos trés e a linha de fundo
da quadra) (UGRINOWITSCH; UEHARA, 2006).

No Voleibol, diferentemente de outras modalidades esportivas coletivas,
existe uma obrigatoriedade de posicionamento de trés jogadores em cada zona da
quadra, dispostos em cada posi¢cao que € numerada de 1 a 6, de maneira crescente
no sentido anti-horario. A posi¢cao 1 é aquela mais a direita e ao fundo da quadra
(posicdo de saque) e a posigdo 2 € aquela mais a direita na rede e assim
sucessivamente (UGRINOWITSCH; UEHARA, 2006).

O Voleibol ¢ um Jogo Esportivo Coletivo cujas particularidades podem ser

observadas no quadro abaixo, sendo que algumas caracteristicas e suas exigéncias
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se consideram como fatores que se interagem e constituem a identidade da

modalidade:

Quadro 1: Caracterizagédo do Voleibol adaptada

Caracterizagao do Voleibol Exigéncias

N&o existe contato com o adversario | Sem invasao do terreno

adversario

Seis fundamentos Natureza das disputas de bola
(saque, recepgao, levantamento,

ataque, bloqueio e defesa)

Rotacdo dos jogadores imposta pelas | Polivaléncia de posi¢cbes e

leis do jogo funcdes

Jogo sequenciado Brevidade dos contatos,
(trés contatos com a bola, nao | condicionalismos nas agdes

consecutivos do mesmo atleta)

Erro de fundamento penaliza a | Evitar a perda da posse de bola
equipe
Fonte: MESQUITA (1998); SERENINI; FREIRE; NOCE (1998, p.253).

Segundo Queiroga (2005), o Voleibol possui uma estrutura formal e uma
estrutura funcional, a estrutura formal consiste na relagédo do terreno de jogo, as
regras, 0 objeto de jogo, os pontos obtidos, os colegas e os adversarios. E a
estrutura funcional se constitui dos aspectos que englobam as relagdes técnico-
taticas, a relagcado ataque-defesa, a relagao cooperagao-oposicao.

Para o cumprimento dos objetivos do jogo de voleibol os jogadores devem
desenvolver agdes técnicas e taticas.

Define-se técnica, conforme Greco e Benda (1998, p.55), como “a
interpretacdo, no tempo, espacgo e situacido, do meio instrumental operativo inerente
a concretizagao da resposta para a solugao de tarefas ou problemas motores”. A
técnica representa um padrdo de movimento que pode ser considerado valido e
racional. A expressdo motriz de uma técnica é limitada pelo regulamento do esporte;
no entanto, a técnica também representa a base operativa que dara suporte ao

comportamento tatico, em cada situagéo, nos jogos esportivos coletivos.
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Tatica é, segundo Konzag & Konzag (1981, p.209 In SISTO E GRECO, 1995)
“a soma de comportamentos individuais e coletivos, aquelas medidas e atitudes que
permitem obter o nivel 6timo, maximo das préprias capacidades, respeitando as
regras e ao adversario”. Dessa maneira, o comportamento tatico deve ser um ato
orientado intencional e conscientemente Segundo GRECO (2006), um dos primeiros
modelos da acgéao tatica, que apresenta uma interagdo “cogni¢cao-acao” foi proposto
por MAHLO (1970). O autor divide a agao tatica em trés fases sequenciais: a)
Percepcédo e andlise da situacdo; b) Solucdo mental do problema; c) Resolugéo
motora do mesmo. O resultado da agcdo € comparado com o0s objetivos a serem
alcancgados, processados na memoria para estar disponivel em situagdes futuras.

Dessa forma, para se compreender a pratica do voleibol de maneira integra é
necessario o entendimento sobre os padrbes taticos e as agdes técnicas que o
compde.

No Voleibol, as posi¢cdes dos jogadores de um time sao de fundamental
interesse. Suas posi¢cdes sdo supostamente influenciadas pelo sistema tatico do
time e existem varias recomendagbes sobre onde cada jogador deve estar
posicionado em diferentes situagdes (JAGER; SCHOLLHORN, 2007).

Na dindmica do jogo de voleibol, o papel do levantador € sem duvida um dos
mais significativos, pois € o jogador que deve tocar sempre na bola em cada agéo do
jogo (PAOLINI, 2001). E ele o jogador responsavel pela organizacdo ofensiva de
uma equipe, ou seja, aquele que aperfeicoa as condigbes necessarias para a
realizacao do ataque através de seu levantamento (MOUTINHO; MARQUES; MAIA,
2003). De acordo com Mesquita e Graga (2002), muitos autores consideram o
levantador como o “cérebro da equipe”, pois € jogador que processa uma grande
quantidade e qualidade de informagdes e € ele quem toma as mais criticas decisdes
ofensivas no jogo. E necessario que o levantador tenha alguns comportamento e
habilidades que podem ser sintetizadas por aspectos técnicos, tatica de jogo e
conducgao estratégica do jogo, além é claro da imprevisibilidade do levantamento que
€ uma caracteristica fundamental de um bom levantador (PAOLINI, 2001). O
levantador deve perceber durante o ato do levantamento: a posicdo, a altura, as
caracteristicas e a eficacia dos bloqueadores; quais sdo os atacantes disponiveis e
quais sao as suas caracteristicas; o placar, qual é a situagéo do jogo; a combinagao
de jogada com os seus atacantes; o tipo de recepgao efetuada (qual é a altura,
velocidade e a distancia que a bola esta da rede) (SERENINI; FREIRE; NOCE,
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1998). Segundo estes autores, a partir dessas observagdes que o levantador deve
tomar a sua decisdo, de qual tipo de levantamento executar e qual atacante acionar.
A variabilidade de opgdes taticas do jogo exige do levantador mais precisdo e mais
consisténcia na execugédo do passe ou do denominado levantamento (MONTEIRO,
2000).

Um dos aspectos relativo ao desempenho do levantador é que varias vezes
ele deve jogar com uma bola considerada 6tima em relagdo ao posicionamento do
ataque, a altura, a direcao e a distancia da rede em diferentes posicdes da quadra e
com diferentes situagdes de inicio da situagéo, tanto a recepgcdo como a defesa
(KROGER, 1990). Ele define as seguintes demandas do levantamento:

- Velocidade (ex: a posigao da bola em diferentes locais da quadra, o levantador tem
que buscas);
- Movimentos ageis (ex: diferentes tipos de corrida e trabalho de pés dependendo da
situagdo em determinado espacgo);
- Requisitos cognitivos:
a) Percepcgao (ex: visao periférica, para observar o angulo do posicionamento do
bloqueio adversario);
b) Qualidades sinestésicas (ex: levantar saltando de costas para a rede);
c) Tomada de decisdo em curto periodo de tempo (ex: dependendo da
qualidade dos atacantes).
- Agilidade (ex: levantamento com um brago ou com dois bragos em casos de
emergéncias enquanto esta aterrissando do salto);
- Qualidades da personalidade (jogador “chave”), criatividade, lideranga, moral, etc.

As caracteristicas da personalidade do jogador sdo fundamentais para que
este consiga se tornar um levantador de alto nivel (MESQUITA e GRACA, 2002).
Capacidades tais como lideranga, ndo ser egoista, o espirito de equipe e a
dedicacgao a equipe sao fundamentais (QUEIROGA, 2005).

E fundamental primeiramente que o levantador possua uma excelente
capacidade técnica (QUEIROGA, 2005). Entretanto, ndo basta ter um virtuosismo
técnico para ser um excelente levantador. E necessario aliar esse virtuosismo a
capacidade de escolher a melhor opgédo de jogada para um determinado momento
do jogo (MESQUITA; GRACA, 2002; QUEIROGA, 2005). Essa tomada de decisao é

uma acgao tatica. De acordo com Mesquita e Graga (2002), o levantador excepcional
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nao é aquele limitado pelas qualidades técnicas, mas é aquele que é capaz de
encontrar a melhor e mais apropriada solugéo para cada situagao do jogo.
Quando se trata de Voleibol, de acordo com Queiroga (2005), o jogador

levantador deve ser preparado:

Para vivenciar o maior numero de situagdes que estejam referenciadas a
percepcao dos mais diversos cenarios, nas ag¢des de side-out e transigao;
tomando decisdes ja estruturadas ou intuitivas em um curto periodo de
tempo e que possam beneficiar o atacante em relagdo ao bloqueio
adversario possibilitando o ponto da equipe.

O levantador deve romper com a légica do jogo, surpreender em suas agdes.
Esses jogadores que surpreendem o adversario sdo os mais sdo valorizados
(PAULA, 2000). Isso é especialmente dificultado, pois as situagbes nao oferecem
opgdes dicotomizadas. E exigido assim, um alto nivel de produgédo de pensamento
divergente, ou seja, a produgao do maior numero de solugdes possivel para um
problema. As estratégias de processamento de informagdes, que definem como o
jogador percebe o problema colocado e define uma resposta adequada, sao
condicionadas pela especializagdo dos jogadores e as situagdes de levantamento
sdo consideradas as genuinas estratégias de jogo.

E imprescindivel, assim, a acdo do professor/treinador em prol do

desenvolvimento da tomada de decisdo em seus atletas, em especial no levantador:

No processo de treino, deve o treinador procurar desenvolver um jogador
cada vez mais autbnomo, capaz de ler o jogo e tomar as decisdes mais
apropriadas ao cenario situacional, através da aplicagdo de tarefas de
aprendizagem que preconizam a interpretacdo e compreensdo do jogo,
sustentaculo da resolugdo de problemas emergentes da sua pratica
(MESQUITA, 2005 citado por QUEIROGA, 2005).

Novamente falando do papel do treinador, é notavel que a gestdo de uma
equipe de voleibol é de extrema importancia para o desempenho de uma equipe,
como por exemplo, a estratégia definida antes de um jogo pelo treinador como em
qual posigao o jogador vai comegar o0 jogo, como € a movimentagdo do bloqueio
adversario, onde sacar e varias outras. Para isso é necessario que o treinador
conhega a maneira com a qual o adversario joga e o funcionamento da sua equipe,
suas principais falhas e potencialidades. Uma das formas de se obter esses dados é

com a observacéo e andlise de jogo.
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4.3 A analise de jogo nos esportes

A esséncia do treinamento esportivo é conseguir desenvolver, de forma
observavel, o comportamento dos esportistas (CALVO, 2008). Dessa maneira, os
estudos na area do treinamento esportivo buscam formas de contribuir com esse
desenvolvimento. A principal forma de conseguir as informacgdes para os atletas é a
partir do feedback das informagdes transmitidas aos jogadores pelos treinadores,
sendo este um dos principais fatores para se melhorar o rendimento esportivo. O
treinamento, para esse autor, depende fundamentalmente das analises de
rendimento, que proporcionem informagdes que possibilitem ao atleta programar sua
acao futura, seja pela sua observagao ou por intervengdo do treinador. As
competicdes sao, neste sentido, uma fonte privilegiada de informagao util para os
treinadores, a partir de cuja observacido se deduz o que se deve treinar e orientar,
melhorando o processo de treinamento.

Segundo Garganta (2001, p.57) a andlise do jogo e as informagbes
vinculadas a ela proporcionam beneficios para o aumento dos conhecimentos
acerca do jogo e melhora da qualidade da prestacao desportiva dos jogadores e das
equipes. Essa informacéo adquirida a partir da analise do jogo é considerada uma
das variaveis que mais afetam a aprendizagem e a eficacia da agao esportiva, de
acordo com Hughes & Franks (1997, citado por GARGANTA, 2001, p.57).

A andlise de jogo permite que se compreenda 0s mecanismos com que as
capacidades taticas se relacionam com os outros componentes do rendimento
evidenciadas em jogos e treinos. A observagao e analise dos Jogos Desportivos
Coletivos (JDC) permitem caracterizar uma grande diversidade de procedimentos
técnicos realizados em contextos situacionais diversificados (JOAO et al.,20086,
p.319).

Nos primordios da analise de jogo, a observagéao era feita ao vivo, ou seja, em
loco, de maneira simples somente com lapis e papel, com a especializagao e devido
a importancia necessaria atribuida a andlise de jogos, varios sistemas mais
sofisticados e tecnolégicos vém sendo desenvolvidos e aprimorados (GARGANTA,
2002; CALVO, 2008).

A andlise realizada a partir da observagdo de jogo vem possibilitando

configurar os modelos de atividade dos jogadores e das equipes, identificar os
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pontos positivos e negativos de uma equipe ou de um jogador, caracterizar as
jogadas de uma equipe e o desempenho da mesma e dos jogadores (GARGANTA,
2002).

O indicador da performance é a selecdo ou a combinacdo das variaveis da
acao, com o objetivo de definir alguns ou todos os aspectos do desempenho
esportivo (HUGHES; BARTLETT, 2002). Ainda segundo esses autores, a analise de
jogo é tradicionalmente focada em times e partidas, na qual se estuda as interagdes
entre os jogadores e os movimentos e, também, o comportamento individual de cada
membro da equipe. A analise de jogo é focada nos indicadores gerais das partidas,
indicadores taticos e técnicos, e ainda contribui para a compreensao das demandas
psicolégicas, psicossociais, taticas e técnicas de varios esportes (HUGHES;
BARTLETT, 2002). Os indicadores das partidas podem ser considerados para sua
analise tanto como indicadores de pontuagédo (marcagao) ou como indicadores de
qualidade da performance segundo Hughes; Bartlett (2002). Exemplos de
indicadores de pontuagéo podem ser gols, cestas, acertos, erros, bloqueios, saques,
etc. Ja exemplos de indicadores de qualidade sdo considerados mudanca de dire¢ao,
passes, recepcao, etc. Ambos os tipos de indicadores podem ser analisados como
aspectos positivos ou negativos da performance de uma modalidade em particular.

A andlise do desempenho nos Jogos Esportivos Coletivos possibilita de
acordo com Garganta (2001):

- configurar modelos de atividades dos jogadores e das equipes;

- identificar os fatores das atividades que sua presenga ou sua auséncia se
correlaciona com a eficacia de processos e a obtencao de resultados positivos;

- promover o desenvolvimento de métodos de treino que garantam uma maior
especificidade, e, portanto, superior transferibilidade;

- indicar tendéncias evolutivas de certa modalidade.

Ao longo dos ultimos anos pode-se observar um notavel aumento do
implemento de instrumentos informatizados entre os técnicos, mas de um modo
geral no ambiente esportivo (CALVO, 2008). A tecnologia informatica pode ser
aplicada com os seguintes propédsitos na analise de dados nos jogos esportivos
coletivos, a fim de melhorar a qualidade dos dados observados: obter informagao
sobre as areas que requerem melhoras (rendimento); 1) obter informagéo imediata
do que esta ocorrendo na competigdo, para tomar as devidas decisdes; 2)

armazenar dados (banco de dados) de uma competicdo ou de uma equipe; 3)
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avaliagdo e comparagao do planejamento durante a temporada ou em relagdo a
outra equipe; 4) busca de informagéao seletiva para a equipe ou para um unico atleta;
5) observar jogadores concretos, corrigir de erros técnicos, motivar a equipe,
elaborar graficos, etc. Percebemos que sao varias as possibilidades de utilizagdo da
tecnologia em momentos diferentes a favor dos objetivos dos Jogos Esportivos
Coletivos. Esses recursos permitem a analise de jogo ao vivo ou treino, por meio de
uma lista de atributos que pode ser composta por categorias pré-determinadas ou
categorias construidas.

Ao mesmo tempo, esses objetivos podem ser aplicados em momentos
diferentes (CALVO, 2008), seja em uma utilizagao para curto prazo, relacionadas a
competicdo propriamente dita, ou para longo prazo, como sugestdes de trabalho
para uma determinada competicdo, analisando varias equipes, treinadores e
jogadores.

As equipes sao analisadas, assim, tanto do ponto de vista técnico como tatico.
Essa andlise é feita través de modelos de “scouts”, de videos de jogos e
treinamentos, etc.

Tradicionalmente, tem-se estudado essas interagdes entre os jogadores e
seus movimentos (técnica) e comportamentos individuais e de grupo (tatica), em
relagdo ao resultado de jogo, nivel de rendimento de equipes, diferengas entre
géneros e categorias, entre outros aspectos. Para Andresen e Kroger (1989), alguns
passos devem ser seguidos para a realizagdo da analise de jogo:

1) Fixar um objetivo;

2) Selecionar o método de observagéo;

3) Fixar critérios de avaliagao;

4) Preparar as formas de observagao;

5) Selecionar uma posig¢ao;

6) Instrucéo ou treinamento dos observadores;
7) Observar;

8) Validar e interpretar os resultados;

9) Transferir os dados para medidas.
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Lames & Hansen (2001, segundo PRUDENTE, GARGANTA & ANGUERA,
2004, p.50) afirmam que:

Os objetivos da andlise do jogo (utilizando sistemas observacionais) € medir
a performance individual, as cargas fisicas, as solugdes taticas para
situacdes especiais, 0 estudo das interagbes inter e intra equipes, a
descoberta de talentos, apoiar a tomada de decisdo dos treinadores e o
interesse tedrico na estrutura dos jogos.

Vale ressaltar que, para, a observagdo do jogo por si s6 nao basta é
necessario que se dé sentido aos dados analisados, garantindo, assim, acesso a
informacdes importantes (Garganta, 2001). Ainda, segundo Garganta (2001), frente
as necessidades e particularidades dos Jogos Esportivos Coletivos justifica-se a
criacdo de sistemas elaborados a partir de categorias integradas como, por exemplo:
a organizagcao do jogo a partir das caracteristicas das sequéncias das agdes
(unidades taticas) das equipes em confronto; os tipos de seqiéncias que geram
acdes positivas; os tipos de agdes que geram perturbacdo nas agdes defensivas e

ofensivas das equipes; e por fim, as quantidades das qualidades das agdes do jogo.

4.4 Analise de jogo no voleibol

Percebe-se que a evolugcdo dos esportes exige cada vez mais das
capacidades técnicas, taticas, fisicas, dos jogadores. Isso faz, também, com que os
treinadores sejam mais cobrados para otimizar as performances dos atletas. Essa

busca de resultados mais expressivos nos esportes na atualidade:

Desperta em treinadores, preparadores fisicos, e até mesmo em
pesquisadores, o interesse em conhecer o real comportamento de
determinadas variaveis para que durante as sessbes de treinamento, possam
reproduzir fidedignamente situagdes especificas. (MENEZES et al,2005)

Estudos mostram que a efetividade do ataque tem enorme correlagdo com a
vitéria no jogo (EOM & SHUTZ, 1992a; 1992b; GRGANTOV, DIZDAR &
JANKOVIC, 1998; HAYRINEN, 2004; MARELIC, ZUFAR & OMRCEN, 1998;
PALAO, SANTOS & URENA, 2004a, 2005 In CEZAR E MESQUITA, 2006). Para

obter sucesso no ataque sado necessarias determinadas capacidades fisicas que
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Ihe permitam atacar mais alto e com mais forca e também o dominio técnico
garantindo a preciséo e tatico para que seja feita a melhor tomada de decisdo e
possivel adaptagdo a situagdo-problema (CEZAR E MESQUITA, 2006). Além
disso, para a efetividade do ataque, além das qualidades fisicas, técnicas e téaticas
do atacante é fundamental também que ele receba um bom levantamento.

Determinadas classificacbes sao utilizadas a fim de especificar os
fundamentos e suas caracteristicas. As bolas levantadas pelo levantador podem
ser classificadas de acordo com a altura e com a velocidade da bola (tempo de
bola): bolas de 1°, de 2° e 3° tempo (CESAR; MESQUITA, 2002; BARBANTI;
ROCHA, 2004). A bola de 1° tempo € mais “baixa” e rapida e o atacante salta antes
ou quando o levantamento é executado. Ja a bola de 2° tempo o atacante realiza o
ultimo passo quando o levantamento é realizado ou um pouco antes. E por fim, a
bola de 3° tempo é mais “lenta” e alta e o atacante ainda n&o iniciou a corrida de
aproximagao quando o levantamento é realizado (CESAR; MESQUITA, 2002;
BARBANTI; ROCHA, 2004).

Segundo Dias (2004) o ataque lento, chamado de ataque de 3° tempo esta
sendo cada vez menos utilizado. Através da melhoria de consisténcia de
levantamento surgiram atacantes mais rapidos na zona central e mais potentes na
zona lateral (MOUTINHO, MARQUES E MAIA, 2003 In dias, 2004). As variagdes de
tempo e posigao de ataque na regiao central tem dificultado as a¢des defensivas de
bloqueio adversario (FRASER, 1988 In CEZAR E MESQUITA, 2006). Essa
capacidade de variacdo do tempo e espacgo do ataque, sendo capaz de enganar o
adversario com fintas e combinagdes € considerada por ZIMMERMANN (1999) uma
caracteristica do jogo de alto nivel.

Essas possibilidades de variagbes das posicbes que cada um dos jogares
esta ocupando na quadra, devido as regras de posicionamento, rotagdo e de ataque
(PALAO; SANTOS; URENA, 2005). Em cada time de voleibol pode-se distinguir seis
“times” que correspondem as seis rotagdes do time, ou seja, um time para cada
rotacdo e em cada uma delas as posi¢des, as relacbes e as fungdes entre os
jogadores s&o diferentes (PALAO; SANTOS; URENA, 2005). Um dos critérios para
se classificar essas rotacbes ¢é a posicdo do levantador em quadra,
consequentemente existem duas fases diferentes no jogo: quando o levantador esta
na zona de ataque e quando esta na zona de defesa (PALAO; SANTOS; URENA,
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2005). Portanto, cada uma dessas rotagdes deve-se analisar de maneira distinta. E
por fim, de acordo com Matias (2009), essa configuragdo exige que os jogadores,
principalmente os levantadores, tenham um dominio cognitivo para identificar o
rendimento tatico individual, de grupo e coletivo em cada um dos diferentes
posicionamentos rotatérios da equipe, além da combinacdo dos rodizios da sua
equipe com os da equipe adversaria. Em resumo, a revisdo apresentada mostra a
importancia do ataque no jogo de voleibol e investigar esta questao foi o objetivo do
presente estudo.



25

5. Metodologia

O estudo é caracterizado como um tipo de pesquisa aplicada, pois tem um
valor imediato para os profissionais do voleibol e do esporte em geral. Entretanto, na
pesquisa aplicada suas condicbes e variaveis ndo podem ser inteiramente
controladas pelo pesquisador (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007).

O delineamento do presente estudo & descritivo, 0 seu valor baseia-se na
premissa de que os problemas podem ser resolvidos e as praticas melhoradas
através da observacdo, analise e descricdo objetivas e completas (THOMAS;
NELSON; SILVERMAN, 2002).

A observacgao fornece meios de coleta de dados e € um método descritivo
para de pesquisar certos problemas (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2002).

Para a obtencao dos dados foi feita uma observagao de filmagens de todos os
jogos da selecgao brasileira infanto-juvenil no Campeonato Sul-americano. No total
foram analisados 5 jogos, nos quais observou-se e registrou-se a condi¢do do
levantamento e o resultado do ataque. As filmagens permitiam a visualizagdo dos
dois lados da quadra e de todas as acdes de ambos os times.

De forma a verificar a consisténcia dos dados analisados no estudo foi feita
uma analise de confiabilidade intra-observador e inter-observador de 20% das agdes
de todos os jogos. Os resultados obtidos estdo de acordo com aqueles estipulados
pela literatura, ou seja, 80% (BELLACK, 1966 In por MESQUITA; CESAR, 2006).

A variavel condicdo de levantamento esta relacionada na observacao e
avaliacdo das condi¢cdes anteriores ao contato do levantador com a bola e na sua
avaliagao considera-se 0= bola na zona de ataque permitindo o levantamento em
suspensao e a utilizagao de todas as solugdes de ataque; 1= bola na zona de ataque
permitindo somente o levantamento em apoio e a utilizagdo de varias solugdes de
ataque; 2= bola na zona de ataque ou de defesa permitindo somente solugdes de
ataque denunciadas; e 3= bola na zona de defesa permitindo somente uma solugao
de ataque denunciada.

A variavel resultado do ataque poderia ser: 1) bola toca direto na quadra
adversaria ou ocorre tentativa mal sucedida de defesa, tocando no adversario,
porém sem possibilidade de continuidade de jogo; 2) atacante explora o bloqueio,
tocando no mesmo e bola tocando o chdo em seguida, ndo prosseguindo o jogo; 3)

ataque é bloqueado, voltando a quadra do atacante, podendo seguir 0 jogo ou nao;
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4) ataque é defendido pelo adversario, dando continuidade ao jogo; 5) ataque na

rede ou para fora.
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6. Resultados e Discussao

Foram analisados um total de cinco jogos da categoria infanto-juvenil. Foi
feita uma analise descritiva dos valores relativos e absolutos a Condicdo de
Levantamento proposta por Moutinho; Marques; Mais (2003) dos levantadores das
equipes brasileiras em relagao a efetividade do ataque.

Abaixo seguem as tabelas dos resultados do ataque em cada jogo da seleg¢ao

brasileira analisados.

RESULTADO DO ATAQUE

BRASIL X PERU

Chao Explorada Continuagao Bloqueio Fora Total
0 21 3 7 1 5 37
57% 8% 19% 3% 14% 100%
1 4 0 2 1 2 9
44% 0% 22% 11% 22% 100%
2 0 0 1 1 2 4
0% 0% 25% 25% 50% 100%
3 3 2 7 0 0 12
25% 17% 59% 0% 0% 100%

Tabela 1: Resultados descritivos da efetividade do ataque da equipe brasileira infanto-juvenil no jogo contra a
equipe do Peru

Observa-se que nesse jogo houve um total de 37 levantamentos em condi¢ao
0 enquanto houveram 25 levantamentos nas condi¢des 1, 2 e 3 somadas. Podemos
hipotetizar uma boa atuagdo dos jogadores brasileiros no fundamento recepgao e
defesa ou uma baixa qualidade de saque e ataque da equipe adversaria.
Possivelmente ainda, houve uma combinagdo dos dois fatores. Essa situagao
possibilitou esse maior numero de levantamentos em boas condi¢des.

Percebemos que quando ha uma boa condicdo de levantamento,
considerando essa situacao as condicdes 0 e 1, ha bom aproveitamento do ataque
resultando em pontos favoraveis em 65% (57% com bolas no chao e 8% com bolas
exploradas) e 44% respectivamente (todas de bolas no chdo). Quando analisamos
os ataques realizados com condicao de levantamento 3 a maioria, 59%, geram
continuagdo de jogo, verificando uma maior dificuldade em concluir o ataque em

ponto quando o levantamento é denunciado.
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RESULTADO DO ATAQUE

BRASIL X CHILE

Chao Explorada Continuagao Bloqueio Fora Total

0 21 8 11 4 5 49
43% 16% 22% 8% 10% 100%

1 1 3 4 2 1 9
11% 33% 44% 22% 11% 100%

2 1 0 5 1 3 10
10% 0% 50% 10% 30% 100%

3 3 0 6 1 1 11
27% 0% 55% 9% 9% 100%

Tabela 2: Resultados descritivos da efetividade do ataque da equipe brasileira infanto-juvenil no jogo contra a
equipe do Chile

Nesse jogo, novamente observamos uma aparente superioridade brasileira,
conseguindo levantar a maioria das bolas com condicdo de levantamento 0 (49
bolas contra 30 das condi¢cdes 1, 2 e 3 somadas) e concluindo esse ataque em
ponto em 59% das oportunidades (43% com bolas no chdo e 16% com bolas
exploradas). Ocorreu um predominio, porém, do resultado do ataque ser uma
continuagdo de jogo em todas as demais condigbes de levantamento (44% na
condicéo 1; 50% na condi¢éo 2 e 55% na condi¢ao 3). Na condicdo de levantamento
1, ainda, que ainda pode ser considerada uma boa condi¢cado de levantamento houve
um indice relativamente baixo de conclusdo em pontos em relacdo aos outros
resultados, sendo 11% bolas no chédo e 33% bolas exploradas, cuja soma iguala os
44% de bolas que geraram continuagao de jogo, havendo ainda 33% de pontos para
o time adversario (22% de bolas bloqueadas e 11% de bolas para fora). Podemos
inferir que nesse jogo houve uma relativa dificuldade em concluir o levantamento em

pontos em situacdes adversas ou ligeiramente adversas.

RESULTADO DO ATAQUE

BRASIL X URUGUAI

Chao Explorada Continuagao Bloqueio Fora Total
0 17 2 9 1 6 35
49% 6% 26% 3% 17% 100%
1 3 1 1 0 0 5
60% 20% 20% 0% 0% 100%
2 1 1 3 1 0 6
17% 17% 50% 17% 0% 100%
3 3 1 4 0 1 9
33% 11% 44% 0% 11% 100%

Tabela 3: Resultados descritivos da efetividade do ataque da equipe brasileira infanto-juvenil no jogo contra a
equipe do Uruguai
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Novamente observamos que o numero de ataques com levantamentos na
condigdo 0 (35 ataques) é superior a todos os demais somados (20, sendo 5 na
condigdo, 6 na condicdo 2 e 9 na condigdo 3). Na condicdo 0 houve uma
porcentagem de conclusdo do ataque em pontos favoraveis de 55% (49% de bolas
no chéo e 6% de bolas exploradas). Diferentemente do jogo anterior, na condigéo 1
de levantamento os ataques foram bastante positivos, apontando 80% de pontos
favoraveis (60% de bolas no chao e 20% de bolas exploradas). Ja nas condigbes de
levantamento 2 e 3 a maioria dos ataques gerou continuagdo de jogo (50% na
condicdo 2 e 44% na condicdo 3). Esses numeros sao iguais ou superiores aos
resultados de bolas no chao e bolas exploradas somados (na condi¢cao 2, 34% de
pontos favoraveis contra os 50% de bolas que geram continuagao e na condi¢ao 3,
44% em ambos os resultados).

RESULTADO DO ATAQUE

BRASIL X VENEZUELA

Chao Explorada Continuagiao Bloqueio Fora Total

0 20 5 8 4 3 40
50% 13% 20% 10% 8% 100%

1 6 1 8 1 0 16
37% 6% 50% 6% 0% 100%

2 1 0 2 1 0 4
25% 0% 50% 25% 0% 100%

3 2 1 5 2 1 11
18% 9% 45% 18% 9% 100%

Tabela 4: Resultados descritivos da efetividade do ataque da equipe brasileira infanto-juvenil no jogo contra a
equipe do Venezuela

Como nos jogos anteriores houve 40 bolas atacadas cujo levantamento foi em
condigcao 0, enquanto todos os demais ataques somados foram 30. O resultado do
ataque na condigao 0 foi de 63% de bolas gerando pontos favoraveis. Nos ataques
em condigao de levantamento 1 houve 50% de continuagdes de jogo, contra 43% de
bolas gerando pontos favoraveis (37% de bolas no chdo e 6% de bolas exploradas)
e apenas 6% de bolas gerando pontos adversarios, todas advindas de bloqueio.
Essa superioridade dos resultados do ataque gerando continuagédo de jogo também
foi observada nos ataques com condigdo de levantamento 2 e 3. Neles houve 50% e
45%, respectivamente, contra 25% e 27% de bolas gerando pontos favoraveis
(todos com bolas no chdo na condi¢cdao 2 e 18% de bolas no chédo e 9% de bolas

exploradas na condigéo 3).



30

RESULTADO DO ATAQUE

BRASIL X ARGENTINA

Chao Explorada Continuagao Bloqueio Fora Total

0 20 6 18 16 2 62
32% 10% 29% 26% 3% 100%

1 2 3 5 7 1 18
11% 17% 28% 39% 6% 100%

2 0 1 3 2 1 7
0% 14% 43% 29% 14% 100%

3 1 0 7 4 2 14
7% 0% 50% 29% 14% 100%

Tabela 5: Resultados descritivos da efetividade do ataque da equipe brasileira infanto-juvenil no jogo contra a
equipe da Argentina

Assim como em todos os demais jogos houve um maior numero de ataques
provenientes de um levantamento em condicdo 0. Foram 62 ataques nessa situacao
contra 39 em todas as demais condi¢des de levantamento somadas. Mesmo com a
melhor condi¢ao de levantamento, porém, houve baixa efetividade do ataque. Foram
32% de bolas no chdao e 10% de bolas exploradas, somando 42% dos ataques
concluidos em pontos favoraveis, contra 26% de bolas bloqueadas e 3% de bolas
fora, somando 29% de pontos para o adversario. Houve ainda 29% de bolas que
geraram continuagao de jogo. A porcentagem de bolas que geraram pontos para o
adversario € bastante alta para uma situagao de ataque com levantamento em boas
condigdes, especialmente se compararmos com a média dos demais jogos, que foi
de 18%. Novamente temos trés hipoteses: uma ma atuagdo dos atacantes
brasileiros, um bom posicionamento e atuagdo dos bloqueadores e defensores
argentinos ou a combinagao dos dois.

Na condicdo de levantamento 1, ainda considerada uma boa condig&o, houve
baixo indice de resultados que geram pontos favoraveis, 28%, sendo 11% de bolas
no chao e 17% de bolas exploradas. Nessa situacdo 45% dos ataques geraram
pontos para o adversario.

Em todas as condicdes de levantamento houve alto indice de bolas
bloqueadas (26%, 39%, 29% e 29%, nas condi¢des 1, 2, 3 e 4, respectivamente),
especialmente quando comparamos com a média dos demais jogos (6%, 10%, 19%

e 7%, nas condigdes 1, 2, 3 e 4, respectivamente).
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7. Conclusao

Neste estudo foram caracterizados os resultados do ataque em cada uma das
Condigbes de Levantamento da Selegao Brasileiras de Base da categoria infanto-
juvenil masculino.

Quando a qualidade do passe é boa o levantador da categoria infanto-juvenil
no titulo é infanto-juvenil da selegéo brasileira tende a realizar seus levantamentos
em suspensao, ele tende a mobilizar um grande numero de atacantes, havendo uma
tendéncia a pontuarem com a bola tocando diretamente o solo.

Entretanto quando a qualidade do passe é baixa, os levantamentos da
categoria infanto-juvenil tendem a ser em apoio, com um numero de atacantes
mobilizados menor do que com uma boa qualidade de passe, e as situagdes de
finalizacdo dos atacantes tendem a ser desfavoraveis com efeitos das solucdes
tendendo a ser multiplas no contra-ataque adversario ou permitindo a reorganizagao
do proprio contra-ataque da equipe por meio de solu¢des denunciadas, geralmente
nas posicoes 2 e 4.

Na grande maioria dos jogos analisados, quando ha boa condigao de
levantamento ha um alto percentual de pontos favoraveis, sendo esse percentual
abaixado a medida que a condicéo de levantamento piora.

Os dados encontrados comprovam a utilidade do sistema de observacao de
jogo criado pelo professor Moutinho, entretanto as outras variaveis do sistema
devem ser analisadas para que desta maneira uma observagdo completa das

equipes possa ser feita.
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