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RESUMO

A insercao de profissionais ndo qualificados em academias de ginastica vem se
tornando um fendmeno cada vez mais constante e gerando consequéncias que
prejudicam a valorizagdo do profissional de Educacdo Fisica. As reformas
curriculares nas universidades, a legalizagao da profissdo e o mercado de trabalho
sdo bases fortes de que a profissdo esta cada vez mais concreta e que, aos poucos,
vem sendo cada vez mais solicitada pela sociedade. M&o de obra barata,
fiscalizagdo ineficiente e profissdo nédo regulamentada (sem carteira assinada),
podem ser alguns dos fatores decisivos para essa situagdo. A falta de dados
quantitativos sobre a atuagao de estagiarios ou pessoas sem formacgao cientifica que
estdo atuando na area do profissional formado em Bacharelado em Educagao
Fisica, € um dos motivos da realizacdo desta pesquisa.

Palavras-chave: Profissionalizagdo precoce. Legalizagao da profisséo. Curriculo de
Educacéo fisica. Atuacdo em academias.
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1 INTRODUGAO

Reconhece-se no exercicio do estagio uma forma por que grande parte de jovens
alcanca a sua primeira oportunidade de trabalho ou passa a aplicar seus
conhecimentos em formagao. O estagio no Brasil € regulamentado pela Lei Federal
6.494/1977 que normatiza o seu exercicio, bem como deveres e direitos de
estagiarios e de seus contratantes. O destaque dessa Lei é a necessidade de se
preservar a formagao do jovem, por exemplo, ndo o submetendo a uma jornada que
seja sobreposta ao horario de aulas. Entretanto, como ndo ha a tradicdo de
fiscalizagdo do cumprimento da legislagao, alguns contratantes sdo acusados nao sé
de abusar dos estagios, por exemplo, em jornada de trabalho prolongada, como
também até sao acusados de substituir empregados formais por estagiarios
temporarios, a fim de diminuir os custos com recursos humanos (CARVALHO,
2004).

A Educacéo Fisica, sendo uma area profissional legalizada ha apenas doze anos e
que vem sendo consolidada na sociedade desde entdo, pode ter maiores chances
de tal ocorréncia. Mao de obra barata e fiscalizacdo nio tdo eficiente devido a
grande quantidade de estabelecimentos, podem ser alguns dos motivos pelos quais
esse fendbmeno pode se tornar constante em academias de Belo Horizonte. A nao
especificagdo da area (estudantes de licenciatura realizarem estagios em locais de
atuagado do bacharelado) também vem acontecendo ( ROSSI e HUNGER, 2008). A
area da Educacao fisica ndo escolar esta em desenvolvimento e junto com ela, o
espaco de atuagcao de graduados em Educacgdo Fisica, pois o conhecimento
cientifico € cada vez mais necessario para o exercicio dessa profissao e, hoje, existe
grande preocupagdo com a producdo de conhecimentos aplicados, ou seja,
direcionados para o profissional que atua no mercado de trabalho. Desse mercado
de trabalho, as academias de ginastica e musculagéo, caracterizam uma significativa

parcela sendo uma das principais empregadoras.



Academias de ginastica, por ser um dos locais de trabalho dos profissionais de mais
facil acesso e por existirem em maiores quantidades em grandes cidades, sera o
alvo dessa pesquisa.

1.1 Justificativa

Diante do exposto véem-se necessarias mais pesquisas em relagdo a qualificagéao
do profissional de Educacgao Fisica atuante no mercado de trabalho. Ha uma falta de
bibliografia com dados quantitativos referente a esse assunto. Entende-se de
fundamental importancia o conhecimento de como esses aspectos estao refletindo
na pratica profissional e no mercado de trabalho em educagdo fisica e os
significados que profissionais atuantes academias de ginastica em Belo Horizonte

! Alguns aspectos da inser¢do de jovens no mercado de trabalho no Brasil: concepgdes, dados estatisticos,
legislagdo, mecanismos de inserc¢do e politicas ptblicas. (Joari Aparecido Soares de Carvalho)

1.2 Objetivos

O objetivo do presente estudo é identificar, de maneira quantitativa, em academias
de Belo Horizonte, a porcentagem de individuos que atuam na area do profissional
de Educacdo Fisica e ndo possuem o curso superior completo de bacharel em
Educacao Fisica, podendo ser graduandos ou provisionados. Buscou-se ainda
identificar o tempo atuante desse profissional em academias, o curriculo da sua

instituigdo de ensino e quais sédo suas proximas pretensdes profissionais.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Legalizagao da profissao

A Histdria da regulamentacao da profissdao de Educacao Fisica no Brasil pode ser
dividida em trés fases: a primeira relacionada aos profissionais que manifestavam
elou escreviam a respeito desta necessidade, sem, contudo desenvolver agao nesse
sentido; a segunda na década de 80 quando tramitou o projeto de lei relativo a
regulamentacdo sendo vetado pelo Presidente da Republica e a terceira vinculada
ao processo de regulamentagdo aprovado pelo Congresso e promulgado pelo
Presidente da Republica em 01/09/98, publicado no Diario Oficial de 02/09/98.

Em 1984 foi apresentado o Projeto de Lei 4559/84, sendo, oficialmente, o primeiro
projeto de regulamentagéo da profissao. O Projeto de Lei 4559/84 foi aprovado pelo
Congresso Nacional, em dezembro de 1989, sendo vetado pelo Presidente da
Republica, José Sarney. Isso ocorreu no inicio do ano de 1990, baseando-se em

parecer exarado pelo Ministério do Trabalho.

No inicio de 1994, grupos de estudantes de Educacao Fisica, preocupados com o
crescente aumento de pessoas sem formacdo atuando no mercado emergente
(academias, clubes, condominios, etc.), procuraram a APEF-RJ (Associagdo dos
Profissionais de Educagao Fisica do Rio de Janeiro). A APEF, entao, reafirmou a
posicao de que para impedir tal abuso, fazia-se necessario um instrumento juridico
que determinasse serem o0s egressos das escolas de educagado fisica, os

profissionais responsaveis pela dinamizagao das atividades fisicas.

Foi langcado o “Movimento nacional pela regulamentacdo do Profissional de

Educacéo Fisica”, no inicio do ano de 1995.

Em 1° de Setembro de 1998, o Presidente da Republica, Fernando Henrique
Cardoso, sanciona a lei 9696/98, publicada no Diario Oficial da Uniao em 02/09/98.



A partir disso, nota-se o grande esforgo realizado pelos profissionais de Educagéao
Fisica pela legalizagdo da profissdo e a grande demora com que iSSO ocorreu.
Tendo em vista que essa legalizagdo ocorreu apenas em 1998, até a presente data
deste acontecimento, muitas pessoas sem formacdo atuavam no mercado
emergente, oferecendo riscos a saude da populagcédo, ocupando grande parte do
mercado de trabalho e fazendo com que a profissao entrasse em descrédito com a
sociedade. Para essas pessoas surgiu a intitulacdo de provisionado em Educacao
Fisica. De acordo com a Resolugdgo CONFEF n°45/2002; os Artigos 1° e 2°,
respectivamente: “O requerimento de inscricdo dos nao graduados em curso
superior de Educacéo Fisica, perante os Conselhos Regionais de Educacéao Fisica -
CREFs, em categoria provisionado, far-se-a mediante o cumprimento integral e
observancia dos requisitos solicitados.” e “Devera o requerente apresentar
comprovacgao oficial da atividade exercida, até a data do inicio da vigéncia da Lei n°
9696/98, ocorrida com a publicagdo no Diario Oficial da Unido (DOU), em 02 de
Setembro de 1998, por prazo nao inferior a 03 (trés) anos, sendo que, a
comprovacao do exercicio, se fara por: carteira de trabalho, devidamente assinada;
ou, contrato de trabalho, devidamente registrado em cartério; ou, documento publico
oficial do exercicio profissional; ou, outros que venham a ser estabelecidos pelo
CONFEF.”

2.2 Mercado de trabalho

Desde a legalizagdo da profisséo, varias leis e mudangas tém sido propostas para
que aumente a qualificacdo exigida do profissional de Educagdo Fisica nas
especificas areas de intervengado profissional. Barros (2006) salienta que até a
década de 1970 havia poucas oportunidades de intervengcdo em campos além do
escolar. Atualmente, a evolugdo das necessidades da sociedade e do proprio
conhecimento veiculado na area (NASCIMENTO, 2002) tem propiciado aos
profissionais de educagao fisica atuarem fora da escola e em grau ascendente
(OLIVEIRA, 2000).



Ha uma proliferagdo de novas estruturas de prestacdo de servigos
esportivos, especialmente as academias particulares. Com a diversificagdo
de oportunidades de praticas esportivas oferecidas a comunidade em troca
de pagamentos, estas estruturas esportivas sdo um novo mercado de
trabalho e que proporcionam novos espacos de intervencao profissional
(NASCIMENTO, 2002, p. 48).

Com o espaco de intervencdo ampliado, o profissional de educacao fisica passa a
ser caracterizado como um profissional liberal, que sofre influéncias e influencia
diretamente o mercado de trabalho, buscando assegurar o seu espacgo, tanto no
mercado formal como no informal, dentro de fortes pressdes de concorréncia e
competicdo. Assim, o diagnodstico do mercado de trabalho indica profundas
mudancas na area. Entende-se que a profissdo e o profissional de educacéo fisica
estdo em plena fase de transformagdo de atuagdo e formagao profissional
(OLIVEIRA, 2000).

De acordo com o “Guia de principios de conduta ética do estudante de Educacéao
Fisica”, considera-se que o exercicio de qualquer profissdo, principalmente as
regulamentadas por Lei, devido ao risco que oferece, demanda a aquisigao de pleno
conhecimento cientifico, tecnolégico e técnico. Como o presente estatuto esta
direcionado a estudantes da graduagao, portanto, a individuos ainda n&o capazes de
assumirem legalmente responsabilidades profissionais e sociais, se inicia com um
alerta: "Quem aceita prestar servigos sem ter a competéncia necessaria ou sem
estar atento para que esta se consubstancie comete infragcdo aos principios da ética,
em razao do prejuizo defluente". Esse alerta deve ser complementado com a
afirmativa: "Desconhecer como realizar a tarefa ou apenas saber fazé-la
parcialmente, em face da totalidade do exigivel para a eficacia, € conduta que fere
os preceitos da doutrina da moral (ética)". (LOPES, 2001, p.151).

Tendo em vista a ampliagdo dos espacos de intervengdo, em 2006, ocorreu a

reforma curricular.



2.3 Mudanca curricular

As academias de ginastica e outros setores sé tiveram um incremento no Brasil a
partir dos anos 1980 (OLIVEIRA, 2006). Com a evolugdo das necessidades da
sociedade e do préprio conhecimento veiculado na area, o espaco de intervencio do
profissional de educacao fisica ampliou-se (NASCIMENTO, 2002) e a mudanga no
perfil profissional culminou com a necessidade da criagdo do curso de bacharelado

para atender demandas além da educacéo fisica escolar.

Souza Neto (1999) e Souza Neto et al. (2004) apontam que na criagdo do
bacharelado, embora a justificativa fosse as novas demandas do mercado de
trabalho, o que de fato estava em jogo era a introdu¢do de um modelo curricular
denominado “técnico-cientifico”, em busca da superagao do curriculo centrado em
conteudos gimnico-desportivos. Pretendia-se, portanto, desenvolver um corpo de
conhecimento tedrico para a area, em “busca do reconhecimento da educacao fisica
na universidade também como um campo de conhecimento cientifico” (SOUZA
NETO et al., 2004, p. 124-125). Na realidade, o mercado de trabalho se constituiu de
fato numa preocupacdo que desencadeou o processo de discussdo de novas
propostas de formagao, mas o seu encaminhamento privilegiou o status cientifico da

area na universidade.

E também imprescindivel que as universidades ndo partam de modelos pré-
fabricados, diz Betti (1992), mas ajustem seus curriculos ao contexto em que estéao
inseridas (caracteristicas da clientela, disponibilidade docente e material, definigao

clara dos objetivos, considerando o mercado de trabalho).



3 METODOS

3.1 Caracteristicas do estudo

Trata-se de uma pesquisa de natureza quantitativa, do tipo descritiva que visa o
levantamento de dados através da aplicacdo de questionarios e uma revisdo
bibliografica sobre a legalizacao da profissdo e a mudancga curricular do curso de

Educacgao Fisica nas universidades.

Foi utilizado como instrumento de coleta de dados e informagcdes um questionario
com perguntas abertas do tipo dissertativas e fechadas do tipo multipla escolha. O
instrumento foi validado através de parecer de especialistas e respectiva aplicacéo
de uma coleta-piloto para verificar a validade e fidedignidade do questionario. Os
questionarios foram aplicados aos funcionarios e estagiarios de cinco academias de
ginastica e musculagdo da capital do Estado de Minas Gerais. A escolha das
academias a serem aplicados os questionarios, foi feita de forma aleatéria, tentando,

na medida do possivel, variar as regionais da cidade.

A coleta de dados foi feita por fontes orais devido a sua capacidade em captar
pontos de vista individuais e em absorver elementos como a subjetividade e o
cotidiano das pessoas (AMADO; FERREIRA, 1996). A técnica aplicada foi a
entrevista semi-estruturada que consiste na elaboragcdo de um roteiro de questbes
para nortear a entrevista, mas que possibilita ao entrevistado abordar aspectos que
julgar relevante sobre o assunto. O roteiro das entrevistas abordou aspectos sobre a
formagdo académica, a atuagdo na academia de ginastica, remuneragéao, curriculo
da instituicao de ensino, objetivos do individuo na academia e expectativas na area
de Educacado Fisica. Foi feita uma analise descritiva e técnicas estatisticas

descritivas dos dados coletados.



3.2 Amostra

Foram entrevistados 28 pessoas, estagiarios e professores de 5 academias de
ginastica de Belo Horizonte, sendo eles 19 homens e 9 mulheres. A TAB. 1
representa, em anos as idades médias dos homens e das mulheres com seus
respectivos desvios padrao.

TABELA 1
Média das idades e desvio padrao entre géneros

Género Média Desvio Padrao

Homem 28,31 (anos) 10,3 (anos)
Mulher 25,77 (anos) 16,7 (anos)




4 RESULTADOS

A primeira questdo do questionario referia-se a formagdo académica dos
entrevistados. Nao houve nenhum individuo que possuisse curso superior completo
ou incompleto em outros cursos. 50% dos entrevistados possuiam curso superior em
Educacao Fisica, 46,42% possuiam curso superior incompleto em Educacao Fisica
e 3,57% possuiam apenas o ensino médio completo com o titulo de provisionado da

area.

Dos provisionados entrevistados, nenhum havia feito o PIP (Programa de Instrugao

para Provisionados) oferecido pelo CREF.

Dos 28 entrevistados, 39,28% possuiam contrato com a academia como estagiarios
e 60,72% possuiam contrato como professores, sendo com ou sem carteira

assinada.

Das pessoas que possuiam contrato com a academia como professores, 52,94%
possuiam carteira assinada com o estabelecimento e 47,05% n&o possuiam vinculo

empregaticio.

Apenas 6,66% dos individuos que possuiam curso superior completo em Educagao
Fisica eram graduados somente em Bacharelado ou Licenciatura, restando 86,66%

para os graduados nos dois curriculos.

Para os estagiarios, estudantes dos dois curriculos, Licenciatura e Bacharelado, as
principais atividades realizadas no saldo de musculagdo foram montagem de
programas, passagem de programas, aulas coletivas, aulas individuais (personal

trainer), instrugcéo e corregéo dos exercicios e observagao.

Dos estudantes de Educacdo Fisica, 76,92% realiza montagem de programas,
84,61% realizam a passagem de programas, nenhum realiza avaliagdo fisica,

23,07% ministram aulas coletivas, 92,83% realizam instrugdo e correcdao dos



exercicios, 53,84% observa o saldo de musculacdo e 38,46% prestam servicos

como personal trainer.

Dos estagiarios entrevistados, 18,18% cursavam o 6° periodo de graduagao, 9,09%
cursavam o 5° periodo, 45,45% cursavam o 8° periodo, 9,09% cursavam o 2°

periodo e 18,18% cursavam o 7° periodo.

A disciplina Anatomia foi citada como essencial para a atuacdo na academia por
53,84% dos individuos que ainda estdo fazendo o curso superior em Educagao
Fisica, Cinesiologia foi citada por 61,53%, Fisiologias Basica e do Exercicio por
69,23%, Treinamento Esportivo por 46,15%, Aprendizagem Motora por 7,69%,
Musculagao por 69,23% e Biomecanica por 53,84%.

Todos os entrevistados dizem deixar claro para os alunos a sua formacgao

académica.

No caso dos individuos sem o curso superior em Educacéo Fisica, 69,23% possuem
remuneragdo de hora/aula de trabalho menor do que R$5,00, 23,07% possuem
remuneragdo entre R$5,00 e R$10,00 e 7,69% possuem remuneragdo superior a
R$20,00 a hora/aula, isso considerando o saldo de musculagdo como atividade
principal dentro da academia. Ja os individuos com curso superior em Educacao
Fisica, 66,66% possuem remuneragcdo entre R$5,00 e R$10,00 a hora/aula e

33,33% possuem remuneragdo maior do que R$20,00.

Para os nao-formados, 84,61% dizem que sua formagdo académica condiz com o

que realizam nas academias, para 7,69% nao condiz e para 7,69% as vezes.

A atuagcdo no mercado de trabalho para os individuos sem curso superior em
Educacao Fisica € de menos do que 1 ano para 23,07% dos entrevistados, 15,38%
atuam entre 1 e 2 anos, 38,46% atuam entre 2 e 3 anos e 23,07% atuam ha mais de
3 anos no mercado de trabalho. Para os individuos com o curso superior, 6,66%
atuam entre 1 e 2 anos no mercado de trabalho, 20% atuam entre 2 e 3 anos e

73,66% atuam ha mais de 3 anos.



Considerando todos os participantes dessa pesquisa, tanto os professores de
educacao fisica quanto os estudantes, ambos atuantes no saldo de musculacido de
academias de ginasticas, 53,57% pretendem permanecer trabalhando em
academias, 32,14% pretendem continuar trabalhando com Educagéo Fisica, porém
em outra area de nao seja academias, 7,14% pretende investir em outra profisséo e

7,14% nao soube responder.



5 DISCUSSAO

De acordo com os resultados apresentados, pode ser notada a grande influéncia do
aprendiz a professor de educacdo fisica no atual mercado de trabalho. A
porcentagem de contratados como professores foi maior do que a porcentagem de
pessoas com o nivel superior em Educagao Fisica incompleto. Essa influéncia se da
através do contrato como estagiario e até mesmo como professor de educagao
fisica, mesmo sem ter a maturidade e os conhecimentos cientificos necessarios para
esta atuacdo. Essa contratagdo pode ser devido a m&o de obra barata quando se
realiza um contrato de estagiario (bolsa em torno dos R$350,00 mensais) e a

ineficiéncia da fiscalizagéo por parte dos érgao responsaveis.

Considerando que quase metade dos entrevistados contratados como professor
possuia vinculo empregaticio com as academias, pode-se entender que,
independente da formagao académica, a busca das pessoas por uma estabilidade
financeira estd sempre sendo almejada. Porém, pelos resultados, nota-se que a
regulamentacdo da profissdo de professor de Educagédo Fisica esta muito aquém
quando comparada as outras profissdes. Por mais que a area de personal trainer
favoreca essa instabilidade, é desconhecido que academias contratem professores

para essa finalidade.

Sendo 86,66% dos entrevistados com curso superior em Educagao Fisica
graduados nos dois curriculos, Licenciatura e Bacharelado, posso inferir que ou as
pessoas estdo com o objetivo de estarem mais preparadas para o mercado de
trabalho e as mudangas que nele possam vir a ocorrer, ou a mudanga curricular
ocorrida nas universidades recentemente fez com que pessoas com apenas um dos
dois curriculos estejam se formando agora. Através dos resultados pode-se notar
também, que ha pessoas formadas apenas em Licenciatura atuando na area do
Bacharelado. As hipoteses para essa “migracao” entre as areas seriam a falta de
fiscalizag&o por parte dos érgéos responsaveis; a contratacdo antiética dos donos de
academias para com os seus alunos de profissionais ndo qualificados para essa
area devido a uma mao de obra mais barata; a falta de estrutura, condicdes de

trabalho e baixa remuneragdo em escolas publicas; poucas vagas em escolas



particulares e alta concorréncia no mercado de trabalho. Sendo assim, seria
necessario pesquisas relativas a esse assunto para que o real motivo de licenciados

atuarem na area de bacharéis fosse determinado.

Em relagdo ao conteudo dos curriculos de Bacharelado das Universidades,
independentes de serem organizados de maneiras diferentes, possuem as mesmas
disciplinas essenciais como Anatomia, Cinesiologia, Fisiologias basica e do
exercicio, Musculagao, etc. como mencionado por todos os entrevistados. Nota-se
que independente do nivel de conhecimento do graduando, ou seja, de que periodo
este esta cursando, as tarefas realizadas pela maioria nas academias sao as

mesmas, além de ja atuarem no mercado de trabalho como sendo profissionais.

Mesmo nao tendo conhecimentos necessarios e nem graduagdo para atuarem da
forma como atuam, a maioria se manifesta dizendo que seus conhecimentos
académicos sdo condizentes com as suas fungdes nas academias. Isso pode ser
devido a alta freqUéncia de ocorréncia. Em conversas informais, nota-se a parcela
minima de estabelecimentos em que é diferente a atuacdo do formado e do nao-
formado. De acordo com a pesquisa de Antunes (2000), apesar da maioria dos
instrutores julgar-se preparada para as fungbes deve-se considerar a tendéncia da
pessoa em ndo se auto avaliar negativamente. Assim, verificou-se que 12,96% dos
individuos que se consideraram preparados para atuar como instrutor, na verdade
nao o estdo, porque em pelo menos um dos outros itens consideraram-se pouco
preparados, ou seja, o instrutor deve estar preparado para assumir todas as fungdes
e nao esta ou aquela. Dessa forma, incluindo esses individuos aos que se
consideraram pouco preparados para atuar como instrutor tem-se uma porcentagem
de 18,46% (ao invés de 7,69%) dos que se consideram pouco preparados para atuar

e 72,31% (ao invés de 83,08%) que se consideram preparados.

A atuagao do nao-formado em Educagado Fisica, de acordo com a pesquisa, é
superior a dois anos, o que mostra que a inser¢cao destes individuos no mercado de

trabalho ndo vem acontecendo ha pouco tempo.



O grande numero de profissionais no mercado de trabalho e as baixas
remuneragdes fazem com que uma grande parcela dos entrevistados queira mudar

a area de atuagéao ou investir em outra profissao.



6 CONSIDERAGOES FINAIS

Ainda ha graduandos em Educagédo Fisica, independente de ja terem ou né&o
cursado disciplinas essenciais e se estdo cursando Bacharelado ou né&o, estdo
atuando de forma ativa em academias, ocupando lugares que deveriam ser
destinados somente a profissionais formados e com bagagem de conhecimento
necessaria para tal atuacdo. A frequéncia com que tal fendmeno ocorre pode ser
atribuida a fiscalizacado ineficiente, a saturacdo do mercado de trabalho com
profissionais e a consequente baixa remuneragao. A desvalorizagao da profissdo em
relagcdo a nao contratacao de pessoas realmente qualificadas cientificamente e sim

pela aparéncia também é uma variavel importante a ser mencionada.

Necessita-se, hoje, de mais pesquisas referentes a atuagdo dos estudantes de
Educacao Fisica no mercado de trabalho e a utilizacdo desta mao de obra para
substituir a contratacdo de profissionais formados capacitados. Necessita-se,
também, de medidas preventivas e de fiscalizacdo que valorizem a profissdo de
professor de Educacio Fisica e evitem que pessoas desqualificadas ocupem o

espaco de profissionais formados no mercado de trabalho.
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APENDICE A - QUESTIONARIO

Qual a sua formagao académica?

Superior completo em Educagao Fisica

Licenciado, Bacharel ou os dois?

Superior incompleto em Educagdo Fisica

Qual periodo? Licenciatura, Bacharelado ou os dois?

Ensino médio completo (Provisionado)
Ensino médio completo (ndo provisionado)
Superior completo em outro curso
Superior incompleto em outro curso

No caso de ser provisionado, ja fez o PIP (Programa de Instrucdo para Provisionados)?
Sim

Nao

Estou fazendo

Seu contrato com a academia é como:
Professor com carteira assinada
Professor sem carteira assinada
Estagiario

Quais sao seus servigos prestados? (Marque a(s) opgao(s) com um X)

Montagem de programas
Passagem de programas
Avaliacao fisica

Aulas coletivas

5-

6-

Aulas individuais (personal trainer)
Instrucdo e corregdo dos exercicios
Observacao

No caso do estagiario, quais disciplinas vocé julga que sejam essenciais para a sua
atua¢do na academia?

Destas disciplinas acima citadas, qual(s) ja cursou?

Qual o curriculo da sua instituicdo de Ensino Superior?



a) Bacharelado e Licenciatura juntos em 4 anos

b) Bacharelado ou Licenciatura separados em 4 anos

¢) Bacharelado e Licenciatura juntos em mais de 4 anos

d) Bacharelado ou Licenciatura separados em mais de 4 anos

7- Vocé deixa claro para os alunos a sua formagado académica, caso te perguntem?
a) Sim
b) Nao
c) As vezes

8- Sua remuneracdo, hora/aula, é:
a) Menor que R$ 5,00
b) Entre R$ 5,00 ¢ R$ 10,00
¢) Entre R$ 10,00 e R$ 15,00
d) Entre R$ 15,00 ¢ R$ 20,00
e) Maior que R$ 20,00

9- Desde quando atua no mercado de trabalho (em academias)?
a) Ha menos de 1 ano
b) Entre 1 e 2 anos
c) Entre 2 e 3 anos
d) Mais do que 3 anos

10- Sua formagdo académica condiz com o que realiza aqui?
a) Sim
b) Nao
c) As vezes
d) Nao sei

11-Objetivos profissionais:
a) Permanecer trabalhando em academias
b) Trabalhar com Educacédo Fisica, porém em outra area
¢) Investir em outra profissao
d) Nao sei



APENDICE B — CARTA DE APRESENTAGAO AO RESPONSAVEL PELO
ESTABELECIMENTO

UFMG - EEFFTO - Curso de Educacao Fisica
Belo Horizonte, Agosto de 2010

Prezado (a) Diretor (a),

Tendo em vista a importancia de se garantir ao futuro docente espaco para sua
experiéncia como pesquisador, estimulando-o no exercicio da producdo de
conhecimento, o Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) é uma das maneiras pelas
quais a Escola de Educacéao Fisica da UFMG incentiva o aluno a se envolver nesse
ambito do processo de formagdo académica. As pesquisas por eles realizadas
contribuem para a ampliacdo dos debates acerca de temas que perpassam a
Educacéo Fisica, o que certamente contribui para o desenvolvimento da area e para
o aprimoramento de seus profissionais, na medida em que possibilita sua
qualificacdo para que estes garantam um bom retorno & sociedade. E com esse
intuito que venho por meio desta, convidar essa instituicdo de ensino para participar
como objeto de investigacdo da pesquisa “Profissionalizagdo precoce em
academias de Belo Horizonte na area de Educacao Fisica”, desenvolvida como
TCC pela aluna lzabela Soares Wilken e orientada por mim, professor Alexandre
Paolucci. O motivo que nos leva a estudar o problema é obter informacdes
quantitativas da inser¢ao de profissionais ndo qualificados no mercado de trabalho.
Além disso, investigar a configuragcédo da verdadeira Educagéao Fisica, ou seja, a que
acontece concretamente, a partir do olhar de seus professores permite-nos instigar
discussoes e reflexdes sobre o fazer desse profissional, tendo em vista a busca por
uma pratica de maior qualidade. Por esses motivos a pesquisa se faz relevante.
Assim, gostaria de solicitar sua autorizagao para que nossa aluna lzabela Soares
Wilken possa desenvolver sua pesquisa neste estabelecimento, recebendo o apoio
da direcdo e dos professores para a realizacdo de atividades de observacao, de

aplicagdo de questionarios e realizagcdo de entrevistas com os profissionais da



escola. Comprometemo-nos em realizar o presente trabalho protegendo durante
todo seu periodo de realizagdo os direitos dos sujeitos de pesquisa, conforme
previsto nas Normas Eticas para pesquisa envolvendo seres humanos (Resolucdo
196/96 do Conselho Nacional de Saude/MS). Para tal, ndo havera discriminagéo dos
individuos nem a exposicdo destes a riscos desnecessarios. Todos os sujeitos —
nesse caso, 0s professores — serdo devidamente informados sobre os
procedimentos a serem tomados para a realizagcdo da pesquisa, bem como sobre os
objetivos da mesma. Assim, para participarem do estudo, os envolvidos deverao
consentir com todas as informagbes dispostas ao assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Além disso, os homes desta instituicdo e dos
individuos envolvidos serdo mantidos anénimos, sendo substituidos por nomes
ficticios ao serem publicados, visto que o presente estudo destina-se exclusivamente

a pesquisa cientifica.

Agradeco desde ja sua atengao.

Cordialmente,

Prof. Alexandre Paulocci
(Prof. Associado da EEFFTO — UFMG)



APENDICE C - CARTA DE APRESENTAGAO AO VOLUNTARIO

UFMG - EEFFTO - Curso de Educacao Fisica
Belo Horizonte, Agosto de 2010.

Prezado (a) Senhor (a),

Tendo em vista a importancia de se garantir ao futuro docente espaco para sua
experiéncia como pesquisador, estimulando-o no exercicio da producdo de
conhecimento, o Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) é uma das maneiras pelas
quais a Escola de Educacgao Fisica da UFMG incentiva o aluno a se envolver nesse
ambito do processo de formagdo académica. As pesquisas por eles realizadas
contribuem para a ampliacdo dos debates acerca de temas que perpassam a
Educacao Fisica, o que certamente contribui para o desenvolvimento da area e para
o aprimoramento de seus profissionais, na medida em que possibilita sua
qualificacdo para que estes garantam um bom retorno & sociedade. E com esse
intuito que venho por meio desta, convida-lo a participar como voluntario da
pesquisa “Profissionalizacao precoce em academias de Belo Horizonte na area
de Educacao Fisica”, desenvolvida como TCC pela aluna Izabela Soares Wilken e
orientada por mim, professor Alexandre Paolucci. O motivo que nos leva a estudar o
problema é obter informagdes quantitativas da insergdo de profissionais nao
qualificados no mercado de trabalho. Além disso, investigar a configuragdo da
verdadeira Educacao Fisica, ou seja, a que acontece concretamente, a partir do
olhar de seus professores permite-nos instigar discussées e reflexdes sobre o fazer
desse profissional, tendo em vista a busca por uma pratica de maior qualidade. Por
esses motivos a pesquisa se faz relevante. Assim, gostaria de consultar sua
disponibilidade para responder a um questionario sobre as questdes brevemente
apresentadas nesta carta de apresentagdao. Para tal esta previsto o periodo de
aproximadamente 10 minutos, tempo necessario para que o (a) senhor (a) receba as
devidas informagdes sobre o estudo, assine o Termo de Compromisso e responda
ao questionario. Comprometemo-nos em realizar o presente trabalho protegendo
durante todo seu periodo de realizagdo os direitos dos sujeitos de pesquisa,

conforme previsto nas Normas Eticas para pesquisa envolvendo seres humanos



(Resolugao 196/96 do Conselho Nacional de Saude/MS). Para tal, vocé ndo sera
descriminado nem exposto a riscos desnecessarios. O senhor (a), como sujeito de
pesquisa, sera devidamente informado sobre os procedimentos a serem tomados
para a realizagdo da mesma, bem como sobre os objetivos desta. Assim, para
participar do estudo, vocé devera consentir com todas as informagdes dispostas ao
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o qual sera entregue pelo
entrevistador. Além disso, o seu home e os nhomes desta instituicido e dos outros
individuos envolvidos serao mantidos anénimos, sendo substituidos por nomes
ficticios ao serem publicados, visto que o presente estudo destina-se exclusivamente

a pesquisa cientifica.

Agradeco desde ja sua atencéao.

Cordialmente,

Prof. Alexandre Paolucci
(Prof. Associado da EEFFTO — UFMG)



APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Dados de identificagao: Pesquisa: “Profissionalizagao precoce em academias
de Belo Horizonte na area de Educagao Fisica”.

Pesquisador responsavel (Orientador): Alexandre Paulocci

Orientanda: Izabela Soares Wilken

Instituicdo a que pertence o pesquisador responsavel: Universidade Federal de
Minas Gerais Telefones para contato: ( ) -()
Nome do voluntario:

Idade: anos

R.G.

O Sr. (%) estda sendo convidado (a) a participar da pesquisa “Profissionalizagéao
precoce em academias de Belo Horizonte na area de Educacdo Fisica” de
responsabilidade do pesquisador Aleixandre Paulocci e Izabela Soares Wilken.

A JUSTIFICATIVA, OS OBJETIVOS E OS PROCEDIMENTOS: O objetivo do
presente estudo é identificar, em academias de Belo Horizonte, a porcentagem de
individuos que atuam na area do profissional de Educacgao Fisica e ndo possuem o
curso superior completo de bacharel em Educagao Fisica, podendo ser graduandos
ou provisionados. Além disso, investigar a formagcao académica dos atuantes na
area. A justificativa para o presente estudo é a falta de bibliografia com dados
quantitativos referente a esse assunto. Entende-se de fundamental importancia o
conhecimento de como esses aspectos estdo refletindo na pratica profissional em
educacao fisica e os significados que profissionais atuantes academias de ginastica
em Belo Horizonte atribuem a relagdo formagao académica e atuagéao profissional. O
procedimento utilizado para a realizagcdo da pesquisa sera a aplicagao de
questionarios.

DESCONFORTOS E RISCOS E BENEFICIOS: a participacdo nesta pesquisa néo
traz complicagdes legais, nem apresenta riscos e desconfortos maiores. Os
procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em
Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolu¢cdo no. 196/96 do Conselho
Nacional de Saude. Nenhum dos procedimentos usados oferece riscos a sua
dignidade.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO: Vocé sera esclarecido (a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que
desejar. Vocé é livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou
interromper a participacao a qualquer momento. A sua participagéo € voluntaria e a
recusa em participar nao ira acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios.
O(s) pesquisador (es) ira (ao) tratar a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo. Seu nome ou o material que indique a sua participagao nao sera liberado sem
a sua permissao. Vocé nao sera identificado (a) em nenhuma publicagdo que possa
resultar deste estudo. Uma coépia deste consentimento informado sera arquivada no
Curso de Educagao Fisica da Universidade Federal de Minas Gerais e outra sera
fornecida a vocé.



CUSTOS DA PARTICIPACAO, RESSARCIMENTO E INDENIZACAO POR
EVENTUAIS DANOS: Vocé nao tera qualquer forma de remuneragao financeira nem
despesas relacionadas ao estudo, visto que este ndo apresenta riscos a sua
integridade fisica nem demanda que vocé realize alguma atividade que esteja fora
de seu contexto cotidiano de trabalho.

Os voluntarios desse estudo dispdem de total liberdade para esclarecer quaisquer
duvidas que possam surgir antes, durante e depois da pesquisa, podendo contatar o
orientador principal do projeto, Professor Alexandre Paulocci, pelo telefone (31)
3499-2374 (e a aluna de graduagado lzabela Soares Wilken através do e-mail
bebelsw@hotmail.com ou pelo telefone (0xx31) 98979485, ou o Comité de Etica em
Pesquisa da UFMG — COEP, pelo telefone 3409-4592. Todos estao livres para
recusar a participagdo na pesquisa, sem penalidades ou constrangimento. Todos os
dados e a identidade dos voluntarios serdo mantidos em sigilo. Somente o
pesquisador responsavel e a equipe envolvida no projeto terdo acesso as
informacdes que serao utilizadas apenas para fins de pesquisa e publicagao.
DECLARAGCAO DO PARTICIPANTE OU DO RESPONSAVEL PELO
PARTICIPANTE:

Eu, fui informada (o) dos objetivos
da pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei
que em qualquer momento poderei solicitar novas informagcdes e motivar minha
decisdo se assim o desejar. O professor orientador Alexandre Paulocci e a
estudante lzabela Soares Wilken, certificaram-me de que todos os dados desta
pesquisa serdo confidenciais. Declaro que concordo em participar desse estudo.
Recebi uma cépia deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas. Consentimento Livre e
Esclarecido Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e
esclarecida, manifesto meu consentimento em participar da pesquisa.

Nome do Participante da Pesquisa Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Participante da Pesquisa Assinatura do Orientador
Comité de Etica em Pesquisa - UFMG Av. Antonio Carlos, 6627 — Campus
Pampulha Unidade Administrativa Il — 2° andar — Sala: 2005 Belo Horizonte — CEP:
31270-901 Tel: COEP (31) 3409-4592



APENDICE E - AUTORIZAGAO PARA A APLICAGAO DE QUESTIONARIOS

Eu,

b

(cargo) da

academia , autorizo Izabela

Soares Wilken, aluna do 8° periodo da Universidade Federal de Minas Gerais, do curso de
Educacdo Fisica a realizar neste estabelecimento a aplica¢do de questionarios a funcionarios
da 4rea de musculagdo para posterior andlise e realizacdo do seu trabalho de conclusdo de

curso.



