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"A nossa arma é o ténis
O nosso lugar € a quadra,
O nosso caminho € o gol.
A nossa amiga é a bola,
O nosso medo € a contuséo,

O nosso desejo é se profissionalizar.
O nosso sonho e chegar a selecéo brasileira
O nosso odio é o adversario,

A nossa uniao € o time,

A nossa musica € o som da torcida!
O nosso vicio é a quadra,
Nosso verbo é jogar,

A nossa fala: eu sou um vencedor,

A nossa vida: é o futsal!"

(Autor Desconhecido)



Epigrafe

“Nunca deixe que Ihe digam gque nédo vale a pena acreditar

no sonho que se tem

Ou que seus planos nunca vao dar certo ou que vocé

nunca vai ser alguém...

Se vocé quiser alguém em guem confiar, confie em si

mesmo
Quem acredita sempre alcancga!”

(Renato Russo)



RESUMO

O Futsal é um esporte genuinamente brasileiro e com as alteracdes nas regras,
evolucdes nos regulamentos, a especializacdo da modalidade em termos técnicos,
tacticos e energético-funcionais, juntamente com o surgimento dos jogadores a partir
das categorias de base, o Futsal afasta-se cada vez mais da modalidade que lhe
deu origem, o Futebol, conquistando um espaco proprio no universo dos Jogos
Esportivos Coletivos (JEC). A andalise de jogo a partir da observacdo do
comportamento dos jogadores e das equipes é uma ferramenta fundamental no
ambito do controle e prognéstico do treinamento esportivo. Estudar os aspectos
técnico-taticos dos fatores determinantes que interferem na realizacdo do gol, e
consequentemente no resultado da partida torna-se relevante no contexto dos JEC.
O objetivo do presente estudo € identificar os aspectos técnico-taticos relevantes
para a ocorréncia dos gols em 5 jogos da fase final, na categoria sub-20, do
Campeonato Mineiro de Futsal de 2009. As variaveis observadas foram setor de
finalizacdo, dominancia do atleta, execucdo da finalizacdo, forma de execucédo e
situacdo da finalizacdo, coletadas a partir de uma planilha de scout adaptada de
estudos recentes. De forma a verificar a consisténcia dos dados analisados no
estudo foi feita uma analise de confiabilidade intra-observador e inter-observador. Os
resultados obtidos mostraram percentagens de acordos acima dos limites minimos
definidos pela literatura, ou seja, 80% (VAN DER MARS, 1989). Foram encontrados
53 gols, nos 5 jogos analisados, demonstrando que a maioria dos gols foi feito com a
parte externa do pé (43,39%), obtendo melhor aproveitamento com apenas um
toque na bola (49,07%) e ainda com a trajetéria da bola rasteira (54,72%). Sugere-
se que a partir do presente estudo novas pesquisas sejam realizadas, avaliando os

aspectos técnico-taticos relevantes na marcacgéo do gol.

Palavras Chave: Futsal, Andlise de Jogo, Gol



ABSTRACT

The Futsal (soccer indoor) is Brazilian genuine sport, and the rule changes so as the
development of the modality in technical, tactical and functional-energetic terms
together with the emergence of base category, the Futsal differ even more from the
sport that gave it birth, the soccer, and conquered a unique space in the universe of
the collective team games (JEC). The game analysis of the players’ and teams’
behavior observation is an indispensable tool in the scope of sports training control
and prognosis. Study the technical-tactical aspects of the determinant factors that
interfere in the goal achievement and consequently in the matches’ result become
relevant for the collective team games context. The objective of the present study is
identifying the relevant technical-tactical aspects for the goals occurrence in 5
matches of the sub-20 final round of the Mineiro Championship of 2009. The
observed variables were the sector of conclusion to goal, athlete’s dominance,
execution of conclusion to goal and the situation of conclusion to goal. In order to
verify the analyzed data consistence a reliability analysis between intra-observer and
inter-observer was made. The found data showed higher percentages of agreement
when compared with the data of the remaining literature, it means, 80% (VAN DER
MARS, 1989). 53 goals were found in the 5 analyzed matches, what showed that
most of the goals was done with the external part of the foot (43, 39%), with a better
performance, the goals when the ball was touched just once (49,07%) and with a
ground trajectory (54,72%). It is suggested that from the present study new
researches be done, evaluating the relevant technical-tactical aspects in scoring

goals.

Key words: Futsal (Soccer indoor), Game analysis, Goal.
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1 INTRODUCAO

Tal como na maioria das modalidades esportivas, h& divergéncias
na literatura quanto ao surgimento do futsal. H4 uma versdo de que
tenha surgido em 1934 na Associacdo Cristd de Moc¢os, em Montevidéu,
Uruguai, sendo chamado de Indoor-foot-ball. Outra versdo € que tenha
comecado em S&o Paulo (Brasil), em 1940, também na Associacao
Cristd de Mocos. A explicacdo para seu inicio € que havia uma enorme
dificuldade para se encontrar campos de futebol disponiveis para
praticarem o esporte. Dessa forma comecaram a praticar em quadras de
basquete. Somente nos anos 90 do século XX a FIFA passou a realizar
as Copas do Mundo de Futsal de quatro em quatro anos, assim como ja
acontecia no futebol. Com isso, evidenciou-se 0 crescimento dessa
modalidade em nivel mundial (CBFS, 2010).

Saad (2000) afirma que apesar das primeiras regras do esporte
terem surgido no Uruguai, foi no Brasil que o futebol de saldo se
desenvolveu, evolui e divulgou-se para o mundo inteiro. Dessa forma
pode-se afirmar que o futebol de saldo, hoje chamado de futsal, € um

esporte brasileiro.

Com essas alteracdes nas regras, evolugdes nos regulamentos, a
especializacdo da modalidade em termos técnicos, tacticos e energético-
funcionais, juntamente com o surgimento dos jogadores a partir das
categorias de base, o Futsal parece afastar-se cada vez mais da
modalidade que lhe deu origem, o Futebol, conquistando um espaco
préprio no universo dos jogos esportivos coletivos. (AMARAL;
GARGANTA, 2005)

No entanto, mesmo com o claro desenvolvimento dessa
modalidade as pesquisas cientificas ainda sdo escassas. Sendo que as
investigacbes existentes tém sido em maior numero no sentido dos

aspectos relacionados com sistemas energético-funcionais, mas séo
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menos as direcionadas aos aspectos técnico-taticos. (AMARAL;
GARGANTA, 2005)

Os componentes da técnica, e da tatica nos JEC, denominados
no ambiente de futsal como meio técnicos ou de fundamentos técnicos
sdo elementos constitutivos do rendimento em esportes. Neste estudo
serdo considerados ambos na sua interacédo, e na visdo do produto da
acdo, ou seja do comportamento técnico-tatico no jogo. Sera sempre
através de um comportamento técnico-tatico que se define a atitude dos
jogadores no que se refere a “o que fazer” (aspecto tatico) e “como
fazer” (aspecto técnico) em um jogo. (Greco et.al.,, 2008 apud Roth,
1989). O comportamento tatico na situacdo de jogo relaciona-se com
aspectos perceptivos e de tomada de decisdo o qual apresenta uma
solicitacdo dos processos cognitivos, particularmente do conhecimento
técnico-tatico, do conhecimento processual e do conhecimento
declarativo, que se relacionam com 0S processos de pensamento
(tatico). As acles taticas dos jogos esportivos coletivos de invasao
apresentam situacdes com alta imprevisibilidade devido ao contexto
ambiental, essa que solicita do atleta a adaptabilidade situacional da
técnica, juntamente com o0s objetivos taticos caracteristicos da
modalidade. Assim, a inteligéncia tatica (caracterizada como a melhor
tomada de decisdo conforme alguns autores — Duarte Araujo, 2006;
Roth, 1989) do atleta é definida tanto pelo seu conhecimento técnico
guanto pelo seu conhecimento tatico, fazendo com que ele possa
produzir uma adequada resposta motora de acordo com sua habilidade
cognitiva. (GRECO et. al., 2008)

O Futsal é classificado como um jogo esportivo coletivo, sendo
uma modalidade de oposi¢cédo/cooperagdo onde jogadores da mesma
equipe, em cooperagédo, tentam alcancar seus objetivos ao mesmo
tempo em que o0s adversarios, em oposicdo, buscam impedir a
realizacdo desses objetivos. O Futsal também é uma modalidade de
invasdo, jA que suas ac¢des acontecem em um espago comum, com
participacdo simultanea de atacantes e defensores em relacédo a bola,

sem esperar a acgao final do adverséario. “Assim, em determinados
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momentos, 0s jogadores se concentram em pequenos espagos 0 que,
aliado ao fato do controle da bola ser feito com os pés, diferentemente
de outros esportes, exige dos mesmos, além da capacidade de tomada
de decisédo, um elevado refinamento técnico no dominio da bola com os
pés”. (SILVA; GRECO, 2009)

Com isso, a analise de jogo se torna fundamental nos treino e nas
competicdes, pois fornece informagdes a respeito do efeito das tomadas
de decisbes dos atletas. Sendo que, a partir dessas informacdes €
possivel o aprimoramento dos aspectos técnico-taticos do atleta, assim

como o planejamento e o controle dos treinamentos.

Hoje em dia existem variados meios e métodos para se analisar
0s jogos. Esses foram aperfeicoados ao longo dos anos, com isso,
treinadores e investigadores procuram entender qual é a informacédo
vinculada a analise do jogo e nela procura beneficios para aumentar os
conhecimentos acerca do jogo e também melhorar a qualidade dos
treinos e consequentemente uma melhora nos jogos. (GARGANTA,
2001)

A informacéo recebida a partir da andlise do comportamento dos
atletas em contextos naturais (treino e competicdo) € atualmente
considerada uma das variaveis que mais afetam a aprendizagem e a
efichcia da acdo no esporte (HUGHES & FRANKS, 1997 apud
GARGANTA, 2001). Assim, o conhecimento da eficiéncia com que 0s
jogadores e as equipes podem realizar as diferentes a¢bes durante o
jogo tem-se revelado fundamental para entender como aproximar o0s
treinamentos da realidade do jogo. Possibilitando assim um maior
direcionamento das atividades realizadas nas sessdes de treinamento.
(GARGANTA, 2001)

O presente estudo tem como objetivo identificar os aspectos
técnico-taticos relevantes para a ocorréncia dos 53 gols em 5 jogos da
fase final, na categoria sub-20, do Campeonato Mineiro de Futsal de
2009. A partir da analise das a¢fes dos jogadores em quadra, pode-se

aprimorar a qualidade dos treinamentos visando uma maior aproximacao
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da realidade do jogo. Além de contribuir com a, ainda pequena, base de

dados da modalidade.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Futsal

Os jogos de futsal sdo realizados em uma quadra retangular com as
dimensdes conforme o tipo de competicdo. Para a Liga de Futsal masculina e
competicdes da categoria adulta, em nivel nacional, o0 comprimento minimo é
de 36 metros e 0 maximo de 42 metros, e a largura minima € de 18 metros e a
maxima de 25 metros (CBFS, 2010). As partidas sao disputadas por duas
equipes formadas por até 5 atletas cada, sendo que um obrigatoriamente deve
ser o goleiro. Cada equipe pode ter até sete atletas reservas e é permitido um

namero indeterminado de substituicbes (CBFS, 2010).

Os jogos sdo compostos por dois periodos de vinte minutos cada, sendo
gue o tempo de jogo € efetivo (cronometrado). Ou seja, a cada interrupcado do
jogo (faltas, gols, bola fora de jogo, tempo técnico, etc.) o crondmetro € parado
e é iniciado novamente somente quando a partida volta a ser disputada. Cada
equipe tem direito a solicitar um tempo técnico, com duracdo de um minuto, por
periodo de jogo (CBFS, 2010).

Em funcdo das constantes interrupcdes no crondmetro, o tempo total
das partidas de futsal € de aproximadamente 76 minutos (GARCIA, 2004), o
que significa que o tempo real de jogo (40 minutos) é semelhante ao tempo

total de pausa (36 minutos) .

O objetivo do jogo é marcar gols e ndo deixar que a equipe adversaria o
faca. O futsal é caracterizado por ser um jogo coletivo, desta forma exige que o
praticante tenha um conhecimento técnico e tatico desenvolvido. “As demandas
fisicas e psicologicas também s&o importantes ao caracterizar a modalidade,
das necessidades fisicas podem ser citadas a velocidade, forca, flexibilidade,
resisténcia aerdbica e anaerdbica como importantes para um bom preparo
fisico para a modalidade. J4 na psicologia pode-se citar a motivacdo, a
concentracdo, a coesdo de grupo, lideranca, ansiedade, personalidade, como
pontos interessantes para serem trabalhados com o futsal” (Caldeira Léo, 2010
apud Goulart, 2008).
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2.2 O Futsal e os Jogos Esportivos Coletivos

Os aspectos estruturais presentes no jogo de futsal apresetam uma
contextualizacdo no meio dos JEC. Assim, torna-se importante a descricdo das
estruturas funcionais do jogo de futsal, com o intuito de se estabelecer
semelhancas e diferencas com outras modalidades. Desse modo, a
classificacdo do futsal no contexto JEC permitird evidenciar as suas
especificidades.

Segundo Souza (2002), os JEC caracterizam-se pelos(as):

¢ Nocao de confronto e de colaboracédo, ou seja, momentos de oposi¢ao
pelos adversérios e de colaboracéo dos colegas (GRECO, 1998);

e Fatos cuja frequéncia, ordem cronoldgica e complexidade ndo podem
ser previstas antecipadamente (GARGANTA, 1998);

e Elevada variabilidade, imprevisibilidade e aleatoriedade das acbes, no
qual duas equipes em confronto, disputando objetivos comuns, disputam
para administrar em proveito proprio, 0 tempo e o espaco, realizando em
cada momento, acles reversiveis de sinal contrario (ataque — defesa)
sustentadas em relagbes de oposicdo — cooperagcdo (GARGANTA,
1998);

e AcOes de cada atleta, que variam de acordo com a situacdo ambiental
(placar do jogo, jogo em casa ou fora, jogador a mais ou a menos na
equipe, etc.) relacionadas com os objetivos do jogo (GRECO,1998);

e Fatores comuns a todas as modalidades esportivas coletivas: a bola, o
espaco, o objetivo do jogo (gol, ponto, etc.), o regulamento (tempo de
jogo, delimitagbes do campo de jogo, numero de jogadores, formas
permitidas de jogar / lancar / rebater a bola, caracteristicas da bola
formas de comportamento perante o adversario, punicdes e

penalidades), colegas, adversarios, publico e situacéo (BAYER, 1986).
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e Ocupacéo do espaco de jogo, que no caso do futsal, de acordo com a
abordagem do Teaching Games for Understanding (TGFU), é

classificado como um jogo de invaséo territorial (HOPPER; BELL, 1999).

Para a classificacdo do futsal nos JEC, este estudo adotou como base a
caracterizacdo apresentada por Bayer (1986), aliadas as observacbes de
Moreno (1994) e de Read e Edwards (1992). Portanto, leva-se em

consideracéao:

e Ainteracdo entre os aspectos: espaco; forma de participagéo.
e A natureza do conflito ou forma de interacédo entre os atletas.
e Os aspectos fisicos e regulamentares que influenciam diretamente a

dindmica do jogo.

Dessa forma Moreno (1994) classifica os esportes de cooperacdao /

oposicao em trés grupos de esportes de equipe:

e formado por aqueles esportes cuja acdo se desenvolve num espaco
separado e com a participacéo sobre a bola de forma alternada,;

e constituido por agueles esportes que possuindo um espago comum para
as duas equipes, a forma de intervencdo ou de acdo sobre a bola
(movel) deve acontecer de forma alternada;

e esportes que desenvolvem sua agdo em um espago comum e com
participacdo sobre a bola, de forma simultanea. Esta classificacdo pode

melhor ser visualizada na FIGURA 1.
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CAM

Companheiro — Adversdrio — Meio Ambiente

Participagao

Espaco

Separado Comum Simultaneo
Alternado

Basquetebol

Handebol

Futebol

Hockey

FUTSAL

Squash

Ténis

Voleibol

Badminton

Figura 1: Classificacdo dos esportes de oposicéo/ cooperagdo (MORENO, 1994).

Hughes e Bartlett (2002) apresentaram, na figura seguinte (FIGURA 2),
as subdivisdes dos esportes de invasdo, exemplificando esportes comuns a
cada categoria. As regras do jogo sdo os parametros levados em consideragao
para esta classificacdo. Apesar desta diferenca, os indicadores da performance

sao muito comuns dentro destas categorias de analise.
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Jogos de Jogos de
tentativa objetivo de
de pontuar rebatida

Jogo de

arremesso
ao objetivo

‘ Metball \ [Basb%ﬁete] [Handeball] [Lacrosse] [E%S&e ] [Ugbégobge] [Hockey [Futebol ] [FUTSAL]

Figura 2: Sub-categorizacdo dos jogos de invasdo, com alguns exemplos comuns(HUGHES e
BARTLETT, 2002).

Segundo Irokawa (2009) o Futsal pode ser entendido como “uma
modalidade de espaco de jogo comum entre as duas equipes; de participacao
e disputa pela posse da bola de forma simultanea; que tem a partida finalizada
a partir do tempo de jogo; que dentro dos esportes de invasdo é classificado

como jogo de objetivo de rebatida (como o futebol).”

Greco (1995) elaborou um fluxograma de desenvolvimento das
estruturas de um jogo. A sequéncia das acdes do jogo de Futsal, também pode

ser visualizada nessa matriz do desenvolvimento das estruturas dos JEC. Veja

Figura 3.
[ comecoposoco |
DECISAO SOBRE A TROCA DE POSSE
POSSE DEBOLA DABOLA
EQUIPE COM A EQUIPE SEM A POSSE
POSSE DEBOLA DEBOLA
INTERRUPCAO
DO JOGO
FIM DO ATAQUE PERDA DA
TEMPO FINALIZADO 1 goLA
COM EXITO
FIM DO :
10GO | cestasponTo/GoL |

Figura 3: Fluxograma de desenvolvimento das estruturas dos JEC (adaptado de Greco,
1995)
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Como uma modalidade classificada nos JEC, afirma-se que o futsal
contém varios indicadores do desempenho esportivo, assim como em outros
esportes. Hughes e Bartlett (2002) apresentam a figura abaixo (FIGURA 4)
para facilitar a compreensdo dos indicadores de performance no futebol, no
entanto os autores indicam que a mesma pode ser adaptada a qualquer jogo
de invasdo. No presente estudo, a adaptacdo na nomenclatura do indicador de

performance sera feita para o futsal.

abordagem

respostas
bem
sucedidas

posigao
em
quadra

tempo de
posse

Figura 4: Alguns fatores que contribuem para o sucesso ou melhoria da performance nos jogos de
invasdo (HUGHES e BARTLETT, 2002).

Dentre os indicadores apresentados na figura acima, o gol, entendido
como o momento de definicdo do jogo, é o foco desse estudo.

2.3 Futsal e os Aspectos Técnicos e Taticos

Souza (1998) infere que a técnica no futsal, sdo os meios que os atletas
utilizam para alcancar um objetivo previamente definido. Desse modo, pode se
remeter a técnica como um dos meios utilizados pelos jogadores para
resolverem situacfes-problemas que certamente ocorrerdo em diferentes

momentos de uma partida.
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De acordo com Sampedro (1997) e Fidelis (2004) as técnicas no futsal
sao realizadas em espacos reduzidos, 0 que exige de seus praticantes uma
execucdo de forma rapida e precisa dos gestos técnicos. Assim, seria
exatamente esta técnica que diferenciaria um jogador do outro. Alguns
jogadores executam 0s movimentos técnicos com extrema facilidade,
habilidade e plasticidade. (IROKAWA, 2009).

A utilizacéo dos gestos técnicos no futsal pode ocorrer, com ou sem a
bola, assim, Souza (2002) dividiu as técnicas em: técnicas de ataque e técnicas
de defesa. A partir dessa diferenciacdo, Pessoa (2005), definiu as técnicas

individuais como:

e Passe: é 0 ato de entregar a bola diretamente ao colega ou a um
espaco vazio em que o colega podera alcancar.

e Recepcgao: “é o ato de interromper a trajetéria da bola vinda de
passes ou arremessos” (FERREIRA, 1994).

e Conducéo: é a acdo de andar ou correr com a bola préxima aos
pés pelos espacos da quadra.

e Drible: “acéo individual, exercida com a posse de bola, visando
ludibriar, um oponente tentando ultrapassa-lo” (FERREIRA,
1994). Para Voser (2001) a finta € o movimento executado sem
bola e pode ser feito com qualquer parte do corpo, basta realizar
um movimento e se deslocar no inverso.

e Chute: “acdo de golpear a bola, visando desviar ou dar trajetoria a
mesma, estando ela parada ou em movimento” (FERREIRA,
1994).

e Marcacdo: “a marcacdo € a acdo de impedir que o adversario
receba a bola, ou que o mesmo progrida pela quadra de jogo”
(VOSER, 2001).

A tética no esporte pode ser entendida como a resolucao dos problemas

gue aparecem nas diversas situagdes e consiste em saber o que fazer, quando
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ha algo a fazer. E a ag&0 em curto prazo que permite um sucesso momentaneo
(SILVA, 2007).

Nos jogos esportivos coletivos, se relaciona com os fatores espaco-
tempo-bola-colega-adverséario representando para o atleta, uma tarefa ou
problema a ser resolvido (GRECO; BENDA, 1998).

Greco (2000) define a tatica como uma capacidade senso-cognitiva,
baseada em processos psico-fisiol6gicos de recepcéo, transmisséo, andlise de
informacdes, elaboracdo de uma resposta até a execucdo motora concretizada
com o emprego de uma técnica especifica. Assim, € possivel inferir que a partir
de um parametro situacional, constituido na trilogia que abrange tempo-
espaco-situacao (SOUZA, 2002), um comportamento tatico correto implicara
em uma tomada de decisdo em relacdo ao objetivo proposto, escolhida entre

um leque de alternativas de acéo.

No futsal a capacidade tética, representa o conjunto de possibilidades
das tomadas de decisdo ou de escolhas das alternativas, baseadas em
conhecimentos adquiridos, que procuram resolver situacfes-problema que
atletas encontram numa situacdo de jogo (SOUZA, 1999). Assim, o
comportamento tatico de uma equipe refere-se muito aos conhecimentos de
cada atleta e sua capacidade de selecionar acbes corretas para uma
determinada situacdo, estimulando o pensamento divergente e convergente

durante execucéao de tarefas.

J) 11} til “* et “

As decisbes sobre “o que fazer”, “quando fazer”, “onde fazer”, “por que
fazer” e “como fazer’” sdo elementos importantes de compreenséo do jogo, o
que possibilita aos atletas se comportar de maneira inteligente durante a
partida, com isso, Souza (2002) apresenta caracteristicas relevantes ao
comportamento tatico no futsal. (QUADRO 1).
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FUNCAO
DEFESA ATAQUE GOLEIRO
INDIVIDUAL INDIVIDUAL INDIVIDUAL
c e Marcacdo a distancia; e Quando: passar, chutar, | e« Situacfes padronizadas:
A e Acompanhamento; driblar,  conduzir e |- Ex: penalidade méxima,
R e Antecipacio; receber; escanteio, tiros livres com
A o Abordagem; e Desmarcacao; ou sem barreira;
C e Desarme. e Levar marcacédo, | ® Quando realizar:
T abrindo espacos. empunhadura, espalmar,
E saida do gol, lancar e
R queda lateral.
é GRUPO GRUPO GRUPO
T e Troca de marcagéo; e Tabela; e Distribuicdo de tarefas
I o Flutuagdo; ¢ Bloqueio; nos tiros livres com
C | e Cobertura; e Cruzamento; barreira, ~cobranca de
A | e Ajuda; e Corta-luz. arremessos de laterais e
S | e Balanco defensivo. de canto em relagdo ao
colega de fecha a linha de
D passe ou chute;
0 e Saida de bola elou
c inicio de contra-ataque.
0 e Opcao ofensiva.
M CONJUNTO CONJUNTO CONJUNTO
P e Quanto ao tipo: e Jogo posicional ou|e Uso ou ndo do contra-
o - Individual; sistemas de jogo: ataque;
R | -Zona; -2-2,2-1-1,3-1,1-3,4-0; | e Posigdo frente ao ataque
T - Misto. da prépria equipe (como
Q e Jogo com cambio de | liberono 1-3);
£ ¢ Quanto ao espago: formacéo; e Comportamento frente
N - Meia-quadra; a situagdes especiais:
T - Meia-presséo; e Tética de  contra- | - pressdo;
0 - Pressdo no homem da | ataque; - superioridade numérica;
bola; - inferioridade numérica;
T |-1-21 e InfiltragGes com o pivd | ¢ Adaptar-se ao sistema
A | - Meio aberto; no lado contrario; defensivo;
T -1-1-2. e Distribuicdo de tarefas
C o Ultilizag&o do pivo; nos tiros livres com
o ¢ Bolas Paradas. barreira;
¢ Bolas paradas. e Opcdo ofensiva através
de um posicionamento
pré-determinado (goleiro-
linha).

Quadro 1: Capacidades téticas no futsal (Adaptado de Souza, 2002).

Desse modo, os comportamentos dos jogadores de futsal sédo induzidos
pelas relacbes de cooperacdo e de oposicado e, portanto, pelas sucessivas
transformacdes que ocorrem durante a partida. Portanto, para que a

cooperacao seja eficiente, alcancando o objetivo pretendido, € necessario “um
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conjunto de procedimentos ou capacidades especificas para a organizacao do
desenvolvimento do jogo, para a coordenacao das ag¢fes individuais e para as
relacdes reciprocas de comunicacdo-cooperacao” (SOUZA, 2002).

A partir dessa relacdo de cooperacdo e oposicdo a capacidade tatica
pode ser diferenciada em taticas individuais, tatica de grupo e taticas coletivas
(GRECO, 1995).

A tética individual diz respeito a acdo de um jogador, que através da
aplicacdo de uma técnica, visa atingir um determinado objetivo (GRECO;
BENDA, 1998; SOUZA, 2002). Presente nas situacdes de 1x1 e pode ser
exemplificada no futsal, pela escolha de um jogador na utlizacdo de
determinado fundamento técnico (passe, drible, chute, etc.) com o objetivo de

resolver um problema.

A tatica de grupo pode ser evidenciada nas acfes entre dois ou trés
jogadores, através da realizacdo de uma sequéncia de técnicas individuais,
visando um objetivo comum (GRECO; BENDA, 1998; SOUZA, 2002). No futsal
pode ser explicitada por elementos taticos de ataque como: tabela, cruzamento
e corta luz; e de defesa como: troca de marcacao, flutuacéo, cobertura, ajuda e
balanco defensivo (SOUZA,; LEITE, 1998).

J& a tética coletiva é entendida como ac¢des que envolvam mais de trés
jogadores, realizadas a partir de um plano geral pré-estabelecido, no intuito de
alcancar o objetivo desejado (GRECO; BENDA, 1998; SOUZA, 2002). No futsal
um bom exemplo seriam os “padrdes de jogo” (movimentacbes organizadas,
planejadas e padronizadas) que tém o objetivo de confundir o adversario,
provocando erros em seu posicionamento e permitindo a infiltracdo do atacante

nos espacos livres para se obter posicéo favoravel a finalizacdo (MUTTI, 2003).

Assim, em funcéo dos objetivos deste estudo, serdo descritas algumas
circunstancias taticas nas quais uma oportunidade de gol pode ocorrer. Estas,
envolvem acgfes taticas de conjunto como 0 jogo organizado ou posicional,
contra-ataque, bola parada, além de situacbes como expulsdo de algum

jogador e jogo com goleiro-linha. Também serdo abordados aspectos como:
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namero de contatos com a bola precedentes a finalizacdo, e o setor no qual

essas finalizagcdes podem acontecer.

2.3.1 Sistemas de Jogo e Situac¢Oes de Finalizacéo

No intuito de reduzir a interferéncia do adversario na trajetdria da bola,
0s jogadores das equipes promovem movimentacdes para que a finalizacéo
ocorra da melhor maneira possivel. Entre elas, podemos citar as acdes
realizadas com o jogo-organizado, 0s contra-ataques e as movimentagdes dos

jogadores nas situacoes de bolas paradas.

a) Jogo Organizado

Segundo Irokawa (2009) a “denominacdo deste tipo de situacdo é muito
vasta, podendo encontrar nomenclaturas como: sistemas ofensivos, jogo
posicional, manobras estratégicas ofensivas, combinacdes previamente
definidas, dentre outras nomenclaturas”. Assim, para facilitar a compreenséao,
no presente estudo essas acgdes serdo tratadas como jogo organizado. Essas
gue podem ser definidas como sendo uma forma planejada (organizada) de
aplicar um sistema de jogo, a fim de tirar vantagens de todas as circunstancias

da partida e obter resultados nas manobras realizadas (MUTTI, 2003).

O jogo organizado ou sistema de jogo ofensivo se constitui de situacdes
na qual a equipe visa desequilibrar a defesa adverséria, através de conceitos e
padrbes de jogo preestabelecidos, nos quais a movimentacdo é conhecida por
todos envolvidos na acdo, com o objetivo imediato de concretizacdo da jogada
em finalizagdo a meta adversaria.

Na literatura atual encontram-se o0s sistemas ofensivos, que dentre eles
serdo descritos os mais utilizados e suas possiveis variacdes taticas de acordo
com Mutti (2003). Os sistemas de ataque podem ser: 2-2, 3-1 e 2-1-1. A partir

desses sistemas varios padrées de jogo podem ser aplicados.
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Sistema 2x2

O sistema 2x2 (FIGURA 5) oferece poucas opc¢des de jogadas, em razao
da colocacédo dos jogadores em quadra, pois a participacdo € limitada a dois
jogadores na quadra defensiva e dois na meia quadra ofensiva (MUTTI, 2003).

Muito utilizado para iniciantes no futsal devido a sua limitagdo de

movimentacdes e sua facilidade de execucéo.

® ®

Y @

Figura 5: Sistema 2-2

Sistema 3x1

O Sistema 3x1(FIGURA 6) é considerado por Mutti (2003) como sendo
uma evolugdo do sistema 2-2, onde um dos atacantes retorna ao
posicionamento defensivo para dar maior consisténcia no inicio das jogadas
ofensivas da equipe. Desse modo, basicamente o0s jogadores ficam
posicionados 3 (trés) em sua meia quadra defensiva e 1(um) na meia quadra
ofensiva. Nesse tipo de sistema, fica visivel o posicionamento dos atletas com
suas determinadas funcdes, ou seja, fixo, alas e pivd. Esse sistema ofensivo
oferece uma variada gama de opg¢des no que diz respeito a agdes ofensivas, e
€ 0 mais utilizado pelas equipes que possuem jogadores mais qualificados
(MUTTI, 2003).
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Figura 6: Sistema 3-1

Sistema 2-1-1

Segundo Saad e Costa (2001), esse sistema é uma variagdo do sistema
2-2, utilizado contra uma marcacéo pressao, onde h& dois jogadores da defesa
préximos a area de meta, um proximo ao meio da quadra e um na quadra
adverséria. O sistema 2-1-1 (FIGURA 7) também é muito utilizado em saidas
de bola, no arremesso de meta, onde € pretendido atacar e confundir a defesa
adversaria que possivelmente se encontraria despreparada devido ao

posicionamento ofensivo dos atletas (MUTTI, 2003).

®

®

Figura 7: Sistema 2-1-1

A partir das combinacgdes realizadas nos sistemas de jogo, ocorrerao os
padrdes de jogo. Estes que sdo as movimentacdes, deslocamentos, trocas de
posicbes de forma planejada, organizada e padronizada, com o0 objetivo

ludibriar a marcagdo adversaria para conseguir realizar uma finalizacao
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(VOSER, 2003). O tipo de padrdo de jogo a ser adotado deve ser coerente com
0 sistema de jogo adotado pela equipe e pela capacidade técnica/tatica de
seus jogadores. Dentre os utilizados podemos citar: o “padrdo Redondo” e o
“padrao de Beirada”. (IROKAWA, 2009)

O Padrdo redondo (circular) € caracterizado pela movimentacéo
simultanea dos quatro jogadores em forma circular (MUTTI, 2003). Sé&o
movimentagdes que favorecem os passes em profundidade e as jogadas pela
ala. Com uma boa execucdo pode-se rapidamente chegar ao chute na meta
adversaria.

O padrao de Beirada caracteriza-se pelo fato de o jogador da ala tocar a
bola e movimentar-se em diagonal para receber um futuro passe em
profundidade, o pivb ocupa-se do espaco deixado pelo jogador que executou o
passe criando outra possibilidade para o companheiro que esta com a posse
de bola (MUTTI, 2003).

Equipes qualificadas, como por exemplo, a amostra utilizada pelo estudo
comumente utilizam-se de sistemas de jogo e suas possibilidades de

movimentacoes.

b) Contra-Ataque

O contra-ataque € um elemento técnico-tatico ofensivo onde a equipe
recupera a posse de bola e sai rapidamente para o ataque visando a
finalizacdo. Essa acdo deve acontecer de forma mais rapida e eficiente

possivel para que o objetivo venha a ser alcancado. (VOSER, 2003).

Essa acdo de jogo exige habilidades técnico-taticas por parte de toda a
equipe. O goleiro precisa realizar uma boa reposicao de bola, apos uma defesa
ou um arremesso de meta e os jogadores devem realizar uma boa recepcéo,
conducédo, passe e finalizagdo para que a jogada venha resultar em gol
(SAMPEDRO, 1997).

De acordo com Santana (2004) times fortes defensivamente conseguem
com freqUéncia, induzir a equipe adversaria ao ataque e recuperar a posse de

bola iniciando rapidamente uma oportunidade de contra-atacar seu oponente.
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Assim, o0 contra-ataque pode comecar a partir da interceptacdo de um passe,
por uma defesa do goleiro, de um desarme ou por uma reposicdo rapida

(arremesso de meta ou tiro lateral).

c) Bola Parada

As jogada de bola parada tem por objetivo principal ludibriar a equipe
adverséria, através de fintas, ou deslocamentos rapidos, de maneira a
possibilitar que a equipe chegue facilmente a meta adversaria (MUTTI, 2003).

Jogadas de bola parada sdo cada vez mais aplicaveis nas partidas de
futsal, pois estdo tornando-se, ndo raramente, momento mais claro de
finalizacdo dentro da partida. Equipes de alto nivel demonstram um repertério
cada vez maior deste tipo de combinacdo (SAMPEDRO, 1997).

Varios autores consideram que as jogadas de bola parada iniciam-se
das seguintes situacdes: saidas de bola, tiro lateral, tiro de canto, e tiro livres

diretos e indiretos (Irokawa, 2009).

d) Goleiro Linha

Para Voser (2003), nessa situacdo € necessario que o goleiro-linha
tenha além de uma boa qualidade de passe uma relevante eficiéncia em
finalizacbes de média distancia. Mutti (2003) infere que esse tipo de acao
ofensiva é uma das mais ousadas do futsal e possibilita um posicionamento
diferenciado na quadra de ataque, gerando uma superioridade numérica
criando situacdes de finalizacao.

Ja para Saad e Costa (2001) esse tipo de manobra ofensiva € utilizada
geralmente quando uma equipe estd em desvantagem no placar e a partida
estd proxima do fim. Porém, algumas equipes podem utilizar desse tipo de
manobra como padréo de jogo, ou seja, durante grande parte do tempo dentro
da partida.

Vale ressaltar que a regra do jogo permite que o jogador atuante neste
tipo de manobra pode também ser um jogador de linha substituindo um goleiro.
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e) Jogador Expulso

De acordo com as regras que regulam o futsal no Brasil (CBFS, 2010)
uma equipe quando sofre a punicdo de ter um jogador expulso (receber o
cartdo vermelho) fica durante dois minutos, apdés a puni¢do, ou até sofrer um
gol, com um jogador a menos dentro da quadra de jogo, oferecendo ao
adversario uma situacao de superioridade numerica que, geralmente, costuma
favorecer para se obter oportunidades de finalizacéo a gol.

Para Voser (2003), a equipe que estiver com superioridade numérica
deve manter a calma, ter paciéncia em suas acdes, pois a pressa resulta em

erros de passe. Jogadas individuais devem ser evitadas nestas situagoes.

2.4 Analise de Jogo

Cunha (2003) considera a observacéo sistematica como uma forma de
coletar dados para pesquisa e, portanto, sua finalidade é tornar cientifico o
aspecto real que se pretende estudar. Na literatura, os estudos realizados
nesta area encontram diferentes denominacées do mesmo tema, dentre as
quais se destacam: observacédo de jogo, analise de jogo e analise notacional.

A observacéo de jogo é definida por Greco, Filho e Gomes (2000) como
“um processo de percepgao seletiva, concentrada e planejada, que consiste no
registro de processos, eventos e condutas (reacdes) de pessoas com
dependéncias de determinadas situagdes de jogo”.

A metodologia observacional € uma das opcdes de estudo cientifico do
comportamento humano, apresentada como uma estratégia de investigacdo
apropriada para analisar a acdo motora nos JEC. Tendo como objeto de estudo
“o individuo inserido em qualquer um dos seus contextos habituais de atuagéo,
nesse caso especifico, o desporto” (AMARAL; GARGANTA, 2005).

Para Hughes e Bartlett (2002) a analise notacional estuda a interacao
entre jogadores, movimentagdes e comportamentos individuais/coletivos
principalmente em esportes de ambientes instaveis. Foca-se geralmente em

indicadores técnico-taticos e que contribuem para a compreensao destes
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parametros, juntamente com os aspectos fisiologicos e psicolégicos. Taylor e
James, (2002) valorizam a analise notacional no que tange a transcendéncia
da subjetividade por parte dos treinadores, entendendo tal observagcdo como
uma colecédo objetiva de informacgdes que podem ser usadas para promover o
feedback da performance no auxilio do trabalho de treinadores e atletas.

Amaral e Garganta (2005) citam a analise sequencial como “um conjunto
de técnicas que tém como objetivo evidenciar as relacbes, associacbes e
dependéncias sequenciais entre unidades de conduta. Este tipo de analise
consiste em averiguar as probabilidades de ocorréncia de determinadas
condutas, em funcédo da prévia ocorréncia de outras. Como meta procura-se a
comprovagdo de uma ordem sequlencial, isto €, uma dada estabilidade na
sucessdo de sequéncias, que se encontre acima das probabilidades que séo
explicaveis pelo acaso”.

Desse modo, a metodologia observacional, realizada em contextos
naturais ou habituais, consiste em um procedimento cientifico que da destaque
a ocorréncia de condutas perceptiveis, para verificar a sua organizacdo e
também a sua analise — tanto qualitativa como quantitativa — mediante a um
instrumento adequado e parametros convenientes, possibilitando a deteccéo
das varias relacdes existentes entre elas e avaliando-as. Assim, essa
metodologia, considerada um procedimento cientifico, trds informacdes
objetivas. Extraidas dos comportamentos, episédios, atividades e situacfes em
que ha interesse de se avaliar e que ao longo de diversas fases se organiza,
apura e analisa a informacéo registrada.

A partir disso, informacgfes obtidas, a partir da analise de comportamento
dos atletas no contexto natural (treino0 e competicdo), sdo consideradas
atualmente uma das variaveis que mais afetam a aprendizagem e a eficacia da
acao esportiva. Para tanto, os pesquisadores véem procurando esclarecimentos
sobre o desempenho de jogadores e equipes, na tentativa de identificar os fatores
gue condicionam significativamente o rendimento esportivo e, sobretudo a forma
como eles se relacionam para alcancar a eficiéncia (GARGANTA, 2001).

Com isso a analise das informacGes importantes sobre o0 jogo, sao
fundamentais para otimizar os comportamentos dos jogadores e das equipes na
competicdo, permitindo configurar modelos de jogo, que possibilitem construir

métodos de treino e estratégias de trabalho mais eficazes. Neste sentido, através
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dos denominados sistemas de observacdo, 0s especialistas procuram
desenvolver instrumentos e métodos que lhes permitam reunir informacdes
substantivas sobre as partidas (GARGANTA, 1997; GARGANTA, 2001).

Através dessa interpretacdo Garganta (1997) diz que a analise de jogo
possibilita a organizacdo das equipes e suas acdes na competicdo, elaborar o
treino e as estratégias de trabalho de forma eficaz e especifica; estabelecer
planos taticos adequados a determinado adversério; regular o processo de

ensino-aprendizagem-treinamento (Figura 8).
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Figura 8: Interacdo do processo de andlise do jogo com o treino e a performance (GARGANTA, 1997).

Esse mesmo autor ainda subdivide a analise de jogo em trés grandes eixos:

a) Analise centrada nas acbes e movimentacbes dos jogadores: Esta
modalidade de andlise tem sido utilizada para estudos de caso, que para
elaborar perfis individuais de jogadores, relativamente a uma posicéo
especifica, que para comparar perfis de jogadores com atribuicdes taticas
semelhantes ou distintas.

b) Analise centrada nas acdes ofensivas: Este tipo de analise tem incidido,
sobretudo, na dimensédo quantitativa da expressdo técnica, no quadro das

acoes que conduzem as finalizagdes no gol, objetivando o tento.

c) Andlise centrada no jogo: tem possibilitado o estudo dos designados padrdes
de jogo, a partir das regularidades comportamentais evidenciadas pelos

jogadores, no quadro das ac¢des ofensivas.
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Em seu trabalho de concluséo de curso Lima (2010), cita que Garganta
(2001) desenvolveu uma sintese cronoldgica da evolucdo da tecnologia
empregada no contexto da andlise e observacdo de jogo, esta se d4 na
seguinte maneira:

“1. Sistemas de notacdo manual com recurso na técnica de papel e lapis
(Reep & Benjamin, 1968).

2. Combinacdo de notacdo manual com relato oral para ditafone (Reilly
& Thomas, 1976).

3.Utllizacdo do computador apOs observacdo, para registro,
armazenamento e tratamento dos dados (Ali, 1988).

4. Utilizacdo do computador para registro dos dados em simultaneo com
a observacao, em direto ou em diferido (Dufour, 1989).

5. A introducédo de dados no computador através do reconhecimento de
categorias veiculadas pela voz (voice-over) é um sistema que tem vindo a ser
desenvolvido (Taylor & Hughes, 1988) e que, segundo Hughes (1993), no
futuro podera facilitar a recolha de dados, mesmo a nédo especialistas.

6. O sistema mais evoluido que se conhece pelo nome de AMISCO que
permite digitalizar semi-automaticamente as acdes realizadas pelos jogadores
e pelas equipes, seguindo o jogo em tempo real e visualizando todo o terreno
de jogo. Com base na utilizacdo de 8, 10 ou 12 cameras fixas € possivel
monitorar e registrar toda a atividade dos jogadores.”

Além disso, Greco, Filho e Gomes (2000) determinam quatro formas
diferentes de observacéo possiveis a serem utilizadas no jogo: gréfica, escrita,
oral e video-filme. O video-flme é um recurso audiovisual que segundo
Garganta (1997) permite a visualizacao repetida das acfes e sequéncias do jogo,
qguantas vezes forem necessarias, e diminuem a possibilidade de erros durante a

observacédo. Esse foi 0 método utilizado no presente estudo.
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3 METODOS

3.1 Amostra
Foram analisados os cinco jogos finais do campeonato mineiro sub-20

de futsal do ano de 2009. Sendo que 6 equipes participaram da fase final do
torneio, essas equipes jogaram entre si em turno Unico, sendo considerado o
campedo a equipe que alcancasse o maior numero de pontos ao final do turno.

Analisou-se 53 gols em 5 jogos.

3.2 Materiais e Métodos

Todos os cinco jogos foram filmados com uma camera de video digital
Sony DCR SX40 (Sinal de Video com sistema de cor NTSC, padrdo EIA.
Formato de gravagéo do filme - Video MPEG2-OS - Audio Dolby Digital 2ch,
Dolby Digital Stereo Creator. Zoom Optico: 60x. Zoom Digital: 2000x). Como
instrumento da coleta de dados, foi utilizada uma planilha de scout adaptada de
Gomes e Fagundes (2007), objetivando uma maior fidelidade das anélises das
finalizacdes (presente no anexo 01 do estudo). Ressalta-se que o instrumento
oferece uma captacdo detalhada das acdes de finalizagdes, corroborando

assim com os objetivos deste estudo.

3.2.1 Explicitacdes das variaveis (aspectos técnico-taticos)

a) Setor de finalizacdo — nesta variavel € observado o local onde
ocorre o ato de finalizacdo em si, sendo que no presente estudo a quadra de

jogo foi dividida em 6 zonas de finalizacao (FIGURA 9).
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1 — finalizag&o dentro da area. 2 —finalizag&o lado esquerdo antes tiro de 10m.
3 —finalizagdo lado direito antes tiro de 10m. 4 — finalizag&o lado esquerdo depois tiro de 10m.

5 —finalizac&o lado direito depois tiro de 10m. 6 — finalizag&o quadra defensiva.
Figura 9: demarcacéo utilizada para identificar a area de finalizagéo

b) Dominancia do atleta — variavel esta adotada para verificar qual o
lado de preferéncia na realizacdo das finalizacbes de cada atleta envolvido na
amostra, ou seja, explicitar se o atleta é canhoto ou destro.

C) Execucéo da finalizacdo — nesta, consta a parte do corpo do atleta
gue entra em contato com a bola no momento da finalizacdo, podendo ser este
com 0s pés, cabeca ou qualquer outra parte do corpo.

d) Forma de execucdo — variavel relacionada estritamente com a
acdo de chute a gol, ou seja, a parte do pé que entra em contato com a bola no
momento da finalizacdo, podendo ser: parte interna e externa do pé, dorso do
pé, sola do pé, bico do pé ou cavada em uma trajetéria parabdlica.

e) Contatos — nesta variavel foram levados em consideracdo os
contatos para a finalizagao, podendo ser classificados em: direto (sem dominar
a bola), com dois contatos, trés contatos ou mais de trés contatos.

f) Situacéo da finalizacdo — foi considerada a circunstancia pela qual
a equipe utilizou-se para chegar a finalizagdo na meta adverséaria, sendo
consideradas as seguintes situacdes: jogo organizado, contra-ataque, bola
parada, expulsédo do adversario e o goleiro linha (5x4).

Q) Trajetdria da finalizag&o - varidvel esta que consta a trajetéria que
a bola tomou apo6s o contato considerado como finalizagdo a meta adverséria,

sendo: rasteira, meia altura e alta.
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h) Resultado - esta variavel foi classificada de acordo com o
resultado da finalizagéo, podendo ser: gol, bola fora alto, fora lateral, trave,
defesa do arqueiro e interceptacdo da defesa. No presente estudo, apenas o

gol sera considerado, estando assim, de acordo com 0s objetivos ja citados.

3.3 Procedimentos

A técnica de observacdo utilizada foi a analise centrada no jogo, ja
utilizada em alguns estudos como os de Irokawa (2009), Lima (2010) e
Caldeira Léo (2010). Os jogos ocorreram na cidade de Belo Horizonte, na
Arena Juscelino Kubitschek, no Minas Ténis Clube, em uma quadra com
dimensdes de 38x18 metros, onde os jogos foram gravados a partir da cabine
de imprensa. O processo de analise de dados sera realizado no Centro de
Estudos de Cognicdo e Acdo (CECA), da Escola de Educacdo Fisica
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO) da Universidade Federal de
Minas Gerais UFMG.

Cabe ressaltar que eram assistidos somente dois videos por dia, para
evitar erros por cansaco ou dispersdo dos avaliadores. A andlise dos jogos foi

feita por dois avaliadores independentes e em dias diferentes.

3.4 Andlise Estatistica e Delineamento

O estudo é caracterizado como um tipo de pesquisa aplicada, pois tem
um valor imediato para os profissionais do futsal e do esporte em geral. No
entanto, na pesquisa aplicada as condicdes e variaveis ndao podem ser
inteiramente controladas pelo pesquisador (THOMAS; NELSON; SILVERMAN,
2007).

O delineamento do estudo serd descritivo, 0 seu valor baseia-se na
premissa de que os problemas podem ser resolvidos e as praticas melhoradas
através da observacao, andlise e descricdo objetivas e completas (THOMAS,;
NELSON; SILVERMAN, 2007).
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A observacdo fornece meios de coleta de dados e é um método
descritivo para pesquisar certos problemas (THOMAS; NELSON; SILVERMAN,
2007).

De forma a verificar a consisténcia dos dados analisados no estudo sera
feita uma analise de confiabilidade intra-observador e inter-observador. A
andlise foi feita com diferenca de uma semana apos o final da coleta de dados
do primeiro observador. Os resultados obtidos (QUADRO 2) demonstraram que
as percentagens estdo de acordo com os limites minimos (80%) definidos pela
literatura (VAN DER MARS, 1989).

Variaveis Percentual de acordos | Percentual de acordos
observadas Inter-observador Intra-observador
Dominancia 100.00% 100.00%

Execugéo 100.00% 100.00%

Forma 98.23% 92.09%

Contatos 100.00% 100.00%

Situacao 97.20% 96.19%

Setor 100.00% 100.00%

Resultado 100.00% 100.00%

Trajetoria 97.12% 94.89%

Quadro 2: Percentual de acordos inter e intra-obervadores

Os dados foram tabulados e tratados utilizando-se o software
SPSS for Windows® versdo 17.0. Foram utilizados procedimentos de

estatistica descritiva, compostas por distribuicdo de frequéncia.
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4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Foram analisados os dez jogos da fase final do Campeonato Mineiro de
Futsal 2010, na categoria sub-20 relevantes aos aspectos técnico-taticos dos
gols marcados. Inicialmente serdo apresentados e discutidos os dados que
abordam aspectos como o numero de gols e os aspectos técnicos e taticos dos
tentos marcados. Em seguida serdo apresentadas associa¢cfes entre variaveis

gque permitem caracterizar a constru¢cdo dos momentos ofensivos do jogo.

Numero de Jogos 5
Numero total de Gols 53
Média de Gols por Partida 10,6

Tabela 1: Descricéo geral dos dados do estudo

A média de gols encontrada foi alta, quando comparada a outros
estudos, como por exemplo os de Cunha et al. (2009) que apresentaram uma
média de 3,7 gols no Campeonato Brasileiro de Selecdes Adulto. Pessoa et al.,
(2009) analisou 20 jogos da primeira fase da Liga Futsal 2008, que evidenciou
uma média de 5,85 gols por partida. A copa do mundo, categoria Adulta no ano
de 2004, teve uma amostra de 40 jogos, e a média de gols por partida foi de
5,95 (DIAS e SANTANA, 2006). Essa diferenca na média de gols pode ser
explicada por uma possivel disparidade técnica entre as equipes no
campeonato regional, o que possivelmente ndo ocorreria, ou se fosse o0 caso

seria em menor escala, em campeonatos de niveis nacionais e mundiais.
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Execucéo N %

Pé Direito 29 54,71%
Pé Esquerdo 23 43,39%
Cabeca 0 0%
Outras Partes 1 1.90%

Total 54 100.00%

Tabela 2: Valores Percentuais em Relagdo a Execucgao

Com o intuito de caracterizar 0os gols quanto a execucdo, a Tabela 2
apresenta que 54,71% dos gols ocorreram com o pé direito, por outro lado as
acOes com o pé esquerdo representam 43,39% do total. Nota-se que 1,9% das
finalizagOes foram realizadas com outras partes, e nenhuma acgéao foi executada
com a cabeca. Outros estudos que avaliaram as finalizagbes no jogo de futsal,
como o de Irokawa (2009), Chaves (2008) e Lima (2010) identificaram valores
proximos aos apresentados no presente estudo, onde 51,3% (pé direito) e
46,1% (pé esquerdo) 52,40% (pé direito) e 45,20% (pé esquerdo) e 57,3% (pé
direito) e 42,7% (pé esquerdo) acdes foram observadas, respectivamente.

Forma N %
Face Interna 23 43,39%
Face Externa 3 5,66%
Dorso do Pé 17 32,08%

Bico do Pé 8 15,09%
Cavada 1 1,89%
Sola do Pé 0 0.00%
Outros 1 1,89%

Total 53 100.00%

Tabela 3: Valores de Percentuais em Relagdo a Forma de Execucéo

A Tabela 3 apresenta a percentual dos gols de acordo com a forma de
execucao, desse modo podemos verificar que a Face Interna do Pé foi a parte
mais utilizada para se fazer o gol, com 43,39%, seguido do Dorso do Pé com
32,08%, do Bico do Pé com 15,09% e da Cavada e Outros com 1,89%. N&o foi

registrado nenhum gol com a sola do pé. Esse resultado corrobora com o
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estudo de Irokawa (2009) que avaliou os 4 jogos finais da Copa Do Mundo de
Futsal 2008 aonde ocorreram 15 gols, sendo que 46% deles ocorreram com a
face interna do pé e 33% com o dorso do pé. Apesar de Mutti (2003) justificar
gue a maioria das finalizagdes ocorre com o dorso do pé devido a poténcia que
essa técnica da aos arremates, o futsal ndo exige apenas a poténcia no
arremate, ha também o componente precisdo, que € melhor alcancada nas
finalizacdes com a Face Interna do Pé (CHAVES & COSTA, 2008; IROKAWA,
2009).

Quanto ao numero de contatos realizados antes da realizacdo do gol, a

Tabela 4 revela os seguintes resultados:

NUumero de contatos N %
Direto 26 49,07%
Dois Toques 14 26,41%
Trés Toques 6 11,32%
Mais de Trés Toques 7 13,20%
Total 53 100.00%

Tabela 4: Valores em Percentual do Niumero de Contatos Precedentes a realizagdo do gol

Os resultados apresentados demonstram que os atletas efetuam
pouquissimos toques para fazer o gol sendo que o toque “de primeira” aparece
em grande escala (49,07%) seguido do arremate de dois toques (29%), ou
seja, dominio e finalizacdo, comprovando a velocidade e dinamismo do Futsal.
Outros estudos encontraram resultados semelhantes em relagdo ao gol
realizado, Pessoa et al. (2009) encontrou que 59% dos gols na Liga Futsal
2008 ocorreram “de primeira” e 29,9% com dois toques, ja no estudo de
Irokawa (2009) dos 15 gols marcados na fase final da Copa Mundo, 10 foram
anotados quando os chutes aconteceram direto. Demonstrando assim a

relevancia desse tipo de finalizacéo.
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Circunstancia da Finalizacao N %
Jogo Organizado 19 35,84%
Contra-ataque 16 30,20%
Bola Parada 15 28,30%
Jogador Expulso 0 0.00%
Goleiro-Linha 3 5,66%
Total 53 100.00%

Tabela 5: Valores Percentuais em Relagao a Circunstancia que levaram ao Gol

Na tabela 5 podemos observar as circunstancias em que ocorreram 0S
gols. Nota-se que 35,84% dos gols ocorreram a partir do jogo organizado,
30,2% a partir de contra-ataque, 28,3% de bola parada e ainda 5,66% com o
goleiro-linha. N&o foi observado nenhum gol a partir da situagdo de jogador
expulso. No estudo de Chaves e Costa (2008) foi encontrado um valor de
34,6% das acdes de finalizacdo que ocorreram quando as equipes estavam
realizando seus padrdes de jogo. Como segunda e terceira circunstancias mais
utilizadas para se criar uma oportunidade de finalizacdo os autores
encontraram as jogadas de bola parada com 28,2% e em sequéncia os contra-
ataques que representaram 25,9% das acfes. Silva et al. (2004) analisou as
acOes ofensivas da selecédo brasileira sub-20 no mundial do Egito em 2003,
encontrando 11 gols em 4 partidas, encontrando o0s seguintes resultados:
38,46% no jogo organizado, 53,84% nos contra-ataques e 7,7% nas bola
paradas. O autor explica esses resultados devido a sua pequena amostra e
também pela postura defensiva adotada nas equipes que jogaram contra a
selecdo brasileira. Assim, os resultados podem diferir do presente estudo
devido a uma maior postura ofensiva adotada pelas equipes, durante o
campeonato mineiro de 2009, afinal o campeonato era curto e com 0 sistema
de pontos corridos.

A alta frequéncia de gols em acbes de jogo organizado pode ser
explicada pela obediéncia tatica das equipes em busca de movimentac¢des que
favorecam o0 surgimento de espacos vazios para infiltracbes e
consequentemente arremates ao gol adversario. De acordo com Irokawa

(2009), o tamanho oficial das quadras de futsal (40m x 20m) é também um
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facilitador das acdes de jogo organizado, ja que propicia ao atleta mais espaco
para acOes téticas.

Ao salientarmos os gols provenientes de contra-atagues podemos
associa-los diretamente com um bom trabalho defensivo da equipe executante.
Defesas bem postadas taticamente favorecem as acdes de contra-atagues, em
gue o desarme e a transicao defesa-ataque ocorre rapidamente surpreendendo
0 adversério que estava na fase ofensiva do jogo (JUNIOR, 1998). As equipes
que sofrem contra-ataque, comumente, se encontram em inferioridade
numerica, desse modo facilitam as ac¢des de finalizacdo do adversario, o que
torna essa circunstéancia de execugao do chute mais eficaz na realizagdo de um
gol.

O futsal e demais esportes coletivos possuem grande demanda de
jogadas pré-determinadas em seu repertorio ofensivo. O elevado numero de
finalizacbes em jogadas de bola parada pode ser explicado por essa
possibilidade tatica. Aspectos como o possivel treinamento de movimentacdes
sequenciais ou simultaneas através da analise dos adversarios, repetidas
vezes, sd0 aspectos determinantes para a escolha desses tipos de acdes
(SAMPEDRO, 1997).

Setor N %
1 18 33,96%
2 12 22,64%
3 9 16,98%
4 5 9,45%
5 7 13,20%
6 2 3,77%

Total 53 100.00%

Tabela 6: Valores Percentuais em Relagdo ao Setor de Finalizagéo

Em relacdo ao setor da quadra em que ocorreram o0s gols, a Tabela 6
apresenta um equilibrio entre as zonas de finalizacdo fora da area. O setor em
gue mais ocorreram gols foi 0 1 (dentro da area) com 33,96%, seguido dos
setores 2 com 22,64% e o 3 com 16,98% do total, que representam
respectivamente os corredores laterais esquerdo e direito, a frente da linha do

tiro de dez metros. Logo apos, aparecem os setores 5 com 13,20%, 4 com
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9,45% e por ultimo o setor 6 com 3,77% do total de finalizacdo. Uma maior

compreensao dos dados apresentados pode ser alcancada na visualizacdo da

figura 10.
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Figura 10: Campograma com os valores percentuais de finalizacdo em cada setor

Na Tabela 7 abaixo, encontramos o perfil dos gols realizados pelos

atletas em relacéo a trajetdria da bola.

Trajetoria N %
Rasteira 29 54,72%
Meia Altura 9 19,98%
Alta 15 28,30%
Total 53 100.00%

Tabela 7: Valores Percentuais em Relacdo a Trajetéria do gol

E possivel verificar que a maioria dos gols ocorrera com trajetdria

rasteira, com 54,72% logo ap0s tem-se gols com bola alta 28,3% e por ultimo

0s gols de meia altura. Esses dados podem ser explicados pela grande

utilizagdo do conceito de ataque no futsal, chamado de “fechar o segundo

poste (trave)”. Esse conceito consiste em que quando um atleta estiver em

condi¢gbes de chutar uma bola cruzada ao gol, outro atleta deve se posicionar

ao lado da trave, para que caso haja um rebote, ou que a bola ultrapasse pelo
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goleiro, ele possa apenas “rolar’” para o gol. Esse conceito também pode
explicar por que de tantos gols (33,9%) terem ocorrido no setor 1, como ja
apresentado no pressente estudo.
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5 CONCLUSAO

Através dos resultados encontrados na analise notacional dos aspectos
técnico-taticos no presente estudo, tentou-se caracterizar como ocorreram 0S
gols da categoria sub-20 na fase final do Campeonato Mineiro de Futsal 2009.
Com isso foi possivel concluir que os gols, quase em sua totalidade, foram
realizados com os pés (98,1%), sendo que outras formas de execucdo
representaram somente 1,9%.

Quanto & forma de realizacédo do gol observou-se que a face interna pé
(43,39%) foi a forma mais utilizada para o chute, sendo seguida pelo dorso do
pé (32,08%) e bico do pé (15,09%). Esses resultados corroboram com o0s
estudos de Chaves e Costa (2008) e Irokawa (2009), indicando que para se
realizar o gol a precisdo € tao importante quanto a potencia no momento da
finalizacao.

Pode-se observar que, quanto ao numero de contatos que o atleta
realiza para fazer o gol, houve uma predominédncia da utilizagdo das
finalizacbes de forma Direta (49,07%) seguida pelas finalizacbes com Dois
toques (26,41%) e com Mais de trés toques (13,2%). Essa predominancia pode
ser explicada pelo fato de que quando se arremata “de primeira” a marcacao
estaria afastada, promovendo poucas, ou henhuma, alteracdes na trajetoria da
bola.

Para o item Circunstancia da finalizacdo verificou-se ndo haver uma
clara tendéncia, entretanto as situacdes de Jogo Organizado, Contra-Ataque e
Bola Parada demonstraram ter maior influéncia na marcacao de um tento.

Ao analisar o setor da quadra que ocorreu o0 gol destaca-se a alta
porcentagem no setor 1, com 33%. Nos outros setores da quadra ha uma
distribuicdo equilibrada dos gols da meia quadra ofensiva. O setor 1, pode ter
sido favorecido pela utilizacdo das equipes do conceito de jogo ofensivo
denominado: “fechar o segundo pau (trave)’. As equipes no futsal atual, além
de utilizar padrdes de jogo, também sdo treinadas por conceitos, tanto
ofensivos quanto defensivos, promovendo um jogo com possibilidades
diversas, ao invés de ficarem “presas” a padrbes pré-determinados.

Quanto a trajetéria do chute, foi vista uma tendéncia nos gols rasteiros

(54,71%). Fato que também pode ser explicado pelo conceito de jogo
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supracitado, afinal se a finalizac&o for rasteira, o jogador presente no segundo
pau (trave) tera maior facilidade em fazer o gol. Por isso, essa situagdo é
comumente treinada nas equipes de futsal de rendimento.

Na literatura atual, muitos estudos (SILVA et al. 2004; CUNHA et
al.,2009; IROKAWA, 2009; LIMA, 2010) analisam os aspectos técnicos-taticos
relevantes a finalizacdo. No entanto, poucos estudos (GOMES & FAGUNDES,
2007; PESSOA et al., 2009) apresentaram a efetividade dessas finalizacoes, ja
que seria relevante entender como de fato ocorreram 0s gols e ndo somente
como ocorreram as finalizacbes. A partir disso, sugere-se que haja novos
estudos investigativos analisando os aspectos técnico-taticos importantes na
realizacdo do gol, utilizando-se amostras maiores para que se possa garantir

uma maior precisdo na base de dados do Futsal.
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Anexo 01 - Tabela de Scout Adaptada

Jogo:

X

N° Dominancia Execucdo Forma
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

- Equipe observada:

Contatos Situagao Setor

Resultado Trajetoria

Placar

Dominancia Situagdo
DESTRO-1 J. ORGANIZADO -1
CANHOTO -2 CONTRA ATAQUE - 2
BOLA PARADA -3
Execugdo GOLEIRO LINHA - 4
PEDIREITO - 1 REBOTE- 5
PE ESQUERDO - 2 REBOTE J. ORGANIZADO- 5.1
CABECA -3 REBOTE CONTRA ATAQUE- 5.2

OUTRAS PARTES -4

REBOTE BOLA PARADA- 5.3

REBOTE GOL-LINHA -5.4

Forma

EXPULSAO - 6

FACEINTERNA-1

EXPULSAO J. ORGANIZADO- 6.1

FACE EXTERNA - 2

EXPULSAO CONTRA ATAQUE- 6.2

DORSO DO PE - 3

EXPULSAO BOLA PARADA- 6.3

BICO DO PE- 4 EXPULSAO GOL-LINHA -6.4
CAVADA -5
SOLA DO PE- 6
OUTROS -7 Resultado
GOL-1
Contatos FORAALTO -2
DIRETO -1 FORA LATERAL- 3
DOIS TOQUES - 2 TRAVE-4

TRES TOQUES - 3

DEF. GOLEIRO - 5

MAIS DE TRES TOQUES

INTERCEP. DEFESA - 6

Trajetdria

RASTERIA -1

MEIA ALTURA - 2

ALTO -3




