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Resumo

Este estudo tem como objetivo principal investigar os processos de
legitimacao/deslegitimacdo da Educacdo Fisica no Programa Escola Integrada da
Prefeitura de Belo Horizonte. Foi escolhido para pesquisa o estabelecimento escolar
que iniciou o projeto Escola Integrada neste municipio. A coleta de dados envolveu
entrevistas com professoras do ensino regular, o monitor de Educacéo Fisica do
contra turno escolar, direcao e vice-diregcao escolar e a coordenadora do Programa
Escola Integrada na Escola. Verificou-se, na escola pesquisada, que este Programa
pouco tem contribuido para o entendimento da Educacao Fisica como componente

curricular.
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APRESENTACAO

Esta pesquisa vem compreender os processos de legitimacdo da Educacgao
Fisica no programa Escola Integrada da Prefeitura de Belo Horizonte (PBH) e, a
partir disso, entender qual o lugar pedagdgico a Educacdo Fisica vem assumindo
neste projeto.

O projeto Escola Integrada da PBH, implantado em 2006, € uma politica
publica de educacéo escolar que amplia o tempo da jornada escolar dos alunos e
alunas com o intuito de aumentar as possibilidades de aprendizagem destes
sujeitos. Cabe dizer que a consolidacdo de politicas publicas para o ensino integral
esta prevista na Lei de Diretrizes e Bases (LDB) numero 9.394 de 20 de dezembro
de 1996, segundo Art.34°, § 2°: “A jornada escolar no ensino fundamental incluirq
pelo menos quatro horas de trabalho efetivo em sala de aula, sendo
progressivamente ampliado o periodo de permanéncia na escola. (...) 8 2°. O ensino
fundamental serd ministrado progressivamente em tempo integral, a critério dos
sistemas de ensino.” Assim como Belo Horizonte, diversos municipios vém aderindo
ao programa de ensino integral, o que pode ser verificado pelo grande aumento de
escolas participantes, de 1.378 para 10.050 entre os anos de 2008 a 2010, um
crescimento de 630% abrangendo trés milhées de alunos.

Meu interesse em pesquisar sobre os processos de legitimacdo da Educacao
Fisica na Escola Integrada se deu devido a minha participacdo em um estagio no
ano de 2009 no programa de Estagio Supervisionado da Prefeitura de Nova Lima®.
Neste, outros estagiarios de Educacdo Fisica e eu assumimos a docéncia nas
escolas sem o auxilio de nenhum professor graduado presente, contando no
maximo com o auxiio de um supervisor geral® que orientava mais

administrativamente os assuntos envolvendo as escolas. Embora cientes da

o programa de estagio supervisionado da Prefeitura de Nova Lima oferece a estudantes de nivel
médio, técnico e superior a possibilidade de atuagdo como estagiarios em seu futuro campo de
trabalho. No caso dos estudantes de nivel técnico e superior, beneficiando-os com uma bolsa auxilio,
vale-transporte e cesta basica.

2 O supervisor & um professor de Educacdo Fisica graduado. Ele auxiliava nas relacdes entre os
monitores e direcdo escolar e orientava em relacdo a funcfes e trabalhos que como estagiarios
deveriamos realizar para a Prefeitura de Nova Lima.
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situagcdo, assumimos 0 compromisso como possibilidade de aprendizado e
formacéao.

Assim como a prefeitura de Belo Horizonte, a prefeitura de Nova Lima tem um
programa que estende a carga horaria escolar atendendo aos alunos no contra turno
com atividades como inglés, artes, informética, esportes, entre outras, e variando
essas possibilidades de oficinas de uma escola para outra, Programa Girassol -
Escola Social Integrada. Alguns estagiarios de Educacao Fisica do programa e eu
assumimos este programa. Estagiamos alguns na oficina de esportes e na Educacéo
de Jovens e Adultos no periodo noturno e outros a disciplina Educagéo Fisica no
turno escolar. Cabe dizer que a disciplina Educacdo Fisica muitas vezes nao era
tratada no turno escolar de acordo com o0 seu papel segundo os ordenamentos
legais. Parece-me que era considerado, pelo professorado, que a atividade de
esportes realizada no contra turno atendia a Educacéo Fisica por completo.

Vivenciando essas atuacdes e possibilidades de enriquecimento da formagéo
com muitas duvidas, medos e receios fomos desenvolvendo - eu e uma colega de
graduacédo, que também atuou como estagiaria do programa - projetos para o0 ensino
da Educacdo Fisica com base na formac¢do académica ainda insegura, inicial que
tinhamos com propostas por vezes acertadas, outras menos, mas com a certeza de
muitos aprendizados e questionamentos.

Dentre essas experiéncias e indagacdes, o que mais me instigava era o papel
gue a Educacédo Fisica assumia na escola a partir dos objetivos anunciados pelo
projeto Escola Integrada. Parece que neste programa a Educacao Fisica encontra-
se por vezes separada, desvinculada do projeto escolar mais amplo e do contato
com as outras disciplinas, sendo considerada uma mera atividade, restrita a
definicdo de oficina de esportes.

Essa experiéncia dentro do programa de Estagio Supervisionado me motivou
a investigar qual tem sido o lugar ocupado pela Educacdo Fisica no programa

Escola Integrada agora dentro da Prefeitura de Belo Horizonte.
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1. A ESCOLA INTEGRADA E A EDUCACAO FISICA: a legitimidade desta area do

conhecimento neste programa politico pedagdgico

1.1 JUSTIFICATIVA

1.1. 1- Escola Integrada

Em 24 de abril de 2007, foi aprovado pelo presidente Luiz Inacio Lula da
Silva, juntamente com o ministro da Educacéo, Fernando Haddad, o Plano de Metas
do Plano de Desenvolvimento da Educacao (PDE). Este Plano de Metas - Plano de
Metas Compromisso Todos pela Educacdo - decreto nimero 6.0943 obijetiva,
mediante programas e acdes de assisténcia técnica e financeira, visar a mobilizacao
social pela melhoria da qualidade da educacédo basica. O conjunto articulado de
acOes, apoiado técnica ou financeiramente pelo Ministério da Educacdo, que tem
como propésito o cumprimento das metas deste decreto e a observancia das suas
diretrizes, se da pelo Plano de A¢des Articuladas (PAR).

Um dos programas do Plano de Desenvolvimento da Educacdo é o Mais
Educacao, instituido pela Portaria Normativa Interministerial N° 17 de 24 de abril de
2007* , que “visa fomentar a educacao integral de criancas, adolescentes e jovens,
por meio do apoio a atividades sécio-educativas no contraturno escolar”, tendo por
finalidade a “ampliacdo do tempo e do espaco educativo e a extensdao do ambiente
escolar nas redes publicas de educacdo basica de estados, Distrito Federal e
municipios, mediante a realizagdo de atividades no contraturno escolar, articulando
agdes desenvolvidas pelos Ministérios integrantes do Programa” de acordo com o
artigo 2° inciso |. As atividades do contraturno escolar foram agrupadas em
macrocampos definidos como acompanhamento pedagogico, meio ambiente,
esporte e lazer, direitos humanos, cultura e artes, cultura digital, prevencdo e

promocao da saude, educomunicacéo, educacao cientifica e educacédo econdémica.

® http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2007/Decreto/D6094.htm
4 http://portal.cnm.org.br/sites/5700/5788/port_17_2007_mais_educacao.pdf


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2007/Decreto/D6094.htm
http://portal.cnm.org.br/sites/5700/5788/port_17_2007_mais_educacao.pdf
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As atividades do programa Mais Educacédo tiveram inicio em 2008 com a
participacdo de 1380 escolas em 55 municipios nos 27 estados, beneficiando 386
mil estudantes e tém como meta em 2010 atender 10 mil escolas nas capitais,
regides metropolitanas e cidades com mais de 163 mil habitantes para beneficiar
trés milhGes de estudantes.

Em 2008 a Prefeitura de Belo Horizonte aderiu ao programa Mais Educacao
com o projeto Escola Integrada®. Segundo informacées da PBH, este projeto em
consonancia com o Mais Educacéo tem a perspectiva de criar uma nova cultura do
educar/formar tendo na escola seu ponto catalisador, mas que a transcende para
explorar e desenvolver os potenciais educativos da comunidade. Logo, é um
programa multidisciplinar que pretende integrar os diferentes programas publicos e
sociais tendo como base a intersetorialidade e o compartilhamento de a¢des entre
as secretarias municipais de Educacdo, Politicas Sociais, Esportes, Regulacéo
Urbana, Saude e a Fundacao Municipal de Cultura sob a coordenacao da secretaria
Municipal de Planejamento, Orcamento e Informacdo. Ademais, por meio da
ampliacdo da jornada educativa, melhorar a aprendizagem.

Os alunos do programa sdo atendidos pela manha e a tarde durante 9 horas.
Destas, quatro horas e vinte minutos com os docentes no horario regulamentar, trés
horas com atividades de diferentes areas do conhecimento (oficinas e cursos)
realizadas por monitores de instituicées de ensino superior e agentes culturais e uma
hora e quarenta minutos destinadas a alimentacdo, mobilidade e atividades de
relaxamento.

Nas oficinas e cursos devem ser oferecidas atividades das diferentes areas
do conhecimento, que podem ser criadas e coordenadas por docentes das
instituicbes de ensino superior e oferecidas nas escolas por estudantes de
graduacdo e de poés-graduacdo no formato de uma extensdo universitaria ou
organizada pelas escolas a partir do projeto politico pedagdgico, do mapeamento
dos interesses dos estudantes e da valorizagao dos talentos locais. As oficinas s&o
organizadas segundo o0s macrocampos definidos pelo Mais Educacdo, mas

conforme a seguinte classificacdo: acompanhamento pedagdgico/conhecimentos

®> Cabe dizer que a Prefeitura de Belo Horizonte ja havia criado em 2006 um programa de escola
integrada com objetivos bastante semelhantes aos do programa Mais Educacéo.



13

especificos; meio ambiente; esporte e lazer; direitos humanos e cidadania; cultura e
artes; inclusao digital; saude, alimentagéo e prevencao.

O programa da Escola Integrada em cada escola € composto por: direcao e
coordenacao pedagodgica e demais profissionais da escola; professor comunitario;
monitores (estagiarios das instituicbes de ensino superior); agentes -culturais
(oriundos das comunidades); jovem aprendiz; agentes de apoio ao professor
comunitario; auxiliares de servicos gerais e/ou cantineiros e monitor ou agente
cultural para intervencdes artisticas.

O atendimento aos alunos do programa Escola Integrada deve acontecer
prioritariamente nos espacos parceiros externos a escola, como associagoes,
igrejas, creches. Internamente serdo garantidos os atendimentos de alimentacédo e

higiene.

1.1. 2 — Legitimidade da Educacéo Fisica

Para discorrer acerca desta tematica, perpasso pelo histérico de legitimacéo
da Educacéo Fisica.

A incorporacdo das préticas corporais nos curriculos escolares, datados na
Europa, ocorreu nos séculos XVIIl e XIX® como resultado de uma série de mudancas
condicionadas pela emergéncia de uma nova ordem social e desenvolvimentos no
ambito da medicina e pedagogia. A medicina neste periodo identificava uma
importancia cada vez maior no movimento como forma de promover e manter a
saude, mas ndo apenas isso, também atingir o desenvolvimento das potencialidades
do homem. Para isso, as conclusdes da medicina sdo pedagogicamente traduzidas

e postas em acdo na educacao do povo para saude como exemplifica Bracht (1999,
p.4):

“(...) a Educacgéo Fisica para a saude do povo era fundamental, para isso
criaram-se estratégias de acdo como a famosa policia médica, as campanhas

® A Europa neste periodo (final do séc.XVIII e inicio do XIX) constitui-se como cenario da construcéo
e consolidacdo da sociedade capitalista, na qual os exercicios fisicos terdo grande importancia.
Julgava-se que através deles, seria possivel adquirir um corpo saudavel, mais forte, mais agil e
disciplinado e uma vez que a forca de trabalho produzida e posta em acdo pelo corpo era fonte de
lucro, cuidar do corpo significa também cuidar da nova sociedade em construcgéo.
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sanitarias, o movimento higienista e a Educacéo Fisica, ndo com esse nome7,
mas a educacéo corporal com vistas a salde também no ambiente escolar”.

Inicialmente foram os filantropos pedagogos Guths Muths (1759-1839) e
Pestalozzi (1746-1827) que buscaram introduzir as atividades corporais no curriculo
escolar, superados depois pela influéncia dos métodos ginasticos. O
desenvolvimento da ginastica ou educacdao fisica na escola garantiu um espaco de
respeito desta area diante dos outros componentes curriculares. Ela comecou a ser
vista como “importante instrumento de aprimoramento fisico dos individuos que,
‘fortalecidos’ pelo exercicio fisico, que em si gera salude, estariam mais aptos para
contribuir com a grandeza da industria nascente, dos exércitos, assim como com a
prosperidade da patria”, Coletivo de Autores (1992, p.52).

No século XX, esses métodos ginasticos foram adotados pela instituicao
militar, que inclui historicamente o desenvolvimento da aptiddo fisica, da
autodisciplina, respeito a hierarquia, hébitos higiénicos, capacidade de suportar a
dor e coragem. Estas referéncias constituiram a base da constru¢édo da identidade
pedagogica da Educacao Fisica escolar no Brasil neste periodo, no caso o Estado
Novo, ndo estando em desacordo com este projeto de ditadura.

Ap6s a Segunda Guerra Mundial, surgem outras tendéncias concorrendo
hegemonia na escola e a que predomina € o esporte. Seus codigos podem se
resumir em principio do rendimento atlético esportivo, competicdo, comparacdo de
rendimentos e recordes, regulamentacdo rigida, sucesso esportivo como sinénimo
de vitdria, racionalizacdo de meios e técnicas, todos “transplantados” para a
Educacdo Fisica, que passa a ser a fornecedora da “base” para o esporte de
rendimento. Este movimento vai de encontro a orientagdo tecnicista que predomina
no sistema educacional brasileiro sob o projeto “Brasil-Grande”, da Ditadura Militar.
A politica deste Governo no final da década de 60 e 70 para o setor de Educacédo
Fisica/Esportes “esteve orientada para a melhoria do desempenho esportivo do pais”
(BRACHT, 1996, p.143). ®

7 . ~
Observa-se, portanto, que a intervencdo no corpo baseava-se fundamentalmente em um
conhecimento biol6égico do seu funcionamento e, por isso, podemos entender porque esse saber
especificamente se legitimou no contexto escolar, em fun¢édo da importancia do saber médico.

8 Um exemplo disso pode ser percebido por um diagnéstico da EF/Desportos que apontou uma
deficiéncia no campo da Medicina Desportiva, considerada por isso uma razdo da deficiéncia da area
da Educacéo Fisica. A fim de mudar esse quadro, varios investimentos foram dados para melhorar o
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Com todo esse emprego governamental, a producdo académica volta-se para

o fendmeno esportivo.

“E a importancia social e politica deste fendémeno que faz parecer legitimo o
investimento em ciéncia neste campo (...), ou seja, € a importancia politica e
social do fendbmeno esportivo (ou do desempenho esportivo do pais a nivel
internacional) que confere legitimidade ao préprio campo académico da (...)
‘EF’ ou Ciéncias do Esporte ou EF e Ciéncias do Esporte” (BRACHT, 1996, p.
144).

E este contexto que possibilita afirmar a Educacédo Fisica nas universidades,
que permite um discurso cientifico na area, forjando o intelectual da Educacéo Fisica
gue reivindica e lanca a pratica de teorizar o fenbmeno esportivo tendo como ponto
central a melhoria do desempenho deste fenbmeno. Como participante deste
sistema universitario, a Educacao Fisica acaba por incorporar préticas tipicas desse
meio e uma delas é a qualificacdo dos docentes em cursos de pos-graduacdo. Uma
parte destes professores influenciados pelos cursos de pdés-graduacdo no Brasil
passou a incorporar discussfes pedagogicas presentes nas décadas de 1970 e

1980 muito influenciadas pelas ciéncias humanas.

“Toda a discussdo realizada no campo da pedagogia sobre o carater
reprodutor da escola e sobre as possibilidades de sua contribuicdo para uma
transformacéo radical da sociedade capitalista foi absorvida pela Educacgéo
Fisica. A década de 1980 foi fortemente marcada por essa influéncia,
constituindo-se aos poucos uma corrente que inicialmente foi chamada de
revolucionaria, mas que também foi denominada de critica e progressista”
(BRACHT, 1999, p.78).

Portanto, a partir do contato que alguns profissionais do campo da Educacéao
Fisica passaram a ter com o debate pedagdgico brasileiro das décadas de 70 e 80,
passou-se a construir objetos de estudo orientados pelo viés pedagdgico, orientados
pelas ciéncias humanas e sociais via o discurso pedagdégico. Podemos dizer que na
década de 80 a Educagédo Fisica comeca a sofrer uma crise, segundo o Coletivo de
Autores (1992, p.27) “um dos motivos para uma pedagogia entrar € crise, € quando
suas explicacdes sobre a pratica ndo mais correspondem e convence aos interesses

dos diversos sujeitos”.

nivel de desenvolvimento da area Educacao Fisica, por exemplo, em pds-graduacéo, laboratérios de
fisiologia do exercicio e uma entidade cientifica, 0 CBCE — Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte.
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Neste contexto, outras explicacbes pedagodgicas surgem para convencer 0s
individuos e neste caso, surgiram os movimentos “renovadores” na educacgéo fisica.
Um desses € a Educacao Fisica Humanista, “o conteudo € muito mais instrumento
para promover as relacdes interpessoais e facilitar o desenvolvimento da natureza,
em si boa, da crianga” (BRACHT, 1992, p. 26). Outra é a Psicomotricidade, onde ha
um “deslocamento da polarizagdo da Educacdo do movimento para a Educacgao
Pelo movimento (...). A motricidade ou movimento corporal (por ex. na forma cultural
de esporte) ndo € um saber a ser transmitido, e sim meio, instrumento.” BRACHT
(1992, p. 27). Sua proposta tem por base a tentativa de instrumentalizar o
movimento com vistas as tarefas fundamentais da escola. Outra tendéncia é
chamada de Esporte Para Todos (EPT) que se caracteriza como movimento
alternativo ao esporte de rendimento. “Essa concepc¢ao de Esporte Para Todos se
impregna de uma antropologia, que coloca a autonomia do ser humano no centro.
N&o é o esporte que faz 0 homem, mas o homem que faz o esporte (...)” COLETIVO
DE AUTORES (1992, p. 55).

Atualmente o quadro das propostas pedagdgicas em Educacdo Fisica
apresenta-se mais diversificado, embora a pratica pedagdgica ainda resista a
mudancas.

Uma dessas propostas é a abordagem desenvolvimentista. “Sua idéia central
€ oferecer a crianca (...) oportunidades de experiéncias de movimento de modo a
garantir o seu desenvolvimento normal (...)". BRACHT (1999, p. 78). Baseia-se
teoricamente na psicologia do movimento e da aprendizagem e seu principal autor é
o professor Go Tani.

Outras duas propostas derivam-se das discussfes da pedagogia critica
brasileira. Uma delas € a teoria Critico Superadora, baseada fundamentalmente na
pedagogia histérico critica desenvolvida por Dermeval Saviani e colaboradores. Essa
proposta entende que o objeto da area de conhecimento Educacéo Fisica é a cultura
corporal que se concretiza nos seus diferentes temas, o0 esporte, a ginastica, o jogo,
as lutas, a danga, a mimica, sistematizando o conhecimento da EF em ciclos: “1° da
organizacao da identidade dos dados da realidade; 2° da iniciacdo a sistematizacao
do conhecimento; 3° da ampliacdo da sistematizacdo do conhecimento; 4° do
aprofundamento da sistematizagédo do conhecimento” (BRACHT, 1999, p. 79 e 80)
propondo que o conhecimento seja tratado de maneira historicizada, de forma a ser

apreendido em seus movimentos contraditorios.
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A outra proposta baseada em uma concepcao critica € a denominada Critico
Emancipatodria que tem como principal formulador o professor Eleonor Kunz. Suas
primeiras elaboracfes tiveram forte influéncia da pedagogia de Paulo Freire e as
analises fenomenologicas de movimento humano segundo Merleau-Ponty. Sua
proposta parte de uma concepgdo de movimento denominada por ele como
dialégica. O movimentar-se humano é entendido como uma forma de comunicagao
com o mundo. Outro principio é a nocédo de sujeito que € tomado como capaz de
critica e de atuacdo autbnomas, perspectiva influenciada pelos estudiosos da Escola
de Frankfurt. “A proposta aponta para a tematizacdo dos elementos da cultura do
movimento, de forma a desenvolver nos alunos a capacidade de analisar e agir
criticamente nessa esfera”. (BRACHT, 1999, p.80)

O enraizamento da Educacéo Fisica escolar, de acordo com Vago (1999) “é
resultado dessas e de outras representacdes produzidas e praticadas ao longo de
seus percursos historicos.” Também de um esforco de problematizacdo de seu
ensino que profissionais da area vém realizando principalmente a partir do final da
década de 70 e inicio da década de 80.

E importante perceber que esta pluralidade de significados que a Educacéo
Fisica escolar assumiu, faz com que ela seja inserida e participe do cotidiano escolar
a partir de diferentes sentidos e em muitos deles, como uma mera atividade

desvinculada da composicao curricular escolar. Percebe-se que

“(...) saimos de uma situacdo em que se acreditava numa identidade Unica da
Educagédo Fisica que foi entdo patrocinada pelo Estado e ‘oficializada’, para
uma legitimada pluralidade de concepgdes”. (BRACHT e FARIA, 2010, p.
325).

Embora de acordo com os ordenamentos legais - Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s), Lei de Diretrizes e Bases e Diretrizes Curriculares —, a Educacao Fisica
esta presente no curriculo, entendida como area de conhecimento e constituida de

um saber proprio, como exemplificado por alguns trechos dos ordenamentos:

“Art.14, 81°. A base nacional comum na Educac¢do Basica constitui-se de
conhecimentos, saberes e valores produzidos culturalmente, expressos nas
politicas publicas e gerados nas instituicdes produtoras do conhecimento
cientifico e tecnolégico; no mundo do trabalho; no desenvolvimento das
linguagens; nas atividades desportivas e corporais; na producao artistica; nas
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formas diversas de exercicio da cidadania e nos movimentos sociais. § 1°
Integram a base nacional comum nacional: a) a Lingua Portuguesa; b) a
Matematica; ¢) o conhecimento do mundo fisico, natural, da realidade social e
politica, especialmente do Brasil, incluindo-se o estudo da Histéria e das
Culturas Afro-Brasileira e Indigena; d) a Arte, em suas diferentes formas de
expresséo, incluindo-se a musica; e) a Educacao Fisica; f) o Ensino Religioso.
§ 20 Tais componentes curriculares sdo organizados pelos sistemas
educativos, em forma de areas de conhecimento, disciplinas, eixos tematicos,
preservando-se a especificidade dos diferentes campos do conhecimento, por
meio dos quais se desenvolvem as habilidades indispenséaveis ao exercicio
da cidadania, em ritmo compativel com as etapas do desenvolvimento
integral do cidaddo.” (DIRETRIZES CURRICULARES, 2010)

“Art.26°, §3: A Educacéo Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola,
€ componente curricular da Educacéo Basica, ajustando-se as faixas etarias
e as condi¢des da populagdo escolar (...).” (LDB, 1996)

“Objetivos Gerais de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental: (...) conhecer,
valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacdes de cultura
corporal do Brasil e do mundo, percebendo-as como recurso valioso para a
integracd@o entre pessoas e entre diferentes grupos sociais.” (PCN EF, 1997.
P.33)

“Os Conteudos de Educagédo Fisica no Ensino Fundamental: (...) estéo
organizados em trés blocos, que deverdo ser desenvolvidos ao longo de todo
o ensino fundamental (...). Assim, ndo se trata de uma estrutura estatica ou
inflexivel, mas sim de uma forma de organizar o conjunto de conhecimentos
abordado, segundo os diferentes enfoques que podem ser dados: esportes,
jogos, lutas e ginasticas; atividades ritmicas e expressivas; conhecimentos
sobre o corpo.” (PCN EF, 1997, p.35)

Portanto, podemos dizer que a Educacéo Fisica se constituiu (e se constitui),
neste seu historico de legitimacao, diferentemente dos saberes de carater teorico-
conceitual, de um saber que diz de um duplo carater: um saber que se traduz num
realizar corporal e um saber sobre este realizar corporal.

No caso do entendimento de que o objeto da Educacao Fisica era atividade
fisica, a ambigtidade era resolvida na dimenséao da pratica, do fazer corporal. Neste
caso, a discussao se desenvolveu em torno da polarizacdo: educacdo do ou pelo
movimento.

J& partindo da idéia do objeto da EF como cultura corporal de movimento, a
guestdo do saber sobre o movimentar-se do homem passa a ser entendida como
saber a ser transmitido, ndo é apenas instrumento do professor, ou seja, ” em vez de
controlar o movimento apenas no sentido mecanico-fisiologico, encarando-o agora

como fenbmeno cultural, pretende-se dirigi-lo a partir da ‘consciéncia critica dos
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determinantes sdciopolitico-econémicos que sobre ele recaem™ (BRACHT, 1996,
p.19).

Portanto, acreditando e comprovando histérica e legalmente que a area da
Educacao Fisica possui um saber sobre o realizar corporal, venho por meio deste
estudo pesquisar se ela ainda é notada como mero fazer corporal pelas instituicdes
publicas de educag&o no municipio de Belo Horizonte.

1.2 - OBJETIVO

Analisar os processos de legitimacdo/deslegitimacdo da Educacéo Fisica no

projeto de ensino Escola Integrada da Prefeitura de Belo Horizonte.

1.3 - METODOLOGIA

1.3.1 - A opgéo pelo estudo de caso e a sele¢do do estabelecimento

pesquisado

Cada estabelecimento escolar do programa Escola Integrada comporta as
caracteristicas da sua comunidade, dos sujeitos presentes, das diversas e diferentes
demandas. Logo, percebe-se uma especificidade de cada instituicdo, o que impede
uma generalizacdo das mesmas.

Diante disso, optei por realizar um estudo de caso de tipo qualitativo em uma
das escolas do programa, entendendo estudo de caso como afirma Liudke a André
(1986, p. 21):

‘A preocupacdo central ao desenvolver esse tipo de pesquisa € a
compreenséo de uma instancia singular. Isso significa que o objeto estudado
€ tratado como Unico, uma representacdo singular da realidade, que é
multidimensional e historicamente situada.”
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Com a opcdo metodolégica definida, parti em busca da selecdo do local de
ensino a ser pesquisado. Para isso, verifiquei todas as escolas da rede municipal de
educacdo que aderiram ao programa Escola Integrada levando em conta o ano de
adesao para me cercear do tempo no qual o programa vem sendo realizado. Tive
interesse no tempo em que cada escola estava participando deste projeto da PBH,
porque dessa forma a possibilidade da instituicdo ter mais entendimento do
programa e estar realizando-o em acordo com o0s objetivos do mesmo € maior e o
processo de implantacdo do programa estaria de certa forma mais estabilizado do
que em uma escola que esta iniciando-se neste projeto.

Com base nisso, me interessei pelas escolas que iniciaram o projeto Escola
Integrada, denominadas escolas-piloto, e dentre elas optei pela primeira escola-
piloto que aderiu ao programa, Escola Municipal “Flores”, nome ficticio dado a

Escola onde realizei a pesquisa.

1.3.2 — A escola investigada: sua historia, espacos e USOS,

funcionamento e organizacado pedagdgica

A Escola Municipal Flores (EMF), como afirmado, foi uma das sete escolas-
piloto que iniciaram o programa Escola Integrada da Prefeitura de Belo Horizonte.
Foi inaugurada em 25/10/1986 e desde 2006 esta vinculada ao projeto Escola
Integrada.

Esta escola localiza-se na regido nordeste de Belo Horizonte, regido esta
marcada pela grande disparidade social refletida nos diferentes padrdoes de
ocupacao segundo dados da PBH. No bairro onde se situa a escola vivem familias
gue se enquadram nas classe C e D, segundo classificacdo do IBGE.

A EMF é composta por quatro blocos de prédios interligados por um pétio e
pela quadra, sendo que um destes blocos é para uso exclusivo do programa Escola
Integrada (PEI). Ela funciona em trés turnos. Nos turnos diurnos funcionam o
primeiro e segundo ciclo do Ensino Fundamental e o projeto Escola Integrada e no
noturno a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). A escola atende a 815 alunos,
sendo 300 integrantes do PEI e conta com, além da diretora e vice-diretora, 38

professoras do ensino regular e EJA, 13 monitores do projeto Escola Integrada, 15
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auxiliares de servigo, 1 secretéria, 4 auxiliares de secretaria, 3 coordenadores de
turno, uma coordenadora do PEI, 2 auxiliares de biblioteca, 2 guardas municipais e 2

vigilantes.

FIGURA 1: Imagem aérea da Escola Municipal Flores

Nesta escola sdo desenvolvidas sete oficinas do programa Escola Integrada
tituladas como: jogos matematicos, informética, artes, para-casa, recreacao,

esportes e teatro.

1.3.2 — Entrevistas

Considerando que para buscar uma compreenséo acerca da legitimidade da
Educacdo Fisica no programa Escola Integrada devo entender o que 0s sujeitos
pensam sobre esta, entdo optei pelo recurso a entrevista por entender que me
possibilitaria uma idéia sobre a maneira como 0s sujeitos interpretam essa questao.
Também porque me permite uma riqueza de dados maior diferentemente da opcéao
pelo recurso de questionario, pois com a entrevista tenho a possibilidade de
perceber pessoalmente as impressdes do individuo acerca do objeto de estudo e

outras sobre o assunto caso queira expressatr.
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Foram entrevistadas duas professoras do turno regular, a diretora e vice-
diretora da EMPCC, a coordenadora do PEI e o monitor responséavel pela oficina de
Educacao Fisica, titulada como oficina de Esportes, do contra turno escolar. Cabe
dizer que o titulo “oficina de esportes” é uma definicdo geral do programa Escola
Integrada, mas foi verificado que o entendimento desta oficina para 0s sujeitos
investigados era de uma oficina de Educacdo Fisica. Portanto, percebe-se que a
oficina de Esportes € entendida como oficina de Educacdo Fisica. Todas as
entrevistas tiveram um carater semi-estruturado, ou seja, as questdes ja foram
previamente definidas aos entrevistados, o que ndo impedia a dissertacdo destes

sobre outros aspectos que considerassem importantes a respeito do tema.

As entrevistas com a direcdo, vice-direcdo e coordenacdo do programa
Escola Integrada tiveram como objetivo principal entender quais os beneficios da
escola integrada para escola e alunos, assim como compreender quais suas
expectativas e entendimento sobre a oficina de esportes. As entrevistas com as
professoras do regular tiveram intencdo de captar qual nocdo possuem sobre
Educacao Fisica e se percebem alguma relacdo das aulas que ministram com as
gue acontecem no contra turno. Por fim, a entrevista com o monitor de Educacao
Fisica teve o objetivo de entender qual a sua percep¢do acerca do papel ocupado
pela oficina de Esportes dentro do Programa Escola Integrada e se ela estaria sendo

compreendida como espaco da Educacéao Fisica.
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2. O OLHAR SOBRE A EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA INTEGRADA

Depois de realizadas as entrevistas, diversas questbes apareceram muito
fortes sobre 0 que € Educacgéo Fisica - seu entendimento, qual € o seu saber - e 0
lugar que ela ocupa no Programa Escola Integrada da Prefeitura de Belo Horizonte,

que estdo abaixo destacadas para uma melhor discussao.

2.1 - EDUCACAO FISICA NA ESCOLA INTEGRADA: atividade ou

componente curricular?

Ao analisar as falas da Vice-Diretora e Coordenadora do Programa Escola
Integrada sobre a funcdo da oficina de Educacdo Fisica, fica evidente que as
oficinas sé@o vistas como aulas de ensino dos esportes, como um despertar para
manutencdo de uma “vida saudavel’, descaracterizada de um carater de ensino,

instrumentalizada para outras disciplinas ditas como sérias e formadoras de sujeitos.

“(...) vem ai a copa do mundo, estdo vindo ai os jogos
das olimpicos. A gente quer mesmo...agora falta
verba para poder efetivar essa crianca. Acho que uma
das formas é essa..também geracdo de salde, a
gente tem que lutar por isso... Outra coisa também
gue é muito importante é aprender valores . (...)”
Vice-Diretora da EMF

“Eu acho que na verdade ndo pode nem conceber
com a palavra ensinar né (...) eu acho que é o menino
trabalhar o corpo, socializar, ele ter concentragéo, ele
ter rapidez, sabe... coisas que valorizem o corpo dele
(...) entdo assim é rapidez, é raciocinio, é ldgica. S&o
trabalhadas vérias questdes do dia-a-dia em sala de
aula através das brincadeiras e dos jogos que ele
esta propondo para 0s meninos (...) porque eu acho
gue educacdo fisica ndo € s esporte... mesmo assim
eu acho que ela é a formacéo do sujeito (...).”
Coordenadora do PEI na EMF

Os significados atribuidos pelos sujeitos a Educacdo Fisica remetem a uma

visdo meramente instrumental da mesma. As oficinas sdo vistas como aulas
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recreativas, pela Psicomotricidade, como socializagdo, como promotora da saude.
Nota-se que ha uma dificuldade de compreensdo desta area como um componente
curricular. A partir disso, pode-se dizer que ha uma percepcéo da Educacao Fisica
como atividade.

Gostaria de me atentar agora para o discurso da EF como Psicomotricidade e
promotora da saude.

A abordagem da Educacéao Fisica, como uma educacao psicomotora, exerceu
grande influéncia na EF brasileira nos anos 70 e 80, e nota-se pelos argumentos dos
sujeitos que ainda é percebida dessa forma. Essa proposta vem sendo criticada
porque ndo confere a Educacdo Fisica uma especificidade, ficando seu papel
subordinado a outras disciplinas escolares. Ademais, nessa perspectiva 0
movimento € mero instrumento, ndo sendo as formas culturais do movimento
humano consideradas um saber a ser transmitido pela escola, como afirma Bracht
(1992).

A instituicdo médica no Brasil, sob bases biolégicas, contribuiu na construcao

de uma representacao da Educacéao Fisica como:

“sinbnimo de salde, via de promocdo da saude e criacdo de habitos
higiénicos que livrassem a populacdo das doencas que aumentavam no pais em
industrializacdo, e como meio de eugenizacdo da raca, de educacdo das virtudes e
da construgao da moral e da juventude” (DEVIDE 2003, p.139).

Nota-se pelas interpretacbes dos sujeitos entrevistados que essa
representacdo de Educacdo Fisica com bases biolégicas ainda permanece em seus
imaginarios e ela é vista “como aquela que oferece condi¢cdes para despertar o
interesse dos alunos e alunas para a preocupacdo com a sua saude, tornando-se
um ‘meio’ ou ‘veiculo’ para adocdo de habitos saudaveis, representados por um
estiio de vida ativo e permanente” (DEVIDE, 2003, p.142). Portanto, se
considerarmos os avanc¢os do conhecimento biol6gico acerca das repercussdes da
atividade fisica sobre a salde dos individuos e as novas condigbes de vida que
levam ao sedentarismo, o argumento utilizado de promoc¢ao da saude ou renovacgao
do paradigma da aptidao fisica revitaliza a idéia de que a principal tarefa da EF € a

educacgédo para a saude.



25

Entender a relagdo da EF com a saude apenas através dos beneficios
organicos da aptido fisica® pode ser visto como um reducionismo do conceito de
salude e da propria profissdo, baseado numa falsa consciéncia de que o exercicio
fisico por si sO € responsavel pelo status de saude individual, imputando ao individuo
a necessidade da pratica de exercicio fisico para a conquista da saulde,
desconsiderando o descomprometimento publico do governo nas politicas sanitarias
(DEVIDE, 2003). Saude que pode ser entendida como uma questdo multifatorial,
resultado das condicbes de alimentacdo, habitacdo, educacdo, renda, meio
ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse de terra e
acesso aos servicos de saude. Portanto, deve-se reconhecer que o papel da
Educacao Fisica neste processo esta relacionado aos multiplos aspectos da vida em
sociedade e atualizado ao conceito multifatorial da saude, a sua dimensao social,
coletiva, discutindo e ampliando a relagcdo de compromisso da EF para além da
esfera da aptiddo fisica, como uma via de educacgédo para a saude dos alunos e
alunas.

Detive-me particularmente a dois discursos acerca da legitimacdo da
Educacao na Escola Integrada, mas que poderiam se estender por todos os outros,
por exemplo, a EF com um carater socializador, de formacdo dos sujeitos, com
diversos objetivos na escola, por exemplo, desenvolvimento do sentimento de grupo,
cooperacao, sociabilidade, auto-confianca, conhecimento de si. Objetivos que
exercem funcéo ideoldgica porque a acdo pedagdgica ndo esta centrada na sua
consecucdo (BRACHT, 1997). Ademais, toda a instituicio escolar (e ndo apenas
ela), € um espacgo riquissimo onde o socializar, a interacdo entre os alunos, a
comunicacao e troca entre eles ocorre em seus diversos lugares, no intervalo entre
aulas, na entrada a escola, nas diversas outras disciplinas, ndo se restringindo a
uma especificidade da area da Educacéo Fisica. Logo, restringir essa formacéo a
um carater exclusivo da Educacéo Fisica € negligenciar o papel de toda a escola na
formacao dos sujeitos.

Dessa forma, afirmo que a Educacéo Fisica é uma area de conhecimento que

possui um saber, um objeto proprio, especifico e reconhecido pela Legislacao

° A aptidao fisica pode ser classificada segundo seus componentes: relacionada as habilidades e a
saude. A aptiddo fisica relacionada as habilidades compreende qualidades como coordenacéo,
equilibrio, velocidade, tempo de reacéo e agilidade. A aptidao fisica relacionada a salde compreende
qualidades como resisténcia cardiorrespiratéria e muscular, forca, composicao corporal e flexibilidade,
mantidas com a adocdo de um estilo de vida ativo. (DEVIDE, 2003)
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Educacional vigente'®, e este objeto da Educacéo Fisica é o movimentar-se humano,
ndo mais como algo biolégico, mecéanico ou mesmo apenas na sua dimensao
psicolégica, e sim como fenbmeno histérico-cultural, contemplando manifestacées

diversas da cultura corporal de movimento.

2.2 — EDUCACAO FISICA NA ESCOLA INTEGRADA: esporte ou educacio

fisica?

Analisando a fala do Monitor de Educacdo Fisica e da Diretora da Escola
Municipal Flores sobre o papel da oficina de EF, titulada “oficina de esportes”, dando
enfoque aos conteudos abordados, percebe-se por suas falas que séo realizadas e
esperadas préticas esportivas.

“O papel da minha oficina é apresentar aos alunos as
guatro modalidades oficiais, que sdo o basquete, o
futebol, o handebol e o voleibol, e uma modalidade
individual que é o atletismo... essas quatro séo
coletivas... e uma é da escolha deles... Eles que
escolhem de qual modalidade querem participar ao
longo do ano.”

Monitor de EF da EMF

“(...) € uma pratica esportiva... onde tem as regras, as
normas de convivéncia... onde é trabalhado tudo isso
com a crianga.”
Diretora da EMF

Examinando outros discursos, como o da Coordenadora do Programa Escola
Integrada e da Vice-Diretora, verifica-se que ha uma correlacdo entre o0 nome da

oficina e 0 seu entendimento como sendo aula de Educacéo Fisica.

(...) eu acredito seriamente que seja.”
Coordenadora do PEI na EMF

“Ela é Educacéao Fisica”
Vice-Diretora da EMF

19 ver Parametros Curriculares Nacionais — PCN’s — Educacao Fisica, Diretrizes Curriculares e Lei de
Diretrizes e Bases.
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Analisando estas falas, percebe-se que ha um entendimento de que a oficina
de esportes - onde o papel € a prética esportiva, ou seja, esportes - e a Educacao
Fisica sejam a mesma coisa. Também nota-se uma dimensdo socializadora da
oficina. Logo, depreende-se um entendimento de que Educacéo Fisica é Esporte.

Considerando estas percepcoes, fica forte a compreensao de que a Educacao
Fisica na Escola Integrada € vista como sendo uma pratica esportiva.

Todo esse entendimento acerca da EF sendo o Esporte vem de um historico
de legitimacé&o ja abordado na justificativa deste trabalho. Entendendo, no entanto, a
Educacdo Fisica como um componente curricular que trata da cultura corporal de
movimento, também como ja afirmado, que ha muito vem sendo discutido e
legitimado na area e nas legislacdes educacionais, pensar hoje a Educacéo Fisica
como Esporte é pensar num reducionismo do objeto da EF e, pior, € notar que os
alunos (fim dltimo da Educacao) estdo sendo privados da tantas outras formas
culturais do movimentar-se humano, sem nenhum direito sequer a um
esclarecimento critico ao seu respeito.

O Esporte € uma producéo histérico-cultural, que se caracteriza por codigos,
sentidos e significados da sociedade que o cria e o pratica. No entanto, as
caracteristicas com que se reveste — exigéncia de um maximo rendimento atlético,
comparacao de rendimentos, regulamentacéo rigida e racionalizacdo dos meios e
técnicas — revelam que o processo educativo por ele provocado reproduz
inevitavelmente desigualdades sociais. “Por essa razdo pode ser considerado uma
forma de controle social, pela adaptacdo do praticante aos valores e normas
dominantes defendidos para a ‘funcionalidade’ e desenvolvimento da sociedade”
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 70). Por outro lado, os pressupostos para seu
aprendizado, por exemplo, dominio dos elementos técnico-taticos e as precondi¢cdes
fisiologicas para sua pratica, demonstram que sua finalidade é somente a vitéria na
competicdo, colocando-o0 como um fim em si mesmo.

Assim, a EF busca entender o Esporte como fenémeno social, como tema da
cultura corporal de movimento, questionando suas normas, suas condi¢cdes de
adaptacao a realidade social e cultural da comunidade que o pratica, cria e recria.
Tenta analisar o Esporte nos seus varios aspectos, “para determinar a forma em que
deve ser abordado pedagogicamente no sentido de esporte ‘da’ escola e ndo como
esporte ‘na’ escola”. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.70).
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2.3 — EDUCACAO FISICA NA ESCOLA INTEGRADA: valorizagdo ou

desvalorizacdo da area?

Com o Programa Escola Integrada, a Educacéo Fisica ganhou outro espaco
no tempo escolar, o contra-turno escolar. Analisando uma das entrevistas, podemos

perceber a visdo dessa ampliacéo da EF.

“a professora que esta dentro de sala de aula, ela ndo
tem curso de Educacao Fisica (...) entdo quem esta
na escola integrada esta ganhando.”

Vice-Diretora da EMF

Verifica-se que, embora haja certa ampliacdo e suposta valorizacdo da
Educacdo Fisica no Programa Escola Integrada da Prefeitura de Belo Horizonte,
ocorre uma desvalorizagcdo da mesma. Como isso acontece?

Apesar de presente por um tempo e espaco maior na escola, a Educacao
Fisica € assumida por um profissional ainda ndo formado na area, logo, se
especializando ainda na profissdo e, como discutido, hd um reducionismo do objeto
da EF, uma abordagem e concepcdo da mesma prioritariamente pelo esporte.
Ademais, essa ampliacdo s6 pode ser considerada se a Educacédo Fisica acontecer
realmente no turno regular, o que também se verifica, pela analise das entrevistas da

Coordenadora do PEI e da Professora de Regular, qgue néo ocorre.

“E porque na regular e na escola de primeiro e
segundo ciclo que eu vivencio aqui porque aqui a
gente ndo tem terceiro ciclo, ndo é educacdo fisica
igual eu falei para vocé. NOs nao temos a formacgéo, o
que a gente faz é dar a bola par os meninos
brincarem, tomar conta e administrar os conflitos. A
gente sé faz isso ou eles s6 jogam futebol ou eles s6
jogam queimada, e isso é noventa e nove por cento
de todas as aulas de educacao fisica da manha ou da
tarde... Quando ndo tem bola os professores fazem
brincadeiras de corre-cutia com 0s meninos, por que
eles sdo menorzinhos, mas a grande maioria da
escola ou é queimado ou é futebol (...).”
Coordenadora do PEI da EMF
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“Eu nédo sou profissional da area de Educacéo Fisica,
eu sou formada em pedagogia, entdo nossa aula de
Educacéo Fisica no regular seria mais uma recreagao
entendeu? Brincadeiras, jogos é... eu nao tenho
aquela visdo do todo que a Educacao Fisica teria
para resolver questdes motoras fisicas do aluno.”
Professora do Regular na EMF

Por isso, embora com o PEl a Educagdo Fisica tenha uma aparente
ampliagdo, a mesma é discutida tendo em vista a precariedade do ensino, a
desvalorizacdo do seu saber uma vez que ndo ha necessidade de um profissional
formado na éarea para ministrar as oficinas. Além disso, a falsa presenca da
Educacéo Fisica nas aulas do regular é novamente vista por uma questdo biologista,
motora e tratada pelas professoras como um momento recreacional, destituido de
um saber e contetudo especificos. Neste caso, por que ndo ha uma abertura de
vagas nos concursos publicos de Belo Horizonte para professores de Educacéo
Fisica no primeiro e segundo ciclo do Ensino Fundamental? Por que professores de

Educacéo Fisica concursados néo pleiteiam vagas nestes ciclos iniciais?
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Iniciei esta pesquisa com a intencdo de perceber em que medida o projeto
Escola Integrada da Prefeitura e Belo Horizonte contribui para legitimar e/ou
deslegitimar a Educacao Fisica no ambito do ensino do primeiro e segundo ciclo e,
de acordo com as analises, pude observar que o programa Escola Integrada pouco
tem contribuido para um avanco da Educacdo Fisica como um componente
curricular, que € entendimento da Lei de Diretrizes e Bases, das Diretrizes
Curriculares e dos Parametros Curriculares Nacionais.

A pesquisa apontou que grande parte do histérico que legitimou a Educacao
Fisica ao longo dos séculos — inicialmente concretizada pela ginastica e que aos
poucos incorporou o esporte - ainda permanece nos discursos e praticas sobre e da
Educacéo Fisica, contribuindo para reforcar a idéia de que a Educacao Fisica é uma
mera atividade e ndo um componente curricular.

Cabe dizer que a especificidade do ensino da Educacao Fisica nas séries
inicias do Ensino Fundamental, de acordo com os Parametros Curriculares
Nacionais, ndo se restringe ao exercicio de certas habilidades e destrezas, mas sim
€ capacitacao do individuo a refletir sobre suas possibilidades corporais e com
autonomia necessaria para exercé-las de maneira social e culturalmente significativa
e adequada.

Por todo o exposto nota-se uma contradicdo. Ao mesmo tempo em que a area
Educacédo Fisica vem sendo legitimada pelas legislac6es educacionais tendo como
base teorias pedagdgicas criticas da EF, ndo mais como uma mera atividade, mas
como uma area de conhecimento, ancorado na cultura corporal, o projeto Escola
Integrada reproduz concepcdes ja desconstruidas ou abandonadas pelo campo
académico da Educacéo Fisica.

Por fim, percebe-se pelos apontamentos da pesquisa que o Programa Escola
Integrada da Prefeitura de Belo Horizonte pouco tem contribuido para o avango da
Educacdo Fisica no espaco escolar enquanto compreendida como componente

curricular.
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