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RESUMO

Saber o que fazer e como fazer dentro das diferentes situagcdes da competicédo
determina o sucesso ou fracasso no jogo. Neste estudo objetiva-se verificar os
efeitos dos métodos incidentais (GRECO; BENDA, 1998) no desenvolvimento do
conhecimento tatico declarativo (CTD) e no desenvolvimento das habilidades
técnicas (HT) em praticantes universitarias de futsal. Participaram deste estudo 20
praticantes de futsal feminino (22,5+2,89). O teste de conhecimento tatico
declarativo em futsal (TCTD:F), proposto por Souza (2002) e o teste de habilidades
técnicas (THT), proposto por Greco (2002), foram utilizados para determinar o nivel
do CTD e das HT's, respectivamente, entre 16 sessdes de treinamento. As sessdes
foram filmadas usando uma camera Sony DCR-SR45 e categorizadas conforme o
protocolo proposto por Stefanello (1999) adaptado para o futsal por Saad (2002) a
fim de controlar a aplicagao do método. Na categorizagao das atividades do treino os
jogos para o desenvolvimento da inteligéncia tatica (JDIT) ocuparam (4,91 hs), as
estruturas funcionais (EF) (4,58 hs), as habilidades técnicas (HT) (2,34 hs), as
capacidades taticas (CT) (2,66 hs) e capacidades coordenativas (CC) (2,14 hs) do
tempo total de treinamento (16,63 hs). O teste ndo paramétrico de Wilcoxon
confirmou diferengas significativas entre os escores do pré-teste e do pos-teste nas
provas, acertar o alvo com o pé ndo dominante (Z = -2,194 e p = 0,028) e condugéao
de bola com pé dominante (Z = -2,138 e p = 0,033). Backes (2009) em seu estudo
encontra que houve apenas modificagcbes no teste de Acertar o Alvo com a mao
dominante, uma queda com a mao nao dominante, mas com os pés, este estudo
corrobora com o estudo deste autor. Confirmou também diferengas significativas do
pré-teste para o pos-teste nos escores do teste do CTD (Z = -3,752 e p = 0, 000 ).
Os resultados confirmam que o método de E-A-T aplicado foi eficiente para melhora
do conhecimento declarativo do jogo de futsal. Acredita-se que tal fato tenha
ocorrido pela énfase dada aos aspectos taticos nas sessdes de treinamento, o que
nao corrobora com o estudo de Lima et al. (2009), que apesar de ser em voleibol, ao
analisarem o CTD dos praticantes n&o encontraram diferengas significativas no nivel

de CTD apés sessodes de treinamento com método situacional. As propostas



metodolégicas ndo foram eficientes para promover mudangas gerais nas HT's das
praticantes de futsal. O reduzido numero de sessbes de treinamento pode ser uma
das causas, assim recomenda-se uma maior quantidade de sessdes para observar
efeitos.

Palavras-chave: Futsal. Metodologia de Ensino. Capacidade de Jogo.

Conhecimento Tatico Declarativo. Habilidades Técnicas.



Abstract

Knowing what to do and how to do within the different situations determine the
success or failure in the game. This study aims to evaluate the effects of incidental
methods (GRECO; BENDA, 1998) on the development of declarative tactical
knowledge (DTK) and on the development of technical skills (TS) at university futsal
practitioners. Participated in this study 20 female futsal practitioners (22,5+2,89).
The declative tactical knowledge test on futsal (DTKT:FS), proposed by Souza (2002)
and the technical skills test (TST), proposed by Greco (2002), were used to
determinate the level of DTK and TS respectively, among 16 training sessions. The
sessions were videotaped using a Sony DCR-SR45 and categorized according to
the protocol proposed by Stefanello (1999) adapted for soccer by Saad (2002) in
order to monitor the application of the method. In the categorization of the activities of
the training, games for the development of tactical intelligence (GDTI)
occupied 4.91 hours, the functional structures (FS) 4.58 hours, the technical
skills (TS) 2.34 hours, the tactical capabilities (TC) 2.66 hours and
coordinative capabilities (CC) 2.14 hours of the total training time (16.63 hours).
The nonparametric Wilcoxon test confirmed  significant differences between the
scores of the pretest and posttest exams for: hit the target with the non-dominant
foot (Z=-2.194, p = 0.028) and driving the ball with the dominant foot (Z =-2.138, p
=0.033). Backes (2009) in his study found that there was modifications only in the hit
the target test with the dominant hand, lower scores with the nondominant hand, but
with the feet, thisstudy confirmsthe studyof Backes (2009).I1t also
confirmed significant differences from pretest to posttest scores of the declarative
tactical knowledge test (Z = -3.752, p = 0, 000). The results confirm that the method
of teaching-learning-training (TLT) was efficient to improve the DTK of the futsal
game. It is believed that this had actually happened by the emphasis on the tactical
aspects in the training sessions, which does not corroborate with the study of Lima et
al. (2009), which despite being in volleyball, found no significant differences in the
level of DTK after the training sessions with situational method. The methodological

approaches were not effective in promoting general changes in the technical skills of



the futsal practitioners. The small number of training sessions can be one of the

causes, so it is recommended a greater number of sessions to observe effects.

Keywords: Soccer indoor. Teaching Methodology. Playability. Tactical Declarative.
Knowledge. Technical Skills.
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| INTRODUGAO

1.1 Justificativa

Apesar de muito praticado no Brasil, 0 numero de mulheres envolvidas no
futsal ainda é muito pequeno. Segundo Silva (2001) nas 19 instituicbes de
escolinhas de futsal, pesquisadas, a maioria das garotas que praticam a modalidade
tinham idade superior a 14 anos. De acordo com esse dado, supde-se que a pratica
do futsal para as meninas tem um inicio tardio, se comparada com os meninos,
sendo assim, compreende-se porque atualmente ndo se tem um numero grande de
praticantes do futsal entre alunas universitarias.

Devido a ndo experiéncia com a modalidade em quest&o, observa-se a
necessidade de se projetar processos de iniciagdo esportiva no ambiente
universitario que sejam diferenciados dos processos com criangas e adolescentes, e
que tenham um impacto educacional consistente para aderir as praticantes a
continuar e gostar da modalidade. Como existem poucos ou nenhum estudo
relacionado a metodologia de ensino para adultas iniciantes do futsal, o presente
estudo adota esta perspectiva. Questiona-se, neste estudo, os efeitos do método
situacional, no qual se tem por principios jogar para aprender e posteriormente
aprender jogando. Objetiva-se analisar a eficiéncia desse método no ensino-
aprendizagem na modalidade futsal com adultas universitarias iniciantes.

Na iniciagdo esportiva destacam-se duas grandes correntes de ensino-
aprendizagem-treinamento (E-A-T) dos esportes, o tradicional que abrange os
métodos analiticos, global e misto e uma perspectiva atual que pela sua vez se
divide em duas grandes concepgdes, os métodos formais e os métodos incidentais.
Abordaremos neste estudo os processos metodoldgicos sugeridos na proposta da
Iniciagao Esportiva Universal (GRECO, et al. 1998) sugerida para o futsal.

Segundo estudos de alguns autores brasileiros (FERREIRA, 2005; SILVA,
2007; MOREIRA, 2005), o método IEU, se mostrou eficiente na aprendizagem de
modalidades esportivas, por isso a escolha deste método para aplicar no grupo de
universitarias que serao objeto de analise neste estudo.

Apesar de existirem muitos estudos sobre a necessidade de serem
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diferentes os métodos utilizados para aprendizagem de criangas e adultos como cita

Ferreira (2005), entretanto ao iniciar uma atividade esportiva, o ponto de destaque

em comum consiste na necessidade que esta seja feita de forma ampla e variada.
Este estudo mostra-se importante devido a formagao de equipes

universitarias, pela demanda de participagdo em campeonatos e festivais de futsal.

1.2 Objetivo

Verificar os efeitos do processo de E-A-T conforme a proposta de
aprendizado incidental nos modelos do IEU para iniciagdo esportiva no futsal com
mulheres universitarias. Para tal serdo analisados os parametros do conhecimento

tatico declarativo e processual e das habilidades técnicas na modalidade.

1.3 Problema

Analisar os efeitos da aplicacdo do método incidental, processo de E-A-T
da modalidade futsal, em mulheres universitarias observando especificamente os
parametros do conhecimento tatico declarativo e processual e das habilidades
Técnicas. Objetiva-se considerar se 0 método |IEU, acarretara melhora significativa
nos parametros de conhecimento tatico declarativo e processual e nas habilidades

técnicas.

1.4 Delimitacédo do estudo

Este estudo se delimitou a verificar o método de ensino-aprendizagem-
treinamento aplicado em uma turma de futsal feminino de uma Universidade em
Belo Horizonte. Além disso procurou também avaliar o nivel de conhecimento tatico
declarativo e de habilidades técnicas das alunas pertencentes a essa turma.
Pesquisas em outras modalidades poderdo ser realizadas pelo grupo de estudos do
Centro de Estudos de Cognicao e Agéo (CECA)/ CENESP — UFMG.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Jogos esportivos coletivos

Para Moreno (1994) o esporte se define como uma situagdo motriz de
competicdo, regrada, de carater ludico e institucionalizada.

Teodeorescu (1984), citado por Moutinho (1998), por sua vez, define os
Jogos esportivos coletivos (JEC) como uma atividade social organizada, com uma
forma especifica de pratica na qual o exercicio fisico assume um carater
eminentemente ludico e processual na qual os participantes estdo agrupados em
duas equipes numa relagdo de adversidade tipica ndo hostil.

Garganta (1998a) coloca que os JEC sao atividades taticas em situagdes
imprevistas as quais o individuo que joga tem que responder. O comportamento dos
jogadores é determinado pela interligacdo complexa de varios fatores (de natureza
psiquica, fisica, tatica, técnica,...).

Os JEC possuem um sistema de referencia com varios componentes em
que se integram todos os jogadores e com o qual se confrontam constantemente.
Ambas as equipes formam dois coletivos que planificam as suas ag¢des e agem
através de comportamentos sempre determinados pela relacdo de contraste:
ataque-defesa ou defesa-ataque. (KONZAG, 1985, citado por GARGANTA, 1998)

Garganta e Pinto (1998) afirma que é a relagdo de oposigdo entre os
elementos das duas equipes em confronto e a relagcdo de cooperagédo entre os
elementos da mesma equipe, ocorridos num contexto aleatério, que traduzem a
esséncia dos JEC. Outros autores (MESQUITA, 1998; MOUTINHO, 1998; TAVARES,
2002) reforgcam esta idéia.

Moutinho (1998) considera as categorias de equipe e adversario, como
sendo uma das mais importantes caracterizadoras dos JEC, uma vez que a elas sao
relacionados os conceitos de comunicacédo e cooperagao, e de contra-comunicagio
€ oposicao respectivamente.

Para este mesmo autor, o conceito de comunicagdo e cooperacido esta
relacionado com uma forma mais abrangente de integragao dos planos de agao
individual no projeto de organizagao coletiva, ou seja, uma resposta coletiva unica e

coordenada, construida por agdes individuais dos jogadores. Ja o conceito de
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contra-comunicacao e oposi¢cado, vém no sentido de superacdo mutua entre as duas
equipes que estabelecem agdes individuais e coletivas. Assim, as a¢gdes de jogo sao
acdes individuais e coletivas especificas de cada equipe, sendo que estas acdes
quando executadas frente a um adversario, tem um carater especifico em cada
modalidade esportiva e constitui o seu conteido (TEODORESCU, 1984, citado por
MOUTINHO 1998; TAVARES 2002).

Ha mudancgas alternadas de comportamento e atitudes, de acordo com o
objetivo do jogo e com as finalidades de cada fase ou situagao seja ela de ataque ou
defesa, impostas, segundo Garganta e Pinto (1998) pela permanente relagdo de
sinal contrario entre as equipes que se opdéem. Dessa forma, de acordo com este
mesmo autor, € dever dos jogadores, de ambas as equipes, se comportarem de
forma a induzir, dentro das regras do jogo, o aparecimento de situag¢des favoraveis a
concretizagao dos objetivos.

Nos JEC, a esséncia do rendimento é fundamentalmente tatica
(GARGANTA, 1998 A, 2000; GRECO, 2003; TAVARES, 2002; TAVARES, GRECO,
GARGANTA, 2006). Assim, é importante que o jogador saiba primeiramente o que
fazer, problema de ordem tatica e posteriormente como fazer, quando seleciona uma
resposta motora adequada a solucédo do problema anterior. Neste sentido, a escolha
da técnica a ser executada, estarda sempre determinada por um contexto tatico,
sendo entdo entendida como um meio para realizagao deste ultimo.

Moutinho (1998) dentro desta mesma perspectiva afirma as agbes
realizadas individualmente pelos jogadores, constam de procedimentos técnicos
com uma estrutura especifica, subordinados ao denominado pensamento tatico.

Moreno (1994) afirma que com a classificagdo dos esportes, podemos
analisar suas diferentes estruturas e sua logica interna, podendo assim estabelecer
processos de ensino e treinamento. Nesse contexto, torna-se necessaria uma
classificagéo dos Jogos
Esportivos Coletivos que possa nos permitir caracterizar as diferentes modalidades
de acordo com suas estruturas funcionais ou légica interna, de forma que
posteriormente haja a contextualizagéo do futsal.

Dentro dos esportes, ha classificagdes que consideram aspectos externos
e internos das modalidades, sendo que o ultimo segue o critério da estrutura

funcional da atividade e do desenvolvimento da mesma.
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E possivel encontrar diferentes classificacdes para os JEC, em funcéo

das categorias que se pretende destacar (QUADRO 1).

QUADRO 1
Classificagdo dos JEC em funcgéo de diferentes categorias de referéncia

Categorias Classificacdo
Fontes Energiticas Amrobico, anaerdhico, misto
Ocupacdo do Espaco Ce invasao, da naoc invasao
Disputa de bola De disputa direta. de disputa indireta.
Trajetorias Predominantes De froca de bola, de circulagio de bola

FONTE: GRACA & OLIVEIRA (1998 p.16)

Este estudo entdo adota uma classificagdo de carater interno, proposta
por Moreno (1994), também utilizadas nos trabalhos de (SOUZA 2002; TAVARES,
2002; SAAD, 2002; MOREIRA, 2005; SILVA, 2007).

Moreno (1994) baseado em Parlebas (1981), propdée uma classificagéo
dos jogos esportivos coletivos, em relacdo ao espago e a participagdo dos
jogadores. Podendo ser 0 espago: comum ou separado e a participagao: simultanea

ou alternada.
Moreno (1994) classifica entdo os esportes em trés tipos:
1. Oposicao: Nesta classificacdo ha necessidade de um adversario.

2.Cooperacgao: Nesta classificagdo o jogo deve ser realizado com mais de um

jogador em uma mesma equipe.

3.Cooperagao/Oposigao: Se tem a nogao de uma equipe, com mais de um jogador,

que se opde a outra equipe na qual os seus jogadores também cooperam entre si.

Neste estudo vamos nos ater apenas na classificagdo de
cooperagao/oposicao (FIG. 1), a qual como anteriormente dita representa a maioria
dos jogos esportivos coletivos (GARGANTA, 1998B).
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CAM
Companheiro — Adversario — Melo Ambilente

i
. |
Espaco | Farticipacio I_

Separado Coamum Simultdneo | Alternade

Basgquetebol
Hardebol
Futebal
Hockey

FUTSAL

Sruash

Thnis
“oleibol
Badminticn

FIGURA 1. Classificagao dos esportes de cooperagao/oposigdo
Fonte: MORENO (1994, p. 39)

Nestes esportes, as agdes do jogo podem se desenvolver em espago
separado com a participagédo de forma alternada. Segundo Moreno (1994) uma rede
divide o espaco de jogo e cada uma das equipes se situa em um dos lados enquanto
a posse da bola, objeto de jogo, é tida pelas equipes de forma que cada uma delas
intervém de forma separada, uma apés a outra.

Ha também as modalidades que possuem um espago de jogo comum
para as duas equipes, mas a participagdo ocorre de forma alternada, ou seja, uma
equipe ndo pode intervir sobre o objeto de jogo antes que a outra equipe tenha
terminado.

E por fim, um grupo de esportes cuja participagdo ocorre de forma
simultdnea e em um espago comum. Segundo Moreno (1994) isto quer dizer que as
duas equipes podem atuar sobre a bola sem esperar a acéo final do adversario,
desde o momento que tem seu controle, até que a se alcance o objetivo final do jogo
(marcar o gol ou ponto), ou recuperando o controle dela quando esta estiver em

posse da outra equipe. Ha dentro destes esportes um luta incessante pela posse da
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bola, com invasdo do meio campo adversario e as trajetorias predominantes sao de
circulagao de bola. Garganta 1998a reforga colocando que em um plano geral: existe
uma bola, pela qual lutam as equipes; existe um terreno de jogo, onde se
desenvolve o “confronto”; ha um alvo a atacar e outra o defender; ha regras a
respeitar; existem colegas com quem cooperar e adversarios cuja oposicao importa
vencer.

Dessa forma, definem-se estes esportes como esportes de forte apelo a
inteligéncia, sendo imprescindivel uma atitude tatico-estratégica, as quais englobam
processos cognitivos relativos a percepcédo e tomada de decisdo. Ressaltando que

estes processos deverao ser desenvolvidos nos processos de E-A-T.

2.2 FutsalL

2.2 1Historico

Segundo Tolussi: “O futebol de salédo nao foi inventado, ele nasceu do
proprio futebol [...]". A pratica do Futebol de Saldo se iniciou na década de 30
(Tolussi, 1986). Sabe-se que a pratica desse novo esporte surgiu por meio de jovens
que, por falta de espago para jogar futebol, comegaram a joga-lo em quadras de
basquete (TOLUSSI, 1986.; VOSER, 1999; SOUZA, 2002; FERREIRA, 1994).
Tolussi (1986) e Ferreira (1994) afirmam que as primeiras regras, criadas pelo
professor Juan Carlos Ceriani, foram fundamentadas no futebol, basquete, handebol
e polo aquatico. Saad (2000) e Braz (2006) ainda complementam que do pdlo
aquatico foi criada toda a regulamentagéo relacionada ao goleiro; do handebol tirou-
se as medidas da quadra bem como a proibicdo de se finalizar ao gol de qualquer
posi¢cao da quadra; do basquetebol o numero de jogadores que podem estar dentro
da quadra bem como a duragédo de cada tempo de jogo e o futebol de campo como
base de criacdo da nova modalidade. E importante ressaltar que varias dessas

regras sofreram alteragdes durante o desenvolvimento do futebol de saldo.

De acordo com Andrade JR. (1999), encontramos divergéncias na
literatura quanto a criagdo do futebol de saldo. Alguns estudos afirmam que o
mesmo foi criado no Uruguai (FERREIRA, 1994; VOSER, 1999; BRAZ, 2006), outros
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afirmam que a modalidade surgiu no Brasil (ARJONES, 2008, ANDRADE JR., 1999)
e, até mesmo ha estudos que ndo se arriscam a fazer afirmagdes pelo fato da
discordancia nas literaturas (SILVA, 2001), apesar de Voser (1999), Silva (2001),
Ferreira (1994) e Tolussi (1986), acreditarem que no Brasil o esporte cresceu, se
organizou e divulgou-se para todo o mundo.

De acordo com Tolussi (1986), Voser (1999), Ferreira (1994) pode-se
colocar que o futebol de saldao surgiu na Associagcao Cristd de mogos (ACM) de
Montevidéu pelo o professor Juan Carlos Ceriani e 15 anos apds a criacao das
regras, um curso oferecido pelo Instituto Técnico da Federagcao Sul- Americana das
associagbes cristds de mogos em 1948, o professor de Montevidéu explicou as
normas do jogo e enfatizou a necessidade de se aplicar esse esporte nas aulas de
educacao fisica.

Tolussi (1986), em seu livro narra algumas situag¢des inusitadas quanto a
dificuldade de se encontrarem bolas para a pratica do futebol de saldo. A bola de
futebol, inicialmente usada na pratica do futebol de saldao as vezes causava
problemas, por quicar muito na quadra e para contornar o problema, a bola passou a
ter seu enchimento com crina vegetal, serragem e até cortica granulada. Problemas
também surgiram com estes tipos de bola, pelo fato do seu peso (aproximadamente
1 quilo) exceder as especificagdes de peso contidas nas regras (peso maximo de
350 gramas). Durante os jogos, ocorriam situagdes engragadas, como o rompimento
das mesmas durante a partida, espalhando-se pedacos de cortica ou serragem pela
quadra. Devido ao seu peso excessivo, a bola as vezes se deformava e tomava
diferentes direcdes ao ser chutada, além dos problemas fisicos que causava aos
adversarios ao serem atingidos pela mesma.

Segundo Ferreira (1994), Tolussi (1986), Voser (1999), em 1936 ,no
Brasil, Roger Grain publicou as regras do esporte na Revista de Educacao Fisica n°
6 e na década de 40 os estudantes da ACM de Sao Paulo comegaram a praticar a
modalidade. A pratica desse novo esporte fez tanto sucesso que ja estava presente
em escolas e clubes. (FERREIRA, 1994; SAAD, 2000)

Acredita-se que o fato da discordancia da criacdo do futebol de saldo
encontra-se nestes dados que, a primeira vista, se mostram confusos. Em 1948 é

oferecido um curso para explicagdo das regras para os professores das ACM's da
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América Latina, sendo que a pratica deste esporte ja acontecia com antecedéncia?
Concordo que a iniciativa partiu do professor Ceriani de Montevidéu, mas de acordo
com a cultura futebolistica dos paises, o fervor das copas do mundo e o rapido
crescimento das cidades, era ébvia a tentativa de pratica do futebol de campo em
espacgos reduzidos e nem sempre gramados. Assim ia surgindo o futebol de salao.

De acordo com Tolussi (1986), inicia-se a caminhada por outra vertente,
que comprova o recebimento das regras pelo secretario geral do Rio de Janeiro:
“‘Um dos testemunhos vivos dos mais importantes sobre a autenticidade destas
regras € a de um honrado brasileiro, sr. Asdrubal Monteiro, na época secretario geral
da ACM do Rio de Janeiro, que declarou ao autor ter recebido em 1933 do proprio
sr. Juan C. Ceriani uma copia destas regras e que trouxe para o Brasil, tendo-as
arquivadas.” Ainda, segundo o autor, o sr. Juan Carlos Ceriani organizou as regras
pela necessidade de uniformizar a pratica das “peladas” jogadas nas quadras da
A.C.M uruguaia. Esta ultima fala do autor de certa forma confirma as conclusdes
tiradas neste trabalho, de que o mundo praticava o futebol de saldo informalmente.

Segundo Ferreira (1994), em 1940 as regras do jogo foram unificadas
para a pratica em todo o Brasil, assim a ACM foi a primeira entidade responsavel por
realizar o primeiro campeonato entre clubes e outras associa¢des. De acordo com
Andrade Jr. (1999), foi criada até uma comissao de futebol de saldo da ACM de Sao
Paulo.

Ainda em 1942 a ACM proibiu a pratica de futsal em todas as suas
sedes na América Latina, devido a grande indisciplina de seus praticantes. A Unica
sede a desrespeitar essa ordem foi a ACM de Séo Paulo (ARJONES, 2008).

Na década de 50 comecgaram a surgir federagbes de futebol de salao
de varios estados. Também nessa década, Luiz Gonzaga de Oliveira Fernandes
(presidente da Federagdo de Sao Paulo) decidiu editar e fazer um livro das regras
criadas a fim de padroniza-las. Segundo Silva (2001), em 1957 o Conselho Técnico
de Assessores de Futebol de Salao é criado para discutir e tirar as divergéncias que
ainda remanesciam no futebol de saldo. No mesmo ano da criagdo do conselho,
houve uma tentativa da criacdo da Confederagao Brasileira de Futebol de Saldo
(CBFS) em Minas Gerais, Belo Horizonte, mas o Conselho Brasileiro de Desportes
(CBD) né&o aceitou a proposta (TOLUSSI, 1986), pois em 1958, de acordo com
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Ferreira (1994), Tolussi (1986) e Souza (2001), a CBD resolveu oficialmente
oficializara pratica do futebol de saldao, o qual teve todas as federacdes estaduais
como filiadas. Em 1959 ocorreu o primeiro Campeonato Brasileiro de Seleg¢des e o
Rio de Janeiro foi campedo (SILVA, 2001; FERREIRA, 1994)

De acordo com Andrade Jr. (1999), CBFS (2010) e Silva (2001), na
década de 60 é criada a Federagdo Sul Americana de Futebol de Saldao em
Assunc¢ao, no Paraguai. Ja na década de 70 é fundada a Federagao Internacional de
Futebol de Saldo — FIFUSA (ANDRADE JR., 1999; ARJONES, 2008; CBFS, 2010;
FERREIRA, 1994; SAAD, 2000; SOUZA, 2002). Segundo Passaro (2005), Silva
(2001) e os autores anteriormente citados, a CBD é extinta e a Confederagao
Brasileira de Futebol de Salao é criada com sede em Fortaleza, tendo como primeiro
presidente Aécio de Borba Vasconcelos. A confederagéo teve todos os estados do
Brasil filiados a ela.

A partir de todas essas mudancgas, reformulacdes e padronizagées das
regras, foi possivel a realizagdo de um maior numero de campeonatos e, portanto,
uma maior disseminacao do esporte. Na década de 80 realizou-se o primeiro Pan-
Americano de Futebol de Saldo (ARJONES, 2008; CBFS, 2010; SILVA, 2001), e 3
campeonatos mundiais (SAAD, 2000). O Brasil venceu o Pan-Americano, o 1° e 0 2°
campeonato mundiais e o Paraguai venceu o 3°. Segundo Sanches e Borim [s.d.] e
Silva (2001), em 1983, o Conselho Nacional de Desportos (CND), oficializou a
pratica do futebol e do futebol de saldo para mulheres. Campeonatos estaduais,
brasileiros, comegaram a ocorrer, mas antes da data de oficializagdo, campeonatos
de futebol de saldo feminino de pequeno porte aconteciam pelo pais. Com tantos
campeonatos de peso acontecendo, a FIFA se interessou em agregar o futsal a sua
federacdo e segundo a CBFS (2010), a FIFA ainda criou empecilhos para a
realizacdao de campeonatos pela Federagdo Internacional de Futebol de Saldo. A
FIFUSA resolve se fundir a FIFA e entdo o Brasil participa da 1° Copa do Mundo de
Futsal da FIFA realizada na Holanda e vence. Segundo Sanches e Borim [s.d.], a
partir do momento que a FIFA agrega a FIFUSA, seu objetivo € de colocar a
modalidade de Futebol de saldo nos Jogos Olimpicos, ja que agora a modalidade
feminina estava oficializada.

De acordo com Ferreira (1994), Saad (2000) e Silva (2001, 2007), em
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1990 o Brasil se desliga oficialmente da FIFUSA e a FIFA renomeia o Futebol de
Salao que passa a se chamar Futsal, fusdo do futebol de saldo e do futebol de 5.
endo esta ultima modalidade reconhecida pela FIFA em 1985 como tentativa de
impedir que a FIFUSA desenvolve-se exageradamente. Posteriormente, a FIFA
sentiu a necessidade de aproximar as caracteristicas do futebol de 5 as
caracteristicas do futebol de saldo de forma a atrair, para o seu controle os
praticantes ligados a FIFUSA (BRAZ, 2006).

Segundo Arjones (2008) e a CBFS (2010), sob a organizagéo da FIFA,
ocorreram mais 6 campeonatos mundiais (Copas do Mundo de Futsal), o Brasil foi
campedo em 4 edi¢des (1989, 1992, 1996 e 2008) e a Espanha foi campea em duas
edigcoes (2000 e 2004) . A partir de 1992 a FIFA decidiu realizar essas copas de 4 em
4 anos, como no futebol (CBFS, 2010). Essas competicbes vém ocorrendo desde
entdo e a ultima edicao foi realizada em 2008. O Brasil foi campe&do do mundo 6
vezes contando com as competicbes mundiais da FIFUSA (1982, 1985 e 1988),
sendo o Brasil campedo em 1982, 1985 e o Paraguai como campedo em 1988. De
acordo com Sanches e Borim [s.d.], também em 1992, ocorreu a | Taca Brasil de
Clubes, campeonato de futsal feminino realizado em Sao Paulo com a participacao
de 10 equipes. A bola utilizada pelo género feminino teria tamanho diferenciado
(menor), que, mais tardiamente, se adequaria ao tamanho de bola utilizado no futsal
masculino. Bordon, time de Sdo Paulo foi o primeiro a ganhar a Taga Brasil de
Clubes. As equipes de Sao Paulo foram as que mais ganharam nas edi¢gbes dessa
taca. Ainda, segundo as autoras, a partir de 1992, os times femininos de futsal que
eram campedes nos campeonatos estaduais, passaram a garantir vaga para esta
competicdo. Portanto, o numero de campeonatos estaduais cresceu e a rivalidade
também. De 10 equipes participantes da Taga Brasil de Clubes na categoria feminino
adulto, atualmente a taga conta com 25 equipes de todo o pais.

Segundo Sanches e Borim [s.d.], no ano de 2001, um passo
importante acontece no futsal feminino. A técnica Maria Cristina Oliveira convoca
pela primeira vez a Selecdo brasileira para o Desafio Internacional contra o
Paraguai. A selecéo brasileira de futsal goleou o Paraguai nas duas partidas.

Em 2002, ocorre o primeiro Campeonato de Selegbes de futsal
feminino adulto, que passa a ocorrer de 2 em 2 anos. Nos anos impares ocorre o
Campeonato de Selegbes feminino na categoria sub-20. (SANCHES E BORIM,
S.D.).
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Em 2003, ocorrem os primeiros campeonatos de futsal para a categoria
sub-20 em nivel nacional (Taga Brasil de Clubes e Campeonato de Selegdes). A
partir dai, abrem-se as portas para os campeonatos femininos de futsal de grande
peso para categorias sub-17 e sub-15. (SANCHES E BORIM, s.d.).

De acordo com as autoras acima citadas, em novembro de 2005 a
selecéo brasileira feminina de futsal foi convocada para uma série de 3 amistosos
com a Espanha e para o | Sul Americano com a participagéo da Argentina, Uruguai,
Paraguai, Equador, Peru e o préprio Brasil. Nos amistosos, a selegdo teve a
oportunidade de confrontar uma das melhores sele¢des de futsal feminino do mundo
assim como a equipe masculina. O Brasil ganhou 1 jogo e perdeu 2. Ja no | Sul
Americano, o Brasil confrontou as selegdes do Peru, Argentina, Uruguai e Equador e
venceu todas as partidas. Também em 2005, ocorre a primeira Liga de futsal
feminino, com as mesmas regras do masculino. A partir de entdo, a Liga de Futsal
Feminino passa a ser realizada todos os anos (CBFS, 2010). A equipe brasileira é
bicampea sul-americana nas edi¢des realizadas aqui no Brasil, em 2005 e no
equador, em 2007.

Ja em 2006, a selecao brasileira de futsal feminino foi convocada pelo
técnico Marcos Sorato (auxiliar do técnico Paulo César de Oliveira da selegéo
masculina) para amistosos contra a Espanha. O Brasil, venceu 1 partida e perdeu 2
novamente. (SANCHES E BORIM, s.d.)

Atualmente, ocorrem varias competicoes de futsal feminino tanto em
ambito nacional quanto internacional, mas ainda assim, ndo se tem a confirmagéo
da existéncia de uma selecdo brasileira feminina de futsal. Este aspecto leva a
muitas praticantes da modalidade a pensar que o género feminino seria alvo de
preconceitos. O futsal feminino é tido como marginalizado e praticado somente por
homossexuais, uma visdo muito preconceituosa e que tem que ser mudada.

Por mais que haja discordancia quanto a criagdo do futsal é claro o
envolvimento e a importancia que o Brasil deu para 0 mesmo. Até mesmo para ter-
se uma visao positiva da modalidade feminina. Esse pais desenvolveu, modificou,
aperfeicoou o esporte e luta ha muito tempo para que ele faga parte dos Jogos

Olimpicos. Desde Sydney (1996) o futsal tenta ganhar espago, mas até nas
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olimpiadas de 2014 que ocorrerao no Brasil, ndo se tem noticia de que ele fara parte
do quadro de esportes destes Jogos. Uma grande conquista para o futsal foi a
incorporagéo nos Jogos Pan-Americanos de 2007 no Rio de Janeiro, o que ja é um
grande ganho para o esporte.

Abaixo no QUADRO 2, observa-se uma resenha com datas e
acontecimentos organizados na modalidade.

QUADRO 2
Dados e acontecimentos historicos do futsal

DECADA |DATAS ACONTECIMENTOS

1933 O futebol de saldo é criado no Uruguai pelo professor Juan Carlos
Ceriani na ACM de Montevidéu.
30
As regras s&o publicadas na revista de Educacgao Fisica n°6 por
1936 Roger Grain no Brasil.

Pratica e divulgagao do Futebol de Saldo no Brasil por meio das
ACM's cariocas e paulistas.
40
1942 Criagao da Comissao de Futebol de Saldao da ACM de Sao Paulo.

Regras do futebol de saldo séo redigidas. O futebol de salédo &
1950 langado como esporte de dimensdes populares, nacionais e
internacionais.
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Surge a 1° entidade oficial de Futebol de Saldo, a Federacao
Metropolitana de Futebol do Rio de Janeiro e no mesmo ano a
federacao de Minas Gerais e de Sao Paulo.

Fundada a federacgéao paulista.

Federagdes cearense, paraense, gaucha e baiana sdo fundadas;

As federagdes catarinense e potiguar sao criadas;

As primeiras regras criadas sao editadas por Luiz Gonzaga de
Oliveira Fernandes. Langa-se o livro de regras.

O conselho Técnico de Assessores de Futebol de Saldo é criado,
tendo federagdes estaduais filiadas a ela;

E criado o conselho técnico de futebol de saldo, érgdo subordinado &
CBD.

Tentativa de fundar-se a CBFS em Minas Gerais, mas a ata ndo é
aceita pela CBD.

Federacao Sergipana é fundada;

Ocorre 0 1° campeonato Brasileiro de Selegdes em Sao Paulo. 10
estados participam e o rio de Janeiro é campeéo.

Década de 60: federagbes do Pernambuco, Distrito Federal e
Paraiba sao criadas na década de 60.

O Paraguai sagra-se campeédo do 1° Campeonato Sul-Americano de
Futebol de Salao em Assungéo. (o Brasil nao participou)

E fundada a Federag&o Uruguai de Futebol de Salao.

Fundada a Federagdo Sul Americana de Futebol de Saldo em
Assungao no Paraguai.

Década de 70: Surgem as federagdes: acreana, do Mato Grosso do
Sul, goiana, piauiense, mato grossense e maranhense

Criada a Federagéo Internacional de Futebol de Saldo (FIFUSA) no
Rio de Janeiro com a filiagdo de 32 paises com Joao Havelange
como presidente.

Confederacao Brasileira de Desportes (CBD) é extinta. Surge, em
Fortaleza, a Confederacéao Brasileira de Futebol de Saldo com Aécio
de Borba Vasconcelos como presidente.
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1988

1989

1990

1992

1996

32

Década de 80: as federagbes amazonense, alagoana, amapaense e
de Rondénia, Para e Espirito Santo sdo fundadas

Realizado o 1° Pan Americano de Futebol de Saldo no méxico. O
Brasil é campeéo.

1° Campeonato mundial é realizado em Sao Paulo. 11 paises
participaram e o Brasil foi campeé&o.

FIFUSA oficializou a pratica do futebol e futebol de salédo para
mulheres.

2° Pan-Americano de Futebol de Saldo, agora realizado no Brasil. A
selecéo brasileira € bicampea.
2° Campeonato mundial é realizado na Espanha e mais uma vez, o

Brasil consagra-se campeé&o.

O 3° campeonato mundial é realizado na Australia e o Paraguai
vence. O Brasil € vice;

Encontro no Rio de Janeiro entre o presidente da FIFA Jo&o
Havelange e o presidente da CBFS Alvaro Melo Filho.

Acordo de fusdo FIFUSA/FIFA;

Brasil participa da 1° Copa do Mundo de Futsal da FIFA na Holanda
e vence.

Década de 90: Por fim sédo fundadas as federagdes Roraimense e
Tocantinense

Brasil se desliga oficialmente da FIFUSA. FIFA muda as regras do
Futebol de Saldo, o funde com o Futebol de Cinco e a modalidade
passa a se chamar Futsal.

As Copas do Mundo de Futsal da FIFA passam a ser realizadas de 4
em 4 anos. Nesta edigdo da Copa, o Brasil € campeéo.

| Taga Brasil de Clubes acontece (futsal feminino).

Outra edicdo da Copa do Mundo de Futsal, o Brasil vence.
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Espanha é campea da Copa do Mundo de Futsal na Guatemala.
Primeira vez que a selegao brasileira de futsal feminino é convocada.

Primeiro Campeonato de Sele¢des adulto feminino, que passou a
ser realizado de 2 em 2 anos.

Criagéo de competi¢cdes de categorias de base no futsal feminino em
nivel nacional.

Primeiro Campeonato de Seleg¢des categoria sub-20 feminino.
Espanha repete o feito de 2000 e € novamente campeéa da Copa do
mundo de futsal.

| Taca Brasil de Clubes categoria sub-15 (feminino).

Selegao brasileira de futsal feminino é convocada para uma série de
3 amistosos contra a Espanha.

Ocorre o | Sul Americano de futsal feminino, que conta com a
participagao do Brasil, que vence.

| Liga de futsal Feminino.
| Copa Brasil de Clubes categoria sub-17 (feminino).

Selegao brasileira feminina de futsal € novamente convocada para
amistosos contra a Espanha.

Ocorre o Il Sul Americano de Futsal Feminino no Equador. O Brasil é
bicampeao.

Brasil volta a ser campeédo da Copa Mundial de Futsal.

3 2 edigdo do Sul Americano de Futsal Feminino acontece no Brasil
(SP). As meninas do Brasil sdo tricampeas.

A énfase no quadro de histéricos de 2001 até 2010 é dada a selecdo

brasileira feminina de Futsal, visto que a selegdo masculina ja participa de inimeros

campeonatos internacionais se consagrando campedo em varios deles: Jogos Sul-

Americanos, Jogos da Lusofonia, Gran Prix, Torneio da Hungria, Copa do Mundo de
Futsal e etc. (CBFS 2010).

E interessante observar que ainda ndo ha um campeonato mundial de futsal

feminino, mas a modalidade se encontra no caminho de alto desenvolvimento e que,
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em um futuro proximo teremos um campeonato mundial. Segundo a Confederagao
Brasileira do Desporto Universitario (CBDU), foi realizado o primeiro campeonato
mundial de futsal feminino universitario em 2008, no Brasil. O futsal feminino,
internacionalmente, caminha lentamente, com outras Entidades organizando
torneios ja que a FIFA nao os organiza. Acredito que o futuro do futsal feminino sera
bem parecido com o do masculino, de modo que a FIFA passe a assumir os
campeonatos femininos internacionais, sendo este um grande passo para que o
futsal faga parte das Olimpiadas.

A seguir os QUADROS 3 e 4, apresentam um resumo do ano de
realizacao, campeao do e local de realizagdo das principais competicdes de futsal

para as equipes masculina e feminina, respectivamente:

QUADRO 3

Datas, local e campedes da Liga Internacional de Futsal masculino
Ano Campeio Local Entidade
1982 Brasil Brasil Fifusa
1985 Brasil Espanha Fifusa
1988 Paraguai Australia Fifusa
1989 Brasil Holanda Fifa
1992 Brasil Hong Kong (China) Fifa
1996 Brasil Espanha Fifa
2000 Espanha Guatemala Fifa
2004 Espanha Taipei (China) Fifa
2008 Brasil Brasil Fifa

Fonte: CBFS 2010



35

QUADRO 4
Dados do campeonato sul-americano de futsal feminino
Ano Campedo Local Paises participantes
2005 Brasil Sdo Paulo (Brasil) | Argentina, Brasil, Peru,
Praguai, Uruguai e
Equador.
2007 Brasil Equador Argentina, Brasil,

Equador, Venezuela,
Uruguai, Peru e Colombia

2009 Brasil Sao Paulo (Brasil)  Argentina, Bolivia Brasil,
Colombia, Peru,
Venezuela e Uruguai.

Fonte: CBFS, 2010

2.2.2 Caracterizagao da modalidade

Inicialmente, caracteriza-se o futsal em relagdo aos jogos esportivos
coletivos, para tal caracterizagdo se levam em consideragdo as teorias da
aprendizagem motora, nas quais ao se considerar a grande imprevisibilidade do
ambiente de jogo do futsal, expressa pelas a¢des dos colegas e dos adversarios, de
acordo com o conceito de Schmidt e Wrisber (2010), o defihem como uma
modalidade aberta, tendo dessa forma, o atleta, que buscar solugbes diferenciadas
adaptando assim seus movimentos para resolugdo do problema de forma a
responder as propriedades dindmicas deste ambiente, podendo ser essas solugdes
de ordem técnica ou tatica.

Saad (2002), também, levando em consideragao a teorias dos programas
motores generalizados, formulada por Schmitd (1975,1992), classifica o Futsal como
uma modalidade predominantemente aberta, no qual suas capacidades técnicas e
taticas implicam na necessidade de se adaptar as acdes motoras de diferentes
elementos presentes no jogo, como os colegas e adversarios. Para Souza (1999),
por ser uma modalidade aberta, as vezes, ndo é possivel repetir o gesto de forma
ideal, tendo que ser executadas agdes que se desviam do programa ideal.

O Futsal se integra no grupo dos jogos esportivos coletivo, ja que o

mesmo € jogado por duas equipes, cada uma com 5 jogadores (goleiro, alas, fixo e
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pivd, de acordo com a funcdo que cumprem em quadra e da distribuicdo dos
mesmos no espago da quadra), cujas agdes se desenvolvem em um espago
comum, com a participacao simultanea de atacantes e defensores em relagao a bola
(objeto de jogo), sem esperar a agao final do adversario. Portanto, de acordo com
Silva e Greco (2009) o futsal € um esporte de invasdao. Nesse contexto e
considerando a classificagdo proposta por Moreno (1994), € um esporte de
oposigao/cooperacgao, no qual os jogadores de uma mesma equipe cooperam entre
si, tendo como meta atingir seus objetivos como conquistar tentos (gols) e manter a
posse de bola, em oposicdo a esses jogadores, a equipe adversaria tem por objetivo
impedir que essa meta seja atingida.

Assim, para Silva e Greco (2009), em determinados momentos, os
jogadores se concentram em pequenos espagos 0 que, aliado ao fato do controle da
bola ser feito com os pés, diferentemente de outros esportes, exige dos mesmos,
além da capacidade de tomada de decisdo, um elevado refinamento técnico no
dominio da bola para executar suas intencdes taticas, aplicando uma das técnicas
especificas da modalidade (passe, chute, condugéo, recepgao, etc.) com os pés.

A seguir apresentaremos uma breve caracterizagdo dos jogadores de
acordo com sua fungao dentro de quadra.

- Goleiro: guarnece a meta e orienta seus companheiros quanto as
deslocacgdes e coberturas. Além disso, este tem uma importancia ofensiva, quando ,
com as maos faz lancamentos para seus colegas. E o Unico jogador que pode usar
as maos e sua agao e limitada pela area de gol (TEIXEIRA, 1979).

Saad 2000, afirma que o goleiro constitui 50% de uma equipe. Além disso
fala de estatisticas para um bom goleiro que deve defender 85% das bolas faceis,
10% das bolas dificeis e 5% das bolas quase impossiveis.

Existem alguns requisitos necessarios para um goleiro:

1. Precisdo nos langamentos (TOLUSSI, 1986; ANDRADE
JUNIOR, 1999; SAAD, 2000)

2. Antecipacdo (ANDRADE JUNIOR, 1999)

3. Flexibilidade (TOLUSSI, 1986; ANDRADE JUNIOR, 1999; SAAD
2000)

4. Agilidade (TOLUSSI, 1986; ANDRADE JUNIOR, 1999; SAAD
2000)
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5. Resisténcia (ANDRADE JUNIOR, 1999)

6. Bom passe (ANDRADE JUNIOR, 1999)

7. Velocidade de reagdo ( TOLUSSI, 1986; ANDRADE JUNIOR,
1999, SAAD, 2000)

8. Bom chute (ANDRADE JUNIOR, 1999)

9. Poténcia (ANDRADE JUNIOR, 1999)

10. Viséao periférica (ANDRADE JUNIOR, 1999; SAAD, 2000)

11.Capacidade de orientagao (TEIXEIRA, 1979; TOLUSSI, 1986;
SAAD, 2000)

12.Coragem (TOLUSSI, 1986; SAAD, 2000)

- Fixo: jogador que se desloca dentro da quadra, a fim de langar bolas

para os companheiros bem colocados, desarmar os contra-ataques, receber bolas

recuadas dos companheiros em dificuldade. Eram jogadores apenas de marcagao.

Hoje o fixo pode tornar-se um goleador da sua equipe, pois geralmente € marcado

pelo pivd da equipe adversaria que normalmente ndo é um bom marcador, o que o

facilita de jogar no ataque. Uma das suas caracteristicas € a facilidade em destruir

jogadas adversarias.

1.

> N

© N o O

9.

Passe ( TOLUSSI, 1986; ANDRADE JUNIOR, 1999)

Antecipagdo (ANDRADE JUNIOR, 1999; SAAD 2000)

Desarme (TOLUSSI, 1986; ANDRADE JUNIOR, 1999)

Cobertura (TOLUSSI, 1986; ANDRADE JUNIOR, 1999; SAAD
2000)

Chute (TOLUSSI 1986, ANDRADE JUNIOR, 1999)

Drible (ANDRADE JUNIOR, 1999)

Cabeceio (ANDRADE JUNIOR, 1999; SAAD 2000)

Bom introsamento com os alas (SAAD, 2000)

Marcagao (TOLUSSI 1986, SAAD, 2000)

10. Ter bom dominio (SAAD, 2000)

11. Agilidade (SAAD, 2000)

12.Boa estatura (SAAD 2000)

13. Velocidade (TOLUSSI 1986, SAAD 2000)
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14. Explosao (SAAD, 2000)
15.Boa recuperacgao (TOLUSSI 1986)

- Ala: Se deslocam pelas laterais da quadra, alternando sua acgédo na

defesa e no ataque. Eles recebem os passes do goleiro e do fixo, armam jogadas,

finalizam ou penetram na defesa adversaria. Devem ser bons finalizadores,
armadores e bons nas coberturas defensivas. (TEIXEIRA, 1979). Saad, 2000

completa afirmando que seria ideal ter na equipe alas com caracteristicas diferentes,

sendo um habilidoso com a bola e com facilidade de deslocar-se e o outro com boa

nog¢ao de cobertura e marcagao, para que se possa montar varias situagoes de jogo

1.

Velocidade (TOLUSSI, 1986; ANDRADE JUNIOR, 1999; SAAD,
2000)

2. Passe (TOLUSSI, 1986; ANDRADE JUNIOR, 1999; SAAD, 2000)

© ® N o O

Bom finalizador (TOLUSSI, 1986; ANDRADE JUNIOR, 1999; SAAD
2000)

Bom chute (TOLUSSI, 1986; ANDRADE JUNIOR, 1999; SAAD,
2000)

Deslocamento com ou sem bola (TOLUSSI, 1986; SAAD, 2000)
Jogadas com dupla fungao (TOLUSSI, 1986; SAAD 2000)
Agilidade (TOLUSSI, 1986; ANDRADE JUNIOR, 1999)

Criatividade (TOLUSSI, 1986; ANDRADE JUNIOR, 1999)

Drible (TOLUSSI, 1986; ANDRADE JUNIOR, 1999)

- Pivés: Tem fungdo de atrapalhar e confundir os jogadores da equipe

adversaria, além disso, ele cria situagbes em que seus companheiros possam

penetrar na defesa adversaria e ainda arrematam contra a meta. O jogo ofensivo

geralmente gira em torno desse elemento. Ele ainda recua para ajudar a defesa no

caso do adversario atacar com todos os seus homens. E geralmente o jogador que

tem dificuldade para marcar na equipe e pode ser o pretenso goleador da equipe.

1.

Dominio de costas (ANDRADE JUNIOR, 1999; SAAD 2000)

2. Drible de costas para o gol (ANDRADE JUNIOR, 1999)
3.
4. Chute em espagos curtos (ANDRADE JUNIOR, 1999)

Protecdo de bola (ANDRADE JUNIOR, 1999; SAAD, 2000)
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Resisténcia (ANDRADE JUNIOR, 1999)

Drible (ANDRADE JUNIOR, 1999)

Agilidade (ANDRADE JUNIOR, 1999; SAAD, 2000)
Assisténcia (ANDRADE JUNIOR, 1999)
Finalizacdo (SAAD, 2000)

© NS o

Entretanto, Souza 1999, também afirma que estas posicbes serao
determinadas basicamente em fungéo do sistema de jogo adotado pela equipe. Para
ele, a especializagao relativa as fungcbes e posicdes ocupadas na quadra de jogo
tende a desaparecer progressivamente (exceto o goleiro).

Os sistemas mais utilizados pelas equipes segundo Saad (2000), séo:

e Sistema 2x2
e Sistema 3x1
e Sistema 2x1x1
e Sistema 2x2x1

No desenvolvimento do jogo, ha uma linguagem de comunicagdo comum

entre os seus participantes que adquire uma conotacédo diferente em fungcédo da

posse ou ndo da bola. (FIG. 2).

POSSE DE BOLA

L INDIVIDUAL
GRUPAL FAZER

ATA :
QUE PROCEDIMENTO OBJETIVO coL

COLETIVO

SEM POSSE DE BOLA

l_ (NDIVIDUAL
GRUPAL EVITAR

DEFESA PROCEDIMENTO OBJETIVO GoL

COLETIVO

FIGURA 2: O continuo do jogo de futsal.
Fonte: Adaptado de GRECO, 1995. p. 21
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Assim, no inicio do jogo é decidida a posse de bola por uma das equipes
que estara em posigao de ataque (SAAD, 2002; SILVA, 2001; SILVA 2007), assim, as
equipes tem objetivos que podem ser:

Parcial: Recuperar a posse de bola

Final: Marcar o gol

As acdes de ataque e a defesa estdo relacionadas, inseparavelmente
ligados, como as atuacgdes dos jogadores e das equipes. A posicdo de cada um
destes jogadores esta ligada aos seus movimentos que irdo tomar uma determinada
forma. Quando a bola passa de uma equipe para a outra, esses movimentos se
modificam instantaneamente, trocando de fungdo imediatamente, passando os
jogadores para atacantes ou defensores (SILVA, 2001; SAAD 2002). Todo jogador
em qualquer ponto da quadra, pode passar do ataque para a defesa e vice-versa
(GRECO, 1995 citado por SAAD 2002), (FIG. 3).
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Comeco do
Jogo

Decisdo sobre Troca de posze
pogse da bola da bola

Equipe com posse de | Equipe sem posse da
bola “atague® bola “defesa™

Interrupcédo
no jogo

Fim do
tampo

Ataque
finalizado com Perda da
amte bola

Fim do
Jogo

Cesta / Gol
Ponto

FIGURA 3: Fluxograma de desenvolvimento das estruturas dos jogos esportivos
coletivos (Hagedorn 1985:31)
Fonte: Souza 1999

Segundo Silva 2001, estas duas situagdes distintas, de ataque e defesa,
caracterizada pela posse ou ndo da bola, é bem detalhada na (FIG. 4) de Queiroz
(1983, p.28) para o futebol, mas pode ser utilizado também como modelo para o

futsal.



FASES DO JOGO

OBIETIVOS

VANTAGENS

DESVANTAGENS

FIGURA 4: Caracteristica do Jogo (QUEIROZ, 1983:28)
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FUTEBOL
JOGO

/\

POSSE DE BOLA SEM POSSE DE BOLA
ATAQUE DEFESA
Processo ofensivo Processo defensivo
Progressio/Finalizagio Manutencio Cobertura/Defesa da baliza

da posse de bola Recuperacio da posse de bola

v Maior simplicidade das agbes

INICIATIVA v Técnicas sem bola

{Determinada pela posse de bola) " Grands miimneio de Processos

técnicos que permitem a
recuperacio da posse de bola

As dificuldades que as agdes técnicas
com bola sugerem (necessidade da
sua protecdo e conservacio)

Surpresa criada pelas aces ofensivas
¢ o risco de elas poderem terminar
pela marcacdo de gols

ATAQUE

Fonte: SILVA, 2001 p.17

DEFESA

Para Bayer (1986), numa perspectiva dialética, os principios Gerais de

ataque e defesa podem ser apresentados conforme o QUADRO 5.
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QUADRO 5
Relacao entre ataque e defesa nos Jogos Desportivos Coletivos
ATAQUE DEFESA

conservagdo da bola < P recuperacdo da bola
progresséo dos jogadores e da bola <4——¥ impedir a progressao
para o alvo adversano dos jogadores e da bola
atague ao alvo adversario 4 » protegdo do meu alvo
realizar o ponto ou meu campo

Adaptado de Bayer, 1986
Fonte: Saad (2002, p.23)

Segundo Santana 2006, citado por Silva 2007, quando o atleta tem a
bola, procura jogar rapidamente, e ndo reté-la excessivamente ao passo que,
quando esta sem a posse da mesma. Portanto o mesmo precisa se movimentar
constantemente a fim de recebé-la (no caso do ataque) ou se mobilizar para
recupera-la (no caso da defesa). O mesmo autor também afirma que o
comportamento técnico-tatico do jogador é realizado principalmente sem a posse da
bola. Esta afirmacédo pode ser confirmada com o estudo realizado por Santana e
Félix (2006) apunt Santana (2006), no qual os atletas que permaneceram cerca de
30 minutos no jogo (tempo total dentro da quadra), ndo mantiveram durante 2
minutos a posse da bola somando todas as suas acdes.

No futsal, comparado com outros esportes de invasdo em quadra, possui
uma luta direta pela posse da bola, objeto de jogo, porém assim como no futebol,
devido a grande exigéncia da coordenagao e controle 6culo-pedalico exigido do
objeto de jogo, as possibilidades de assegurar esse controle sdo menores que em
esportes com uso das maos como basquete e handebol uma vez que os membros
inferiores sao implicados no equilibrio do corpo e nos deslocamentos. Além disso, a
visdo do jogo para a sua leitura é dificultada pelo desenvolvimento do mesmo que se
da predominantemente no solo. (adaptado de Garganta e Pinto, 1998)

O jogo de futsal possui uma légica interna com tragos caracteristicos,

seus parametros podem ser observados na (FIG. 5).
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FUTSAL
v

Esporte Coletivo

v

Com uma logica interna — Tracos caracteristicos

v

‘ Parametros configuradores

Comum, escasso, padronizado, dinamico e liso.
P | Espaco P | Facilita a percepcéo visual

Exige movimentagdes constantes dos jogadores
Sinaliza para eminentes finalizacdes

Fomenta a disputa territorial

Exige a criacao e ocupacao dos espacos
Facilita o passe de precisdo e a posse de bola

Em funcdo do espaco reduzido, limita o tempo das
P | Tempo P | tomadas de decisséo. @@= [

= — Estabelecida com colegas e adversarios
> | Comunicagio P> (cooperacdoloposicde) ™™
Forte apelo a inteligéncia

Predominio da comunicacao gestual

> Regras > Favorecem o dinamismo e a consecugdo de gols | |
> Técnica e Situacional e dlnam:ga : : I (e
Presta-se a atender as intenc¢des taticas

p | Estratégia > Ocupa um lugar central no rendimento do jogador |
Manifesta-se sob o contexto aleatdério e
imprevisivel

Da os contornos da atuacao tatica do jogador

Condicionam o comportamento do jogador .

FIGURA 5: Tragos caracteristicos do jogo de futsal (Santana, 2006)
Fonte: Silva (2007, p. 35)
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Saad (1997) coloca alguns itens que se deve considerar para organizagao
da equipe de futsal. Sdo eles: Caracteristicas basicas do jogo, condi¢gdes basicas
para o atleta, perfil ideal para a equipe, critérios para formacao da equipe base € a
ordem dos tentos (gols).

Segundo este autor, o jogo de futsal é rapido e veloz, possui
movimentagdes constantes por todo espaco util da quadra (com ou sem posse da
bola), com mudangas constantes da posse de bola, ocorrendo constantes choques
corporais, com predominancia de bolas paradas (faltas, laterais, canto, inicio ou
reinicio de jogo). Assim o atleta devera possuir um bom condicionamento fisico,
apresentar um bom dominio dos fundamentos (principalmente passe), ser capaz de
assimilar e raciocinar os sistemas e manobras, com boa nog¢do espacial e visdo
periférica bem desenvolvida (senso de cobertura e ocupacédo dos espacgos uteis da
quadra), estar bem concentrado e ter uma predisposi¢céo ao treinamento.

Para Saad (1997) a equipe deve fazer uma 6tima marcacéao geral (ataque,
defesa e retorno), equilibrando ataque e defesa, movimentando a posse de bola, tem
que saber alternar o ritmo de jogo entre o veloz e o lento, aplicando técnica e tatica,
sendo veloz e objetivo no contra-ataque. Ocupar bem os espagos uteis do jogo
(ofensivos e defensivos), variar as jogadas, e nas substituicdes, é importante que se
mantenha em equilibrio o nivel técnico da equipe.

Saad (1997) também afirma que a maioria dos gols em jogos de equipes
do mesmo nivel ocorre através de erros do adversario, de contra-ataques, com a
criatividade dos jogadores e com manobras ensaiadas (quadra e bola parada).

Com o objetivo de oferecer um referencial mais amplo a respeito da
modalidade, pode-se observar na (TAB. 1) uma sintese das caracteristicas deste
esporte considerando os planos: regulamentar, energético, técnico e tatico descrito

na segunda coluna as caracteristicas das agdes.
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TABELA 1 — Sintese das caracteristicas do Futsal.

O espaco disponlvel por jogador & de 30 mZ sam
Chualquer tipo de restricdo, como acontece no handebal
(areado goleiro)
Plano au no basquetebol (Cgarrafda’);
Regulamentar O regulamento prevé existEncia de faltas acumulativas, descontos de tempo & um
numera fimitade de substriuicies de jogadores;

= Tempo de jogo efetiva (cronometrada)

»  Esforgo de natureza intermitente & aleatdria,
Planc +  Mudangas de dirego e sentido, come as travagens bruscas s8o freglientes;
Energético = Mimero iimitado de substtulgSes permite a recuperagdo dos atfetas. possibilitands

manutencio ol aumento do ritmo do jogo.

» Elavada velocidade de execii3o de gestos tecnicos;

=  Contrale da bola com a palma do pé, & a finalizacie com

» As pontas dos pés sdo dols gestos leenicos muito caracteristicos;
Plano +  Elavado nimero de contatos com a bola por jogador, aesim como de

Téenico sifuagies  definalizagio em uma pariida;

= A dilizacdo do galeiro como um elemento integrante do processa alensho.
+ FRapida altemancia entre as situagites de alaque e defesa;
Plano »  Crescente exigéncla de |jogadores polivalentes, com uma elevada capacidade

Tatico rapidez de decisio,

Fonte: SOUZA (2002, p 42).

Realizada a breve contextualizacdo do futsal dentro dos esportes
coletivos, é necessario neste momento classificar o mesmo de acordo com as
dimensdes do terreno de jogo, do numero de jogadores, do controle da bola e da
duragao da partida.

Segundo a Confederagao Brasileira de Futsal (CBFS), a quadra de jogo
deve ter o formato de um retadngulo com 40 metros de comprimento e 20 metros de

largura, tendo como demarcagao desse espago, linhas na lateral e no fundo,
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deverao estar afastadas a dois metros de qualquer obstaculo. Construido de
madeira, material sintético ou cimento, rigorosamente nivelado, o piso ndo podera
ter declives, nem depressdes, de forma a prevenir escorregdes e acidentes.

Pertencentes a quadra de jogo, as linhas demarcatérias devem ser bem
visiveis, sendo que as mesmas devem ter 8 centimetros da largura. Dentre as linhas
de limites da quadra, as maiores sao as linhas laterais e as menores séo as linhas
de meta. Paralela e equidistante a estas e no meio da quadra, é tracada a linha
divisoria. Esta linha estabelece o campo de defesa e ataque das equipes (CBFS,
2010).

O centro da quadra sera demarcado por um circulo que tera um raio de 10
centimetros. Neste centro, sera realizada a saida de bola. Ao redor dele, ha um
circulo maior, com raio de 3 metros (CBFS, 2010).

Nos quatro cantos da quadra, no encontro das linhas laterais com as
linhas de meta sera demarcado um quarto de circulo com 25 centimetros de raio no
qual serao cobrados os arremessos de canto. O raio de 25 centimetros partira do
vértice externo do angulo formado pelas linhas lateral e de meta até o extremo
externo da nova linha (CBFS, 2010).

Nas extremidades das quadras, a seis metros da linha de meta sera
tragada a linha de meta, a qual delimita a acdo do goleiro com as méos. Essa linha
se da na forma de um semi-circulo de seis metros de raio. A parte superior deste
semicirculo sera uma linha reta de trés metros e 16 centimetros, paralela a linha de
meta, entre os postes. A distancia desse semi-circulo, assinalada por um pequeno
circulo de 10 cm, encontra-se a marca de penalidade maxima medida por uma linha
imaginaria em angulo reto com a linha de meta (CBFS, 2010).

A uma distancia de 10 metros do ponto central da meta, medida por uma
linha imaginaria em angulo reto com a linha de meta, serdo marcados os respectivos
sinais, de onde serdo cobrados os tiros livres sem barreira, nas hipoteses previstas
nestas regras. Ha uma linha tracejada de 60 centimetros paralela a linha de meta a
uma distancia de cinco metros do ponto central da meta em angulo reto com a linha
de meta, para demarcar a distdncia minima em que o goleiro podera ficar na
cobranca dos tiros livres sem barreira (CBFS, 2010).

Sobre as linhas de meta, serdo colocados dois postes verticais com 2
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metros de comprimento, que serdo ligados por um travessdo que tera 3 metros.
Esses postes e travessao, deverdo ter 8 centimetros de largura e 8 de espessura,
podendo ter como material madeira, plastico, ferro ou material similar; e pintados de
cor contrastante com o fundo da quadra, de preferéncia que nao sejam fixados ao
solo; esse conjunto recebe o nome de meta. Serao fixados a eles e ao chdo uma
rede, que deverao estar convenientemente sustentadas e colocadas de modo a nao
perturbar ou dificultar a agdo do goleiro. Estas poderdo ser confeccionadas em
corda, em material resistente e malhas de pequena abertura para ndo permitir a
passagem da bola. As metas ndo devem possuir ferro ligando o travessdo ao
suporte de sustentagao (CBFS, 2010).

Além disso, na quadra deve haver a zona de substituicdo, que é o espago
determinado na linha lateral, do lado onde se encontra a mesa de anotacgbes e
cronometragem. Cada zona terd um espago de cinco metros identificados com
linhas de 80 centimetros, ficando centimetros no interior da quadra e 40 centimetros
para fora da quadra. Por entre estas linhas de 80 centimetros os atletas deverao
entrar e sair da quadra por ocasido das substituicdes. O espaco a frente da mesa do
anotador e do cronometrista deve apresentar 5 metros de cada lado da linha
diviséria do meio da quadra que sempre devera permanecer livre. Assim a uma
distdncia de 5 metros para cada lado partindo da linha diviséria do meio da quadra
inicia-se a mesma (CBFS, 2010).

Ha algumas obrigatoriedades durante os jogos quanto a utilizagdo do
espaco. Nas quadras deverdo estar dispostas mesa e cadeiras, em lugar central e
inteiramente inacessivel aos assistentes, para que o representante da entidade, o
anotador e o cronometrista possam exercer com seguranga e tranquilidade suas
fungdes (CBFS, 2010).

Além disso, as quadras estardo equipadas com placar ou mostrador onde
serdo afixados ou indicados os tentos da partida e o crondbmetro eletrénico para
controle do tempo de jogo. Estes deverado estar em perfeitas condigbes de uso e
visibilidade para o publico, atletas, membros da comissao técnica e para a equipe da
arbitragem (CBFS, 2010).

Deve haver dois locais privativos e adequados, situados a margem das

linhas laterais ou de meta, neles ficardo sentados os atletas reservas que nao
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estejam em aquecimento e a comissao técnica das equipes disputantes. Os bancos
de reservas se localizardo do mesmo lado da mesa de anotagdes e da zona de
substituicbes. Cada uma das equipes ficara ocupando o banco colocado ao lado da
meia quadra de defesa e guardara, obrigatoriamente uma distancia nunca inferior a
cinco metros de cada lado da mesa. Quando colocados junto a linha de meta, ndo
deverao permanecer entre os postes e a marcacao dos cinco metros da linha lateral
(CBFS, 2010).
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FIGURA 6: Quadra de futsal e suas dimensdes.
Adaptado: CBFS 2010

Dentro deste espago de jogo, os jogadores percorrem distancias
diferentes de acordo com a sua posi¢cao e tempo de jogo. Essas distancias sao
percorridas de diferentes formas podendo ser andando, trotando, correndo,
deslocando-se para tras e lateralmente de acordo com (ARAUJO, et al. 1996;
SOARES e TOURINHO, 2006), Moreno (2001) ainda separa as corridas em, média
e alta velocidade e “sprints”.
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Assim temos no quadro abaixo distancias percorridas por jogo de acordo
com diferentes autores, sendo que o conhecimento dessas distancias pode ser

importante para realizacdo de um treino fisico de uma equipe.

QUADRO 6
Distancias percorridas em um jogo de futsal nas diferentes posi¢des, de acordo com
diferentes autores.

Autores Fixo Ala Pivo
Araujo, et al. 1996 4494 4877 4304
Moreno 2001 1940 3042 1967
Soares e Tourinho 4168,94 3146,63 3348,2

Além do fixo, dos alas e do Pivd, Moreno 2001 e Soares e Tourinho 2006,

ainda analisaram a distancia percorrida pelo goleiro mostradas no QUADRO abaixo:

QUADRO 7
Distancia percorrida pelo goleiro em um jogo de futsal, de acordo com diferentes
autores.
Moreno 2001 3030,71
Soares e Tourinho 2006 2602,06

Dentro desse aspecto, Moreno 2001 afirma que o deslocamento mais
utilizado na partida pelos jogadores, € o trote. Soares e Tourinho 2006, discordam
desta afirmacdo apenas no que diz respeito ao fixo que no estudo feito por estes
autores, passa a maior parte do tempo andando. Araujo, et al. 1996 por sua vez
afirma que os jogadores passam a maior parte do tempo correndo. Para os mesmos,
os jogadores utilizam deslocamentos predominantemente de baixa intensidade.

De acordo entdo com estes estudos, temos que o pivd é o jogador que
mais anda, trota, desloca-se para tras e lateralmente, e que o ala é o jogador que
mais corre durante o jogo. Entretanto, Soares e Tourinho (2006) afirmam que o fixo é
0 jogador que mais anda dentro de quadra.

Estes estudos estdo baseados no tempo de permanéncia dos jogadores

em quadra.
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Assim, de acordo com o livro de regras 2010 da CBFS, uma partida de
futsal tem a duracéo de 40 minutos para categoria adulta, sub-20 e sub-17, divididos
em dois tempos iguais de 20 minutos, tanto para o masculino como para o feminino,
cronometrado e com 10 minutos de descanso entre eles. Na categoria sub-20, os
tempos serdo de 15 minutos cada, com o mesmo intervalo e igualmente
cronometrado.

Levando-se em consideragao esta regra, Barbero (2003) diz que o tempo
total das partidas de Futsal é de cerca de 75 minutos e 49,2 segundos, em fungéo
das constantes interrupgdes no cronébmetro, que acontecem nas faltas, gols, bola
fora de jogo, tempo técnico, etc. Este mesmo autor menciona que a partida tem 40

minutos de tempo real de jogo e 35 minutos e 49,2 segundos de pausa.

Tempo total de jogo
75min 49 25

Tempo real de jogo Tempo de. pausa
(TR = 40min) (TP = 35 min 49 2s)

FIGURA 7 — Medida do tempo total de jogo (TT) e porcentagens do tempo real (TR) e pausa (TP).
Fonte: adaptado de Barbero, 2003.

Neste espaco e neste tempo de jogo, podem-se atuar 12 jogadores,
sendo que em quadra, permanecerao 4 jogadores de linha e 1 goleiro participando
diretamente do jogo e mais 7 jogadores no banco de reservas com participagao
indireta. Estes jogadores, poderao substituir qualquer jogador quantas vezes forem

necessarias, tendo assim no futsal um nimero de substitui¢cdes ilimitada.
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De acordo entdo com esta regra, o tempo de permanéncia em quadra de
um determinado jogador esta condicionado ao numero de substituicbes a que é
submetido. Soares e Torinho (2006) propdem que ha uma diferenga na proporgéao de
substituicbes nas diferentes posicdes, assim, tem-se que a posicao de pivd é a que

se tem maior rotatividade durante a partida.
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FIGURA 8: Médias de substituigdo por posigao durante os jogos, da Copa Capéo de Canoa - RS.
Fonte: Soares e Tourinho Filho, 2006

De uma forma geral, os goleiros por apresentarem uma baixa média de
substituicdo por jogo, permanecem em quadra 37 min e 38 s aproximadamente.
Depois dos goleiros, os fixos sdo os jogadores que permanecem mais tempo no
jogo, cerca de 29 min e 14 s. Ja os pivés, com média de 12 substituigdes por jogo,
permanece em quadra 21 min e 29 s. Araujo, et al., confirma em seu estudo que
pivés permanecem menor tempo em quadra e os fixos dentre os jogadores de linha

0 maior tempo.
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FIGURA 9: Valores médios do tempo (min) de permanéncia em quadra por posi¢ao, na
Copa Capéo de Canoa - RS.
Fonte: Soares e Tourinho Filho, 2006
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Enquanto permanecem em quadra, os jogadores se organizam em agdes
ofensivas e defensivas, de acordo com a posse da bola ou ndo. Assim, Barbero
(2003) afirma que entre o numero de agdes realizadas e a duragdo das mesmas, um
dado importante a destacar é que 95% que se produzem durante uma partida duram
de 0 a 20 segundos. Neste sentido, se produzem 208.5 agdes (75,96%) cuja
duragao oscila entre os 0 e 10 segundo e 51,9 agdes (18,91%) entre os 11 e 20
segundos. 4,15% das agbes tem uma duragao entre 21 e 30 segundos, apenas 11.4

ocasides, sendo infrequentes as agdes de duragao superior a 30 segundos.
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Acdes de ataque-defesa por intervalos de duragéo
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FIGURA 10: agdes de ataque — defesa por intervalos de duragéo
Fonte: Adaptado de Barbero, 2003

Analisando entdo todos estes aspectos, sera possivel organizar uma
equipe e as sessbes de treinamento, considerando aspectos fisicos, técnicos e
taticos.

2.2.3 Técnica

“A técnica consiste na execucédo individual dos fundamentos basicos do
futsal, isto é, do passe, do chute, da recepcdo de bola, do drible etc; no caso do
goleiro, consiste na pegada, langamento, espalmada, entre outras.” (Mutti, 2003)

Técnica, para Greco (1998) é a “interpretacdo do tempo-espago e
situacdo do meio instrumental operativo necessaria a solugcéo e execucao da tarefa

ou problema que se defronta no esporte”.
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No futsal as capacidades técnicas representam os instrumentos que os
jogadores possuem para resolver as tarefas/problemas com que eles se defrontam
nas diferentes situagdes de jogo, ou seja, sdo 0os meios (passe, chute, drible, etc.)
que eles utilizam para alcangar um objetivo previamente estabelecido (fazer o gol,
dar uma assisténcia a um companheiro melhor posicionado, etc.). Esses objetivos
sao determinados pela posse ou nao da bola. Assim, ao entendermos como
necessaria a apresentacdo das capacidades técnicas basicas de ataque, defesa e
goleiro, as mesmas podem ser visualizadas no (QUADRO 8):
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QUADRO 8
Capacidades Técnicas no Futsal.

ATAQUE DEFESA GOLEIRO

1 - Aches mioras sem bola:

1 - AgSes motoras: 1 - Actes moioras:
= deslocamentos e corridas em linha

= deslocamenios € comidas em linha + destocamentos para frente, para

i e SHE0S: rell e sinuosa; iris,
= gesfocamentos de frente, costas = deslocamentos de frente, costas e lateritis € diagonais:
= Besmlmente; laterilmente; = molamento;
= deslocamentos com paradas bruscas, = desloramentos com peisdas brusas, = salios;
woen gitos bilaterais, com acelergdes com paradas e giros bilatemis, com . Sprinis.
= desaceleractes, com mudangas de aceleragbes e desscclemedes, com
cHrecio; mudangas de direciio;
= sabos partindo de posigio estitica ou = salios: partindo de posicac eswicer ou
dinimica, com queda nos dois pés ou dindimica, com queda nos dois pds ou
BN U prs. um pé,
2 - Condugio: 2 - Uso do corpo: 2 - Empunhadura:

= QuEn A trajetdria:
- retilinea, sinuosa, rasteira e em
SOSpPENsSac,;
= GUANMD 30 Mgue:
- face interma, externa, dorso,
sala do pé, coxa e cabeca.

dispuea da bola (trmnoe);
* protecio da bola

olis rasteiras, baitxas e aloms.

3~ Passe! 3 - Tormacla da bola: 3 = Saidas do gol:
= guanto i distinca: A Acompanhamento = fora ou dentro da drea:
- cung, médio e longo. = CodT 05 PES, milios el
= quanio ao espago de jopo: B} Antecipacio = deitido, agachado ou em pé.
- lareral, diagonal & paralelo. - passe
* quanto 3 trajetdria; - jogado
- rasteiro, parabdlios & meia albea.
= QUANTD A0 fogue: C) Aproximagic
- faces intema, extema:, anterior, - frenie
soblado e dorso do pé, coxa, peiio, - lateral
<abeca & calcanhar, - por s
£ - Chute: 3} Abordagenn 4 - Langamentas:
® QUANIo 20 movimento: - de frente * quanto i distincia;
- bola e executanie pandos ou - Tl - cunos, médios e longos.
em movimento. - por tris * quanto i trajetoria;

* Qquanto ac dpo:
- simples, bawe-pronto, bico, voleio,
Ircictena.
= guanto 3 trajerdria:
- rasteiro, alio e meia almira.
= guznnbo a0 togue
- faces interna, extema, anteior
intema, dorso, calcanhar & pon.

- rasteing, parabdlico e obliquao.
Quanio Ao logue:
< P, uma mac, duas maos,
qguanto a0 movimenio:
= goleiro pardo ou em movimenoo
guanto 3 realizaciio:
- finta de brago, de pemas,
olhar ctc.

El Desarme

5 = Drible: 5 = Queds larersl:
* Quanto Lo Mo virenio: = direima, esquerda;

- bola e exec. pumdos/movim = boln rsteim, baixa ow aks:
= guanto ac tpo: = defesa firme ou espalmar

- direita, esquerda e especiais.

= guanto i rajerdna: Cormn uma mao, duas métos;
- rasteira, parabolica ¢ meia altura. mao wocada ou do mesmo ldo;
= quanto ao dominio: * bolas msteiras, baixas e alis,
- faces interna, extema, sola, dorso,
peiin, coxa e cabega

G - Revepciio: 6 - Espabmar:
-

Para uma maior compreensao do tema, dividi-se didaticamente em

técnica de ataque e defesa. Com relagao ao goleiro, Souza e Leite (1998) colocam
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que existem dois tipo de capacidades diferenciadas, uma relacionada ao seu
comportamento padrao e a outra ao seu comportamento como jogador de linha. No
primeiro, ele defende sua meta e repde a bola em jogo, utilizando para isso técnicas
especificas como empunhadura, lancamentos, queda lateral, dentre outras. O
segundo, ele utiliza todas as capacidades dos outros jogadores de linha, tornando-
se assim um importante elemento ofensivo, quando tem o dominio das mesmas.

No Futsal atual o goleiro tem sido muito utilizado como jogador de linha, o
que é facilitado apds as mudangas na regra, principalmente em situagdes quando se
esta perdendo o jogo ou precisa-se de aumentar o placar.

Para Garganta (1998), citado por Silva (2001), nos JEC as técnicas nao
se restringem a movimentos especificos mas constituem agdes motoras, formas de
expressdo do comportamento, que séo realizados na tentativa de solucionar os
problemas que as varias situagdes de jogo colocam ao praticante.

A seguir, sera apresentada uma breve descricdo das capacidades

técnicas do futsal.

a) Passe

Para Saad (2000), o passe é a acgao de enviar a bola a um
companheiro ou determinado setor do espaco de jogo.

Mutti (2003) por sua vez, define o passe como meio de comunicagao
entre os jogadores de uma mesma equipe, € a agcao que possibilita o jogo em
conjunto e a progressao das jogadas.

O passe por ser classificado em relagéo a sua trajetéria, podendo ser
rasteira, parabdlica ou perpendicular, ou seja, meia altura; a distancia percorrida,
como curto, médio e longo; ao espago de jogo, lateral, diagonal (para tras ou
para frente) ou paralelo; e por ultimo, quanto a sua execugao.

O passe pode ser executado com a parte interna, externa, dorso (peito
de pé), sola e parte anterior do pé, sendo estes ultimos denominados como
passe de bico, gancho e cavado. Além destes temos a utilizagdo do calcanhar,
coxa, peito, cabeca e ombro sendo considerados passes de habilidade. No

QUADRO 9, pode-se observar a relagao de alguns passes com a sua execugao.
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QUADRO 9
Relacao entre o tipo de passe e sua execugao no futsal.

Passe curto:

e Parte interna do pé
e Parte externa do pé

Passe longo:

e Dorso do pé, pois o impacto ¢ mais forte

Passe Cavado:

e Ponta do pé: toca-se a parte de baixo da bola com um movimento rapido de baixo
para cima, fazendo com que a bola passe por cima do adversario e chegue ao
companheiro de equipe.

E importante observar alguns aspectos ao passar a bola para que
ocorra com qualidade e de forma eficiente. Deve-se entdo estar em equilibrio,
manter a cabeca erguida, para que se tenha uma maior nogdo espacial e melhor
visdo periférica, o pé de apoio deve ficar préximo a bola (aproximagéo do centro
de gravidade); adequacao da forga a distancia a ser percorrida e a movimentagao
dos bragos buscando o equilibrio anteriormente mencionado. Mutti (2003) afirma
que os passes devem ser efetuados sempre com firmeza e precisdo
independente da sua distdncia ou trajetoria. Para ele, a bola deve rolar
firmemente na direcdo desejada e de preferéncia no solo de forma a facilitar a
recepcdo. Saad (2000) refor¢ca essa afirmacgédo dizendo que o passe deve ser
rapido, preciso e de facil recepg¢ao pelo companheiro.

Para além disso, Saad (2000) ainda coloca que o passe € o elemento
que da sequencia ao jogo junto aos arremessos e que 0 bom passe cobre mais
rapido as distancias que os deslocamentos.

Assim, encontram-se ressaltados no QUADRO 10 os fatores que

contribuem para a realizagdo de um bom passe.
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QUADRO 10
Fatores que contribuem para a execugéo do passe

Oportunidade:

e Colega em condi¢des de receber a bola

Seguranga:
e Passe sem risco, somente com a certeza de que a bola chegara ao

seu colega de equipe.

Surpresa:

¢ Nao demonstrando o local para o qual sera executado
Rapidez:

e Dificulta a interceptagao por parte do adversario

Precisao:

e Facilita a recepgao do companheiro de equipe

E necessario que as pernas estejam sempre soltas para que se possa
tocar na bola rapidamente com as varias partes dos pés. Para que garanta a
segurancga do passe, o jogador deve perceber o posicionamento do adversario
além de garantir a visualizagdao do companheiro para o qual pretende realizar o
passe, pois se este estiver se deslocando, sera necessario o controle do angulo e
da forgca para que a bola seja passada exatamente no local de chegada do
receptor.

Levando-se em consideracao este aspecto, torna-se importante que o
jogador que ira receber a bola se ofereca e se oriente dentro da quadra, a fim de

recepcionar a bola.
b) Recepgao
“Movimento com qualquer parte do corpo ou membros permitidos pela

regra, visando reduzir a velocidade da bola e dar sequéncia a jogada” (SAAD,
2000).
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Durante o jogo, € importante, para que as jogadas tenham
continuidade, que nédo s6 o passe, mas também a recepgdo, seja feita com
qualidade e exito, de forma que o jogador que recebera a bola amortega-a e a
mantenha sob seu controle.

O tipo de recepcao efetuada esta diretamente ligada a trajetéria do
passe, podendo ser esta rasteira, parabdlica ou perpendicular.

No QUADRO 11, veremos as formas de execugao destas recepcdes

relacionadas a trajetoria da bola.

QUADRO 11
Relagao entre trajetdria do passe e a execugéo da recepcéo.

TRAJETORIA EXECUCAO

Rasteiro Parte interna

Parte externa
Solado do pé

Parabolica Peito

Cabeca
Coxa
Pés (solado e dorso)

Perpendicular Parte interna do pé

Parte externa do pé
Parte interna da coxa
Parte externa da coxa

Para se recepcionar uma bola, o jogador deve adequar seu corpo em
relagao a trajetdria da bola, permanecendo equilibrado afim de dar continuidade a
jogada, os seus olhos devem se mante fixo na bola até o momento de contato
com a mesma. Neste momento, a musculatura que encontrara a bola deve estar
relaxada e a chegada da bola e 0 movimento de recuo bem coordenados.

Ao ser recepcionada, a bola deve ser mantida perto do corpo do
jogador que deve procurar estar sempre em posi¢ao de dar o passe ou finalizar

ao gol. Uma boa recepcéao agiliza o jogo.

c) Condugéo
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“Conduzir a bola é a agédo de carrega-la de uma zona para outra da
quadra principalmente naquele avango em diregdo a meta adversaria” (Mutti,
2003).

Para Saad (2000), “conducao é o ato do jogador se movimentar pela
quadra de jogo com a bola nos pés”.

Na conducao de bola, a bola é mais empurrada que batida, o toque
deve acontecer de forma leve e sutil, conservando a sua posse préxima ao corpo
protegendo-a do marcador se colocando quando preciso entre eles, utilizando o
corpo e a perna de apoio.

Ao conduzir a bola, deve-se manter a cabeca erguida, o equilibrio, o
corpo ligeiramente inclinado a frente, deve-se entre um toque e outro sempre se
situar no espaco, observando tudo ao redor.

A conducao pode ser classificada em relacao a sua execucao € a sua

trajetdria, o que pode ser verificado no QUADRO 12.

QUADRO 12
Relacao trajetdria e execugéo da conducgéo

TRAJETORIA EXECUCAO

Retilinea Parte interna do pé
Parte externa do pé
Solado do pé

Sinuosa Parte interna do pé
Parte externa do pé
Solado do pé
c) Chute

“E 0 ato de imprimir uma forga na bola parada ou em movimento com
o objetivo de atingir o gol adversario” (SAAD, 2000).

Conforme publicado no site pedagogia do futsal (2010), o chute surge
quando ha o contato da crianca com a bola em direcdo a meta adversaria ou
para afastar o perigo de um ataque adversario. Para ele, o chute sempre é o
mesmo, mas o0 seu objetivo pode variar podendo ser ofensivo ou defensivo.

Pode-se distinguir algumas fases no chute:

1. Corrida: Corpo ligeiramente inclinado para frente;
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2. Preparagdo: O pé deve ser levantado para tras, no movimento
de flexao do joelho e extensao da o quadril;

3. Contato: O pé deve estar contraido, mas a perna solta;

4. Final: Ap6s o impacto na bola, o pé continua a sua trajetéria
para frente e para cima, completando assim um meio circulo.

O chute, € a principal técnica utilizada pelos jogadores para se
alcancar o gol adversario. Ele pode variar de acordo com sua trajetéria (Rasteiro,
meia altura e alto) e forma de execugao (Dorso do pé, parte interna e externa do
pé, bico do pé, calcanhar e parte antero-superior do pé). Quanto a essa

execugao tem-se também alguns tipos de chute (QUADRO 13).

QUADRO 13
Tipos de chute e suas formas de execugao

TIPO EXECUCAO

Chute Simples Dorso do pé
Parte interna do pé

Parte externa do pé
Chute Voleio/Sem pulo Peito do pé

Chute Bate-pronto Peito do pé
Parte interna do pé

Parte externa do pé
Chute Cavado Parte antero-superior do pé

Chute de Bico Bico do pé

Para que se realize o chute, é preciso observar alguns aspectos, sao

eles:
a) Posicao do pé de apoio: Na linha da bola (ao lado da bola).
Esse aspecto € muito importante pois esse posicionamento

decidira a trajetoria da bola;
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b) Posicdo do pé de chute: E necessario para uma melhor
qualidade do chute, para que se imprima maior ou menor
velocidade, ou seja, para o controle do mesmo, que realize-o
com a maior superficie de contato do pé com a bola;

c) Estar com o corpo em equilibrio. Para isso ha movimento dos
bracos e tronco

Na forgca que se aplica na bola.

Além disso, ao chutar, segundo Saad 2000 deve-se considerar a
intencdo e objetivo do chute, a precisdo e a forga do mesmo, o estado de
equilibrio e a coordenagao entre pé de apoio e o pé que toca na bola.

O chute pode ser dado tanto com a bola em movimento como com a
bola parada. Normalmente o chute com a bola parada no jogo de futsal acontece
em faltas diretas com ou sem barreira, as que acontecem dentro ou fora da area
do goleiro adversario. Barbieri, et al. (2007) analisaram a velocidade da bola
parada e em movimento com o pé dominante, concluindo que nao ha diferenca
significativa entre os dois. (QUADRO 14).

QUADRO 14
Média, desvio padrao, valor minimo e maximo da velocidade da bola.

Minimo (m-s") Miximo (m-s"

BP 23.99H03.33 23,48 2432
BM 22,37+1 .20 20,61 23,62

)

Fonte: Barbieri, et al. 2007.

Neste contexto, Irokawa, et al. (2010) analisaram a relagcdao de
finalizagbes e a circunstancia (QUADRO 15) que as permitiram e obteve que nos
4 jogos finais da Copa do Mundo de Futsal-FIFA 2008, ocorrerao 271 finalizagbes
ao gol, sendo que apenas 15 delas terminaram em gols.
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QUADRO 15
Valores Percentuais em Relagéo a Circunstancia da Finalizagao

Circunstancia da Finalizacao N %
Jogo Organizado 103 38.00%
Contra-ataque 62 22,9%
Bola Parada 100 36,9%
Jogador Expulso 0 0.00%
Goleiro-Linha 6 2,2%
Total 271 100.00%

Fonte: Irokawa, et al, 2010.

O estudo feito por Silva, et al. (2004) mostrou que, de 156 finalizagdes
realizadas pela selegdo brasileira sub-20 no mundial do Egito (2003), 102
(65,38%) aconteceram em situagdes de jogo organizado (J.O.), 33 (21,15%) em
contra-ataques (C.A.) enquanto que somente 21 finalizagdes foram provenientes
de situagdes de bola parada (B.P.). Em contra partida, quando analisados os
resultados obtidos, observou-se que no jogo organizado somente 5 finalizagdes
das 102 realizadas se tornaram gols (efetividade de finalizacdo de 4,9%). Os
contra-ataques somaram 7 gols em 33 finalizagbes realizadas (efetividade de
finalizagdo de 21,21%) confirmando assim a importancia desta fase do jogo. Ja
em situagdes de bola parada o Brasil marcou apenas 1 gol, das 21 finalizagbes
realizadas (efetividade de finalizagcéo de 4,76%).

Estes estudos podem direcionar os treinadores na organizacdo dos

seus treinos, podendo dar énfase a aspectos que considerar mais importantes.
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Além disso, de acordo com os dados de Irokawa, et al. (2010), a cada
18 finalizagdes, aproximadamente, apenas uma delas resulta em gols; Silva, et
al. (2004), observaram em seu estudo a proporgao de 12 finalizagdes para se ter
um gol. Isso nos leva a inferir que no futsal equipes que tem menor nivel de
rendimento tem maior possibilidade de conseguir bons resultados quando
comparadas ao handebol, voleibol e basquetebol, que de acordo com Garganta e
Pinto (1998) a relacdo de finalizagbes e éxito nestes esportes, € de
aproximadamente 2:1.
d) Drible

“Acao individual com a bola, visando ludibriar o adversario, tentando
ultrapassa-lo” (SAAD, 2000).

Os dribles, de acordo com Saad (2000), podem ser classificados em
drible com os pés ou com o corpo.

Ao driblar, deve-se considerar que o drible para ser bem aplicado
exige bom tempo de reagdo, velocidade de execugdo, nogdo de espago,
coordenacgao, a capacidade de improvisar na utilizacdo das demais técnicas
individuais e observar o posicionamento do adversario.

O drible pode ser executado de forma ofensiva, com o objetivo de se
chegar ao gol adversario ou de forma defensiva: manter a posse da bola em
seguranga.

Para Amaral e Garganta (2005) através do 1x1 no Futsal, uma equipe
pode rapidamente provocar o desequilibrio defensivo do adversario no caso do
1x1 ser bem sucedido, mas, em contrapartida, pode também ela ver-se
desequilibrada em termos defensivos, se o 1x1 conduzir a recuperagédo de bola
por parte do adversario. Por este motivo trata-se de uma situagao critica do jogo,
devendo merecer especial atengdo por parte de treinadores.

Amaral e Garganta (2005) concluiram que o 1x1 parece fomentar o
desequilibrio defensivo do adversario, uma vez que é ativador de situagdes de
falta e de remate; retrospectivamente, o 1x1 parece ser ativado por condutas de
conducgao de bola, combinagao tactica com progressao e recuperagao de bola; a

medida que o 1x1 é realizado numa zona mais ofensiva do campo, parece
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aumentar a probabilidade de este originar um desequilibrio na estrutura defensiva
adversaria; o drible de progresséo e o drible para remate sao os tipos de 1x1 que
mais provocam o desequilibrio defensivo do adversario; ao nivel do contexto de
cooperacdao, o 1x1 com varios apoios € aquele que apresenta maior
probabilidade de conduzir a uma situacdo de remate.

Estes mesmos autores, afirmam que é conveniente que o jogador
tome consciéncia de que o 1x1 n&o se limita ao tipo drible de progresséo, no qual
se procura ultrapassar o adversario direto. Embora seja o mais utilizado, existem
outros tipos de drible que conduzem naturalmente a diferentes produtos (drible

para remate, drible para passe ou drible de prote¢ao).

e) Finta

“E o ato de ludibriar o adversério em um curto espaco sem a posse da
bola, objetivando confundi-lo, com a finalidade de ganhar (abrir) espagos na

quadra sendo geralmente para si” (SAAD, 2000).

Na finta, o jogador ameaca, por exemplo, se deslocar para um lado e
vai para o outro, abrindo uma distancia entre ele e o marcador e,
consequentemente, maior espaco para receber a bola com mais liberdade.

Ao fintar Saad (2000) destaca como importante a visao de jogo, a
nogao de espago em relagdo a quadra de jogo e ao adversario, a percepgao —
tempo de bola, a sincronizagdo dos movimentos, a manutengao do equilibrio e a
criatividade do jogador.

A finta dependendo da regiao pode receber outros nomes como gato e

vai e vem.

f) Cabeceio

Para Saad (2000) o cabeceio é a agcdo de golpear a bola com as

regides da cabega, tanto ofensivamente como defensivamente.
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Ja Mutti (2003) afirma que o cabeceio deve ser executado com a testa,
na parte frontal da cabega, na qual o impacto € mais potente, jamais com a parte
superior.

O cabeceio é uma importante qualidade técnica no futsal atual,
utiizada para o passe, para o ataque e para defesa. Apesar de ainda pouco
utilizada, o cabeceio tem ganhado espago com a utilizagado de algumas de jogas
com bolas aéreas.

Mutti (2003) coloca que ao cabecear os olhos devem estar abertos
para se perceber como vem a bola e para onde se vai envia-la, o tronco deve ser
arqueado para tras e levado a frente em um movimento rapido, a fim de dar mais
poténcia a cabecgada, mantendo a musculatura do pescoc¢o contraida mas com
possibilidade de movimento.

Além destes aspectos abordados, o cabeceio exige que o jogador
esteja equilibrado para que esta técnica seja executada com qualidade. A nogao
de espaco e tempo de bola também se torna importante, assim como a
sincronizagdo dos movimentos (SAAD, 2000).

Quando se vai cabecear uma bola, em uma situagdo de disputa da
mesma, também se tem necessidade que se proteja o corpo e a bola utilizando

para isso, segundo (SAAD 2000), os bragos semi flexionados.

g) Marcacao

A marcagao tem como objetivo evitar que o adversario receba a bola ou

tente progredir com a mesma. Assim, ela é feita sobre o jogador com ou sem a bola

€ nao sobre o objeto do jogo.

Ao marcar € importante que o marcador esteja atento ao adversario,

entretanto o ideal é que, os dois, tanto o jogador como a bola estejam sob a sua

visdo. Este deve estar em equilibrio ao abordar seu oponente, mantendo sempre

uma distancia, evitando levar o drible. Neste sentido, ele deve oferecer somente as

laterais da quadra para o adversario progredir, pois o angulo desse jogador estara

diminuido em relagao ao gol e ele tera somente em dire¢ao para o drible.

E importante que a distancia seja mantida inclusive do jogador sem
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posse de bola para que ele ndo se desloque deixando seu marcador para tras.
Como o marcador esta geralmente de frente para o adversario, se 0 mesmo se
deslocar, ele tera que girar e correr perdendo tempo e podendo assim chegar
atrasado para a disputa da bola.

O bom marcador estuda seu oponente, isto €, observa as caracteristicas
do seu adversario. Ao abordar-lo, deve fazer isso de forma a tirar-lhe a posse da
bola no momento em que este ainda ndo dominou a bola, no momento que a bola
estiver chegando ao seu encontro, pois este ainda ndo tem o seu dominio o que
dificultara qualquer acéo de drible ou passe que o jogador possa tentar efetuar
(SAAD 2000).

E importante destacar que as capacidades técnicas driblar, fintar,
conduzir, chutar, passar e receber, sdo técnicas utilizadas no ataque, assim como a
marcagao € uma técnica defesa, apenas o cabeceio se caracteriza como uma

técnica utilizada tanto para atacar como para se defender.

Além dessas capacidades técnicas, o goleiro como descrito anteriormente
tem algumas técnicas em particular, as quais serao caracterizadas de forma sucinta

a) Empunhadura

Saad, (2000) coloca que a empunhadura é o posicionamento
basico das méaos para agdes de defesa da bola nos diferentes planos. O
mesmo autor afirma que pode-se separar defesa em baixas e altas. A
diferenca entre as duas se estabelece pela linha da cintura.

Por sua vez, Mutti, (2003) afirma que os bragos devem ficar
soltos e as maos firmes, a fim de que a bola nao ultrapasse essa
resisténcia.

Para realizar se realizar a pegada na bola, as mdos tomam o
formato de concha, com os polegares voltados para dentro em bolas altas
e para fora em bolas baixas e rasteiras Mutti, (2003). Em bolas rasteiras o
goleiro devera entrar na frente da bola, mantendo a perna de apoio
flexionada e ajoelhando a outra na diregéo da bola, servindo como segundo

obstaculo.
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Mutti, (2003) também afirma que o segredo de se empunhar a bola, esta no
recuo dos bracos no instante anterior ao contato com a bola, amortecendo

a sua velocidade.
Entre algumas acgbes de defesa, temos a agao de encaixar uma

bola, defesa com queda lateral e com recursos (pés, etc.).

b) Quedas:

Para Saad (2000) executa-se a queda lateral com o objetivo de
colocar o corpo em uma posigao favoravel que possibilite uma defesa da
bola.

Nas quedas, € importante considerar alguns movimentos
corporais descritos no QUADRO 16, baseado em Saad (2000).

QUADRO 16
Posicionamento do corpo na queda lateral do goleiro de futsal

Parte do corpo

Contato

Ombro
Antebraco

Perna

Maos

Parte posterior toca o solo

Antecede o ombro com um leve contato com o solo

A que toca o solo estara ligeiramente Flexionada.

A perna que nao toca o solo estara estendida e elevada
A mao que defende a bola esta atras da mesma.

A méo que nao defende vem por cima abafando a bola

e completando a defesa

c) Saida de gol
‘Intervencdo do goleiro fora da sua area de meta,
objetivando impedir agdes de ataque ou chutes do adversario” (SAAD,
2000).
O goleiro deve sair do gol com decisdo, coragem, arrojo e

principalmente com técnica. Deve considerar que ao sair ndo podera
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tomar o drible e devera sempre fechar o angulo do atacante que tem a
posse da bola. Mutti (2003) afirma que para fechar o angulo o goleiro
deve ter uma perfeita colocacao se posicionando favoravel a defesa no
tragcado entre a bola e as traves, deve ter nocdo de profundidade e
relevo entre ele, o gol e o atacante.

d) Arremessos (langamentos)

Para Saad (2000) o langamento é a agcdo do goleiro de
colocar a bola em jogo, visando um companheiro ou espag¢o da quadra.

O langamento feito pelo goleiro, deve ser feito de forma
segura, precisa, rapida, inteligente e oportuna (Mutti, 2003). Dessa
forma, o goleiro durante a partida deve estar atento ao posicionamento
de seus colegas e adversarios de forma que consiga perceber a
situacéo de jogo para tomar a decisao correta, para que se assegure a
posse de bola para sua equipe.

O langamento é classificado por Saad (2000) em relagéo a
distancia e a trajetdria conforme apresenta o QUADRO 17 baseado

nas informacoes deste autor.

QUADRO 17
Classificagdo dos arremessos do goleiro de futsal

Classificagao Arremesso

Distancia Curto
Médio
Longo

Trajetéria Rasteiro
Parabdlico
Obliquo

Além dessas capacidades, como dito anteriormente, o goleiro possui

caracteristicas dos jogadores de linha descritas.
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Relacionando todos os aspectos abordados, fica evidente que é
necessario o treino da técnica porém de forma integrada com o treino tatico pois
segundo Souza (1999) para desenvolver as fungdes de atacante e defensor, com a
mesma versatilidade, é necessario: acumular experiéncias em situa¢des de jogo, em
escala sempre crescente, examinar cada vez melhor estas mesmas situacdes e
resolvé-las com medidas adequadas, priorizando o sentido basico do futsal nao
sofrendo gols e organizando-se para fazé-los.

2.2.4 Tatica

Garganta (2002) afirma que identificar os fatores associados a eficiéncia e
eficacia dos jogadores equipes nos JEC, tem se tornado umas das principais tarefas
dos investigadores, na perspectiva de perceber qual a influencia dos diferentes
fatores no rendimento (FIG. 11) e das caracteristicas da equipes bem sucedidas.

Dentro destes fatores, nos ateremos a tatica.
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FIGURA 11: Componentes do Rendimento Esportivo
Fonte: GRECO & CHAGAS, 1992. Baseado em GROSSER, NEUMAIER, 1982
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Souza (1999) define tatica como forma de resolugédo dos problemas que o
a atleta enfrenta em forma de jogo, através de um ato orientado, consciente, visando
um objetivo especifico.

Sendo que Greco e Benda (1998) definem:

Organizacao: disponibilizar todos os meios para participacdo na
competicdo analisando todos os fatores que a influencia. Com o desenvolvimento
dessa analise, exercita-se um conceito tatico que abrange as diferentes situagdes
que se unem as opgdes de acgdo. Considera-se entdo na organizagdo os aspectos
externos que conduzem e regulam os componentes taticos.

Orientagao com Acéao: Abrange as agdes e as formas de comportamento
que o proprio atleta conduz e regula, objetivando o éxito na competicio.

Para Greco (1995); Paula, Greco e Souza (2000) quando nos referimos a
tatica nos jogos esportivos coletivos, estamos inter-relacionando os fatores ESPACO
— TEMPO — BOLA — COLEGA — ADVERSARIO numa situacdo de jogo que sera um
situacéo a ser resolvida pelo atleta, cuja resolugéo esta relacionada a sua tomada de
decisdo que significa ter um objetivo na agdo executada.

Garganta (2000) coloca que a tatica é entendida como algo que se refere
a forma como os jogadores e as equipes gerem no decorrer do jogo cada um de
seus momentos

Greco e Chagas (1992) definem tatica como capacidade senso-cognitiva,
baseada e, processos psicofisiolégicos de recepgado, transmissdo de informacgdes,
analise da mesma, elaboragao de uma resposta até a execugédo da agao motora (ou
técnica) especifica. Garganta (2002) baseado em Garganta e Pinto (1994);
Deleplace, (1994), Gréhaigne, (1989), afirma que a dimensao estratégico-tatica
assume grande importancia emergindo, simultaneamente, como polo de atragao,
campo de configuragao e territorio de sentido das tarefas dos jogadores no decurso
do jogo. (FIG.12).
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FIGURA 12: A dimensdo estratégico-tatica enquanto pdélo de atragdo, campo de configuragdo e
territério de sentido das tarefas dos jogadores no decurso do jogo.
Fonte: Garganta 2002

No futsal, assim como nos JEC, no qual o espago € compartilhado por
ambas as equipes, segundo Paula, Greco e Souza (2000) existe uma pressao de
tempo para resolver problemas e tarefas do jogo, dessa forma, o atleta deve saber
inter-relacionar e organizar as informagdes inerentes a situagao de jogo, decidindo o
que fazer, ou seja o objetivo, quando fazer, o momento ideal, onde fazer, relativo ao
espacgo, e como fazer, a melhor forma.

LT

Souza (1999) afirma que a decisao sobre “o que fazer”, “quando fazer” e
‘porque fazer”’, constituem elementos importantes de compreensdo do jogo,
possibilitando um comportamento inteligente.

Segundo Souza (1999) e Paula, Greco e Souza (2000) a tatica no futsal
representa possibilidades de tomada de decisdo ou de escolhas de alternativas,
baseadas em conhecimentos previamente adquiridos, que procuram resolver
situagbes problemas que o atleta encontra numa situagdo de jogo. Assim, ao
escolher e executar uma agéo, o jogador esta caracterizando sua tomada de decisao
que foi baseada nos conhecimentos prévios que o mesmo tem do jogo.

Assim baseado em Paula, Greco e Souza (2000) os jogadores devem agir
de forma tatico/estratética de forma a superar a imprevisibilidade da estrutura que as

situagdes de jogo lhes impde, colocando em um lugar central a capacidade de
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decidir, ou seja, sua tomada de decisdo (TD). Sendo que toda decisdao é uma
decisdo tatica e indica uma atitude cognitiva do jogador possibilitando-o a
reconhecer, orientar-se e regular suas agdes motoras e sua emogao (Paula, Greco e
Souza, 2000). Dessa forma, atuar taticamente implica estar capacitado para se
sobrepor as exigéncias que o jogo impde.

Greco e Benda (1998) colocam que o processo de E-A-T, contemple o
desenvolvimento das capacidades taticas, pois estas representam o meio operativo
para obtengao de éxito na competicao.

Estes mesmos autores definem entdo capacidade tatica como “o
complexo conjunto de processos psiquico-cognitivo-motor que conduz a tomadas
de decisdao adequadas para resolver a tarefa-problema de jogo, permitindo um
comportamento adaptado as situagdes de jogo ou atividade.

Ainda afirmam que “as capacidades taticas representam a sintese
operacional no processo de caracterizacdo das capacidades preceptivas,
intelectuais e psicomotoras que tém influéncia para a realizacdo de uma acao”.

Para Greco e Benda (1998) e Greco (1995), o comportamento tatico nas
situacoes de competicdo expressao a funcionalidade das capacidades taticas que

sdo constituidas pelo seguinte grupo de capacidades:

e Capacidade perceptiva: percepgao/antecipagao/atengao

e Capacidade mnemonica: recordagao/reconhecimento;

e (Capacidade do pensamento: pensamento divergente e pensamento
convergente;

e Capacidade de coordenagao tempo-espacial de agdes (timing);

e Capacidade de tomada de decisdo: elaboragdao de planos e chamada veloz
dos mesmos;

e Resisténcia e perseveranga psiquica: para aplicagdo no jogo dos conceitos

taticos elaborados.

Para Greco (1995) acionar taticamente na competigéo esta diretamente
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relacionado com o nivel de desempenho da capacidade tatica. Para ele “uma
marcada experiéncia, bom nivel de antecipagdo, seguranga na tomada de decisao,
etc, estdo em relagédo direta com o desenvolvimento das capacidades psicoldgicas
através da melhoria dos processos cognitivos”.

Baseado em Greco e Benda (1998) classifica-se as capacidades taticas

relacionando dois aspectos: A fungdo do jogador e a caracteristica da agao.

e Funcao: “diz respeito as agbes do atleta na situagao de ataque ou defesa,
determinadas pela posse ou néo da bola” (PAULA, GRECO E SOUZA, 2000).
a) Ataque
b) Defesa

c) Goleiro

e Caracteristica: diz respeito ao numero de atletas envolvidos na acgéo,

podendo ser individual, de grupo ou coletiva. (FIG.13).

B TATICA INDIVIDUAL
Jogsdar

Jogador + Jogador D TATICA DE GRUFD

Jogador + Jogador + Jogador |  TATICA COLETIVA

===

Qrganizacio
Distribuigho de
Responsabilidades

W

Sisterna da Jogo

| Censiva LDe‘fEfns'r.'t:- l

FIGURA 13:Integracdo de agbes como elementos de formagdo da equipe e sua relagdo com os
sistemas de jogo.
Fonte: FERNANDEZ (1990), citado por GRECO (1995, p.19)
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a) Tatica individual: Comportamento de um jogador cuja agdo implica em
executar uma técnica, em uma situagcédo de jogo, visando com sua agao
isolada atingir um objetivo determinado, sendo ele bem definido, o de
obter uma vantagem no jogo.

b) Tatica de Grupo: Sao agdes coordenadas, envolvendo trés ou mais
jogadores (considerando a metade menos um jogador da equipe), através
da aplicacdo de uma sequéncia de técnicas individuais, visando um
objetivo comum.

c) Coletiva: é a sucessao simultanea de acbes de trés ou mais jogadores
estabelecidos previamente em forma de conceitos, conforme determinado
plano de agédo que permite relacionar as possiveis respostas do adversario
submetendo-as a propria intengcdo, objetivando resultados o6timos de

conjunto que motivem situagdes vantajosas de ataque.

Concordando com Souza (1999) que o conhecimento das taticas
individuais (quando passar, driblar ou chutar) e das taticas de grupo (tabela,
blequeios e cruzamentos) possibilita uma conduta cujas possibilidades de éxito sao
maiores em qualquer situagcdo de jogo, por mais nova ou diversa que seja. Essas
situacoes podem ser vivenciadas tanto na situacao de defesa como de ataque.

Segue no QUADRO 18 (GRECO, 1998) caracteristicas das capacidades

taticas relacionadas ao futsal.
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QUADRO 18
Caracteristicas das capacidades taticas relacionadas ao futsal
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Fonte: GRECO, 1998

Segundo Souza e Leite (1998) as capacidades apresentadas no quadro
18 estao caracterizadas pela necessidade de aspectos inerentes a manifestagao
destas capacidades no jogo, que s&o: percepgao, antecipagao e tomada de deciséo.
Estes mesmos autores destacam que para se desenvolver as fungdes de

atacante e defensor sempre com a mesma versatilidade, € necessario que o jogador
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sempre acumule experiéncias em situagdes de jogo, que examine as informagdes
que se apresentam com mais qualidade, resolvendo-a com as medidas mais
adequadas, priorizando o sentido basico do futsal de ndo sofrer gols e organizando-
se para fazé-los.

Santana e Garcia (2007) afirmam que o futsal apresenta uma
sistematizagdo interna que abrange ataque, a transicdo defensiva, a defesa e a
transicdo ofensiva. Como uma importante agéo tatica no jogo de futsal, o contra
ataque se encontra nesta ultima, uma vez que exige uma passagem rapida dos
jogadores da meia-quadra defensiva para a ofensiva ou ainda de uma situagao
defensiva para uma de ataque rapido (Santana 2004).

Ha indicios de que o contra-ataque tem sido muito utilizado por equipes
de futsal de alto rendimento (SILVA et al., FERREIRA [s.d], SANTANA 2007),
Andrade Junior (1999) por sua vez afirma que o contra-ataque é a esséncia do jogo
de futsal e que as equipes que o fazem com qualidade dificiimente perdem um jogo.
Neste sentido, considera-se importante expor as caracteristicas do contra-ataque e
0s seus principios.

Caracteristicas do contra-ataque no futsal

Santana (2004 e 2007) colocam que o contra-ataque acontece a partir de
quatro situacdes especificas:

¢ Interceptacdo de passe;

e Desarme;

e Defesa do goleiro

e Reposi¢cao rapida de uma bola parada quando originada de arremesso de
meta ou lateral defensivo.

Estes mesmos autores afirmam que o jogo de contra-ataque tem uma
estreita relagdo com a qualidade do jogo defensivo. Segundo Andrade Junior (1999),
este pode acontecer tanto em superioridade como inferioridade numérica.

Principios para contra-atacar

Santana (2004 e 2007) relaciona alguns principios que devem ser
respeitados nessa fase de jogo:

e A bola deve ser conduzida em velocidade sobre o adversario, pois tende a
dificultar o retorno defensivo e deixar o marcador em duvida;

e O condutor deve usar criatividade;
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e Ao optar pelo passe, deve se fazer com seguranga, de forma que nao permita
ao marcador a possibilidade de recuperagao defensiva. Para isso, é
importante que os receptores se encontrem em linha de passe;

e O receptor deve ter o apoio de um companheiro para que se necessario,
posso optar por um segundo passe;

e Quem ataca deve se preocupar em defender, pois a possivel perda da bola
implicaria em um perigoso contra-ataque do contra-ataque. Assim, nao se
deve avancgar todos os jogadores;

e O goleiro deve se posicionar adiantado, fora da area de meta, a medida que
0s jogadores da sua equipe contra-atacam, para que possa se tornar um
possivel inibidor do contra-ataque do contra-ataque, caso sua equipe perca a
bola.

O estudo de Santana (2007) analisou 28 jogos da Liga Nacional de Futsal
de 2003, contemplando os diferentes tipos de contra-ataque: Individual originado de
interceptagdo de passe, individual originado de desarme, assistido por jogador de
linha e assistido pelo goleiro.

Este estudo contabilizou 521 contra-ataques, sendo que 249 deles, que
representa 47,79%, foram do tipo individual originados de interceptagdao de passe;
125 (23,99%), foram individuais originados de desarme, 96 (18,43%), foram
assistidos por jogadores de linha e 51 (9,79%), foram assistidos pelos goleiros.

Esses resultados possibilitaram confirmar que uma boa defesa tem
influencia direta na realizacao do contra-ataque, dito por Andrade Junior.

Alem deste dado, verificou-se também que dos 521 contra-ataques, 60
resultaram em gols, ou que da uma relagao de 2,14 + 1,46 gols por partida.

Os estudos de Irokawa (2010) e de Silva et al. (2004) confirmam a grande
incidéncia de gols decorrentes de situagdes de contra-ataque sendo menor apenas
que nas situagdes de jogo organizado.

Baseado nestes estudos, acredita-se que o processo de E-A-T, se oriente
pensando nos aspectos taticos da modalidade futsal, considerando sempre os
aspectos cognitivos e do conhecimento para que o jogador saiba o que fazer, como

fazer e quando fazer.

2.2.5 Aspectos da fisiologia do exercicio que caracterizam o futsal
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Segundo Alvarez (1998), citado por Barros (2006), A elaboragdo de um
modelo de treinamento especifico nos esportes de equipe requer uma analise das
exigéncias fisicas, fisiolégicas e energéticas impostas na competicdo. Partindo de
seus conhecimentos, pode-se estabelecer programas adequados dirigidos para as
qualidades condicionais especiais, propondo um processo de treinamento rigoroso,
cientifico e adaptado as necessidades da modalidade.

Para um bom desempenho na pratica do futsal, além dos aspectos
técnico-taticos, € importante que se conhegam também as demandas fisioldgicas
que o jogo solicita do atleta, para que este atinja um melhor rendimento. Sanchez; et
al. (2005), citado por Barros (2006), afirmam que ha uma aleatoriedade e
intermiténcia na ocorréncia dos esforgos fisicos durante o jogo, que exigem do atleta
a capacidade de mobilizar, de maneira imediata, grandes quantidades de energia,
assim como manifestar uma 6tima resisténcia para recuperar-se destas cargas de
trabalho e manter um nivel de rendimento de acordo com as demandas
competitivas. E importante que se leve em consideracdo estes aspectos para a
elaboracdo de um bom modelo de treinamento, o futsal tem como uma de suas
caracteristicas um jogo rapido e invasivo, porém, apesar dos “sprintes” repetitivos,
das disputas de bola, chutes e trocas de sentido estarem vinculados a exercicios
anaerobios, quase toda atividade realizada durante o jogo emprega o metabolismo
aerobio, sendo entdo uma boa potencia aerdbia o requisito basico para se obter um
alto rendimento no jogo. Quanto melhor desenvolvido, de forma mais econémica se
efetuara a sintese de (ATP-CP), que representam as fontes de energia mais
decisivas nos exercicios de jogos intermitentes (BARROS, 2006). Quanto mais alto o
limiar anaerébio, mais alto sera o ritmo médio de jogo que se podera manter ao
longo da partida (MEDINA et al., 2002, citado por BARROS, 2006).

Para Alvarez, Vera e Hermoso (2004), citado por Barros (2006), que pese
o carater intermitente dos esforgos no futsal, FC médias tao altas, superiores do que
as da maioria das modalidades esportivas coletivas, indicam elevadas exigéncias de
componente cardiovascular requerido pela competicdo. Primeiro realizado em jogos
oficiais de futsal masculino (RODRIGUES, 2008) este estudo de Alavarez, Vera e
Hermoso (2004) indica que a intensidade media de oito atletas em cinco partidas foi
de 89,5 + 1,4% FCmax, sendo que entre a FCmax registrada entre um teste de

laborat6rio e nos jogos avaliados esta foi maior.
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Pouca atencdo tem sido dada aos estudos dessas questdes no futsal,
Rodrigues (2008) afirma que, apesar de ser um esporte popular, praticado em todo o
mundo, o futsal tem sido pouco estudado, assim, existem poucas informagdes
cientificas acerca das demandas impostas aos atletas durante os jogos, sobretudo
em jogos oficiais.

Segundo Barros (2006), para Hopkins (1991), um grande numero de
variaveis fisiolégicas muda durante o exercicio, mas apenas o consumo de oxigénio,
a frequéncia cardiaca e a concentracao de lactato tém sido usados para monitorar
sessdes em progresso.

Barros (2006), cita Molina (1996), que afirma que em relacdao ao lactado
sanguineo, os jogadores apresentam no primeiro tempo, concentracdo media de 4,5
mmol/l e 3,8 mmol/l no segundo tempo.

Nos estudos de Martin — Silva et al. (2005) descrito por Rodrigues (2008),
foram avaliadas partidas de futsal feminino, este trabalho, apresenta os resultados
considerando-se o tempo total do jogo (TT) e o tempo de atuagédo em quadra (TAQ),
que consistiu somente do tempo em que as voluntarias estavam em quadra jogando
no banco de reservas e no intervalo entre primeiro e segundo tempo. Em um dos
jogos, a intensidade foi de 69 + 11% FCmax. Considerando-se o TT, e 89 + 3%
FCmax. Considerando-se o TAQ. No outro jogo os resultados foram 64 + 14% FCmax
e 86 + 13% FCmax, considerando-se o TT e o TAQ respectivamente. A FCmax foi
determinada em um teste de esforgo maximo progressivo em cicloergbmetro. Os
autores desse trabalho concluiram que o futsal feminino pode ser classificado como

uma atividade fisica intensa.

2.3 A questao do género

“A bola com suas excelentes possibilidades
de interacdo com as atividades fisicas é sempre
oferecida aos meninos e as bonecas passivas, as
meninas” (FILHO E PEREIRA, 1999)
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As questdes de género no futsal tém sido amplamente discutidas desde
que o mesmo surgiu, até os dias atuais, carregando o preconceito incutido pela

sociedade por volta da década de 30.

Entenderemos a causa de tamanha exclusdo da mulher do ambiente
esportivo, sendo o futebol e o futsal umas das principais modalidades de proibicéo a
mulher. Os registros historicos do futebol feminino sdo escassos, mas retratam e
justificam bem essa realidade atual. Ainda, de acordo com Freitas (2004), as
anotagdes da presenga feminina no futebol, por autores classicos, sdo quase que
inexistentes, sendo que as referéncias encontradas, estavam presentes em notas de
rodapé. Segundo a autora, o futebol feminino aparece apenas como complemento

da paisagem, como objeto, acessorio do futebol, situagao preliminar.

De acordo com Souza Jr. e Darido (2002), se compararmos o futebol
feminino com o masculino, os autores afirmam que a maior parte das memorias do
futebol feminino brasileiro e suas histérias ainda estao por ser contadas. Segundo os
mesmos autores, um dos principais empecilhos para a expansdo da pratica do
futebol feminino no Brasil, refere-se ao discurso preconceituoso e estereotipado que
predominou durante o ultimo século. Para manter as mulheres afastadas da pratica
do futebol foram utilizados argumentos de carater bioldgico, cultural e psicolégico, os
quais, a meu ver, se resumem completamente no carater cultural e moralista, sendo
0 bioldgico a valvula de escape deste discurso. Filho e Pereira (1999) também
compartilham deste ponto de vista, afirmando que a questdo do género que se
perpetua até hoje foi e é determinada culturalmente, e por este fato ela é
reproduzida em todas as formas de manifestacéo cultural, muito chamativa no meio

esportivo, nas aulas de educacgao fisica.

Pesquisando a justificativa “biolégica” e politica, encontramos o Decreto-
Lei n° 3.199, do ministério da Educacéo, art. 54, o qual instituia: “As mulheres nao
se permitirdo a pratica de desportos incompativeis com as condicoes de sua
natureza”. De acordo com Kessler (2008), no caso do futebol feminino, a proibigao
incidiu mais precisamente de 1964 até 1979, quando o Conselho Nacional de
Desportos revogou a deliberagédo n° 7/65 que impedia as mulheres de praticar “lutas
de qualquer natureza, futebol, futebol de salado, futebol de praia, pélo aquatico, pélo,
rugby, halterofilismo e baseball’. Somente na década de 80 que a pratica destes

desportos foi liberada.
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Sera mais discutida a repercussao que o futebol feminino trouxe em
meados do século passado para se tornar facil a compreensao do futsal feminino
como modalidade marginalizada, além de nao terem sido encontradas referéncias

especificas sobre o futsal feminino na época.

De acordo com Rigo, Guidotti e Amaral (2008), o ano de 1950 foi
efervescente no que diz respeito a insercdo das mulheres na pratica do futebol
feminino, que passou a ser alvo de censura e proibicdo por parte do Conselho
Nacional do Desporto (CND). No periodo entre 1930 e 1940, quando os discursos
esportivos se mesclavam aos higienistas, amplia-se a inser¢cdo da mulher no
universo esportivo, que deixa de ser assistente para ser praticante, atleta do esporte
moderno. Ainda de acordo com os autores, em 1950, neste contexto, que a cidade
de Pelotas se torna palco da pioneira experiéncia de organizagéo de duas esquipes
de futebol feminino, que passariam a ter uma estrutura mais organizada,
comparadas a pratica do futebol feminino como uma ou outra exibicido esporadica,

na qual predominava mais o sentido exético do que o esportivo.

Da mesma forma, segundo Franzini (2005) a pratica do futebol feminino
também crescia no estado do Rio de Janeiro, porém, alguns desportistas recebiam
com estranheza as noticias que chegavam dos suburbios cariocas. José Fuzeira nao
relutou em escrever ao presidente Getulio Vargas para alarma-lo sobre o que estava
acontecendo no Rio de Janeiro e que ,mesmo que as meninas estivessem
empolgadas com o esporte, seria um risco colocar em jogo o equilibrio fisiolégico

das futebolistas frente a natureza que elas se dispde de serem méaes.

Através das falas dos autores, supde-se a decadéncia do futebol
feminino, modalidade esta que parecia tao saudavel e divertida para as mocas que a
praticavam. De acordo com Souza Jr. e Darido (2002), em sintese, pode-se afirmar
que o futebol feminino passou a ser visto pelo CND como uma pratica ilicita somente
quando deu sinais de que poderia estruturar-se como uma modalidade esportiva
feminina, conquistando mais autonomia perante os homens e fazendo reivindicacées
que até entdo eram restritas ao futebol masculino. Acredito que tais praticas de

intervengdo do CND sejam contraditorias, pois se a pratica do futebol feminino foi
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proibida segundo o Decreto-Lei n° 3.199, que frisava os aspectos biolégicos como
0s mais alarmantes para a justificativa de proibicdo, por que sera que as exibigdes
de futebol feminino que ocorriam em todo o pais, em sua maioria ndo estruturadas e

com cunho de diversdo, néo eram fiscalizadas pelo Conselho?

Franzini (2005), ainda comenta que além do machismo e moralismo que
essas ditas preocupacdes com o0 bem-estar das brasileiras ndo conseguem
esconder, elas revelam que, na verdade, o grande problema dizia respeito ndo ao
futebol em si, mas justamente a subversado de papéis promovida pelas jovens que o
praticavam, uma vez que elas estariam abandonando suas “fungdes naturais” ara

invadirem o espago dos homens.

Ainda, segundo uma fantastica fala de Franzini:

“[...] Como ja foi mencionado, n&o era outra voz sendo a da
mitica Ciéncia com “C” mailsculo, que “condenava’,
“aconselhava”, “recomendava”, “aprovava” tudo o que se
relacionasse ao corpo e as praticas corporais, ao sabor
(obviamente dissimulado) do tempero ideolégico do poder

LT

Através deste rapido histérico do futebol feminino e sua repercussao na
sociedade, se pode entender o porqué da marginalizagdo do futsal e futebol
feminino, por mais que nos dias atuais a mulher ja esteja presente no mercado de
trabalho, no universo esportivo, realizando atividades que antigamente sé cabiam
aos homens. Seria mais do que esperado que estes preconceitos caissem por terra,
pelo fato de ser tdo presente a insergdo da mulher na sociedade atual, mas o que
pesa mais do que tudo isso é a cultura que remanesce desde a época de proibigao
destas praticas para a mulher. Portanto, de acordo com Franzini (2005), hoje,
passado mais de meio século da perseguicdo promovida pela ditadura estado
novista, a identidade masculina criada e constantemente reafirmada ao longo da
histéria do futebol no Brasil faz com que boa parte das mulheres sequer se

reconhega no jogo.

A partir da fala de Franzini, resgato uma observacgéo feita por Stevaux e
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Rodrigo (2008) para introduzir a pratica de futsal pelo género feminino na sociedade
atual. Os autores afirmam que durante os treinos ou momentos de lazer, as atletas
de futsal feminino se comparam a jogadores famosos de futebol de campo, sem nem
ao menos mencionar as jogadoras da selecao brasileira de futebol de campo, nem
tampouco as jogadoras de futsal. De acordo com os autores, muitos destes aspectos
sociais construidos sdo influenciados pela midia, que valoriza o futebol masculino
muito além do feminino. Certa ditadura de padrbes estéticos, reforcados por muito
tempo pela propria educagéo fisica escolar, impondo padrdes de comportamento
para os homens e outros padrdes para as mulheres, o que, de forma interessante e
contraditoria se reflete na fala das préprias jogadoras de futsal discriminadas pela

sociedade.

De acordo com Kessler (2008), tanto no quesito patrocinadores, quanto
na questao do incentivo, muito da questao histérica ainda é trazido quando se trata
da pratica do futebol, ou do futsal. A desigualdade do tratamento e a questao dos
privilégios e valores como pertencentes aos homens, criam rétulos sexistas que

desacreditam a performance feminina.

Neste mesmo sentido, Stevaux e Rodrigo (2008) relatam de uma
pesquisa um caso interessante, quando o ex-técnico da equipe de futsal feminina
que os autores pesquisaram pediu patrocinio para a equipe quando o possivel
patrocinador perguntou se seria para um time feminino-feminino ou feminino-
masculino. Este ponto € muito bem abordado por Kessler (2008), quando afirma que
frequentemente a pratica do futebol € permeada por algumas questbes, como a
feminilidade, maternidade, razbes estéticas e saude. Porém, de acordo com a
autora, a maior parte das meninas vai aos treinamentos com camisetas largas,
calgbes, sem maquiagem e sem brincos. Alguns dos motivos que as jogadoras
enumeram para o modo de vestir sdo o conforto e a praticidade. Além disso, a falta
de brincos se deve ao risco que ele pode causar de ferimentos, quando em contato
com a adversaria. O futsal, como todo o esporte coletivo dividindo um espacgo
comum, apresenta contato fisico, portanto mesmo que uma atleta queira portar
objetos que poderdo por em risco a sua integridade e a da adversaria, estes serao
retirados antes do inicio do jogo, pela énfase que é dada pelos arbitros no desuso de

brincos, pulseiras, piercings, presilhas, anéis e etc.
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Toda essa problematizacao histérica se reflete na conduta dos pais com
suas filhas, deixando-as longe do esporte 0 maximo que conseguirem. Alguns pais
as vezes nem acreditam que o futsal seja masculino, mas protegem suas filhas dos
comentarios de outras pessoas, preocupados com a imagem que sua filha ira passar
para a sociedade. Segundo Kessler e Zanini (2008), também ha pais e responsaveis
das meninas que questionam o futsal e ndo o consideram como outra modalidade
qualquer, mas como uma ameacga as tradicionais instituicbes e a tendéncias
patriarcais vigentes. Silva (1999) também aborda este ponto, afirmando que a
maioria das garotas que praticam o futsal nas instituigdes citadas tem idade superior
a 14 anos e isso também pode indicar varios fatores culturais. Provavelmente, em
idades inferiores as meninas ainda necessitem de certos “cuidados” dos pais que na
maioria dos casos sao contrarios a essa pratica. No entanto, a partir dos 14 anos,

seus desejos, ou seja, se realmente quiserem, irdo fazer as aulas de futsal.

Além da sociedade como um todo e os pais recriminarem o esporte, ainda
contamos com as instituicdes de ensino e clubes que mal oferecem a pratica do
futsal para as meninas. As instituicdes e clubes justificam dizendo que ndao ha muita
procura do publico feminino pelo esporte e, por isso nao oferecem o futsal. Também
€ de nosso conhecimento o preconceito dos professores/treinadores em relagéo as
meninas. Freitas (2004), em seu trabalho analisa professores e professoras
perguntando a eles a relagdo que eles ttm com meninas e meninos que praticam o
futebol. Alguns professores se preocupam com a visdo dos pais sobre o esporte,
outro professor afirma que o esporte mais adequado as meninas seria o futsal, pois
exige menos fisicamente de suas praticantes. Esse professor ainda afirma que é
mais facil trabalhar com homens porque é mais pratico e que com as meninas, a
locomogao para jogos e treinos é sempre problematica pelo fato dos bairros onde se
encontram os campos serem perigosos. Outra professora ainda afirma que é dificil
trabalhar com as meninas, pois ndo tém chuteira para praticar o esporte e € muito

dificil arrumar para todas as meninas. Ja os meninos tém suas préprias coisas.

Por mais que algumas destas justificativas sejam plausiveis, ainda ha
reais motivos por tras da preferéncia em se trabalhar com os meninos. Um dos

professores diz que os meninos assimilam mais, facilitando seu trabalho. Segundo a
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autora acima citada, os professores e professoras de educacao fisica preferem
ensinar aqueles que tém preparo anterior adquirido no processo de socializagao
primaria informal. Neste caso, as “peladas” desde a infancia contribuem para que os
meninos incorporem um habito predisposto ao futebol, o que facilita e incrementa os

resultados do trabalho pedagoégico com o sexo masculino.

Freitas (2004), conclui que seja de fundamental importancia que os
professores e as professoras compreendam que, na maioria das vezes, as
diferencas de ordem motora ndo sado de ordem bioldgica, mas constituidas no
universo da cultura, portanto superaveis. Pela analise feita, ficou clara uma visédo da
menina como alguém menos capaz fisicamente e do menino como alguém capaz.
Isso demonstra que muitos professores ainda parecem acreditar no mito da
fragilidade feminina, confirmando a aceitacdo e a reprodugdo, na sua pratica, no
processo de socializagado diferenciada que recebem meninos e meninas. A autora
aponta algumas solugdes para estes problemas: empreender a busca de alternativas
viaveis para que as meninas pratiquem o futebol assim como os meninos; fazer um
trabalho em conjunto entre os profissionais, a familia e a comunidade, diminuindo o
preconceito existente a pratica do futebol pelas meninas; estabelecer parcerias com
clubes e entidades para que meninos e meninas tenham o minimo de conhecimento
e vivéncia neste esporte; repensar a formacao inicial e continuada dos professores e

professoras de educacgéo fisica.

Santana e Reis (2003), analisam o perfil das atletas de futsal e o que isso
implica no treinamento das mesmas. Avaliando as escolas, os autores perceberam
que ali a maioria das meninas iniciou sua pratica de futsal, mas que a instituicao
omite-se da tarefa de democratizar o futsal entre as meninas, tarefa esta que € o seu

dever e ndo mera concessao.

Os autores construiram a TAB. 2 sintetizando o perfil das atletas:



88

TABELA 2
“sintese do perfil das atletas”
Farores pesquisados l_‘elﬁ! das Atleras
_Meédia de idade Em média 20.53 (+4.77)

Principal bocal de miciagio Escola (464%) sej3 em s de
Educacdo Fisica ou  #a  esoola
especulizada

Inscye da pratica sastematica Em media 1569 anos (= 3,18} 628%

_ iniciaram ma adolescéncia,

Inscie do vinculo federainon “Em meda 17,12 anos (= 3,08

_Tempa de pratica sistensitica Em média 695 anos (= 3.18)

O fque consaderam mais relevanie O prazer de jogar ¢ de s divertr {32,5%)
nos anos de prifuca wsematica
Benmmeracia 32 5% (14 atletas)

Fonte: SANTANA e REIS (2003)

Santana e Reis (2003) inferiram que as atletas importam-se, num primeiro
plano, com os sentimentos voltados para si mesmas, num segundo plano, com 0s
fatores técnico-taticos e sociais e, por ultimo, com a atitude de se fazer novas
amizades. A partir destes dados, é possivel concluir que a preocupac¢ao das meninas
coma competicdo e a vontade de ganhar se encontra mais distante do topo da lista,
0 que ndo as impede de trabalhar ao maximo para conseguir estas vitérias. A
diferenca do perfil das meninas se encontra da maneira como elas encaram as
competicdes e como tudo isso as ajuda a permanecer no esporte. Elas procuraram a
modalidade porque quiseram e ndo ha demasiada cobranga em vencer as
competicdes a todo o custo, o que diminui e muito o estresse pré-competitivo. De
acordo com os autores, conquistar titulos, aparece apenas em terceiro lugar na
preferéncia das atletas, entdo se deduz que, para a maior parte das atletas, os anos
de pratica sistematica do futsal deixaram uma imagem mais associada ao
componente ludico esportivo do que ao de resultado. Os autores concluem que, por
um lado, uma das contribuigdes da pesquisa € a possibilidade de que o futsal
feminino pode estar, de certa forma, questionando o paradigma atual de iniciagéo
que se adota no futsal masculino. Isso porque o futsal feminino apresenta, mesmos
em submeter suas atletas a especializacado precoce, evidéncias de exceléncia e de

um futuro promissor.

Enfim, de acordo com Gongalves (2009), a realidade do género feminino

no mundo esportivo ndo se faz de forma homogénea na sociedade, por mais que as
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mulheres tenham conquistado seu espaco na area de educacao fisica, parece que
este ainda se configura como sendo prioritariamente masculino, principalmente em
se tratando de algumas modalidades esportivas. O fato das mulheres serem vistas
como frageis e volateis prejudica o desenvolvimento das mulheres em atividades
como o futsal que, mesmo sendo ensinada para meninos € meninas nas escolas,
ainda causa polémicas quanto a melhor maneira de ser abordada (KESSLER, 2008).
Ainda neste sentido, Filho e Pereira (1999) apontam como a melhor saida para estes
problemas a proposicao de atividades que estimulem o desenvolvimento através da
cooperagao mutua, do reconhecimento e respeito as diferencas, praticas mistas
entre meninos e meninas, 0 que nao deixa de ser verdadeiro; mas acredito, como
professora, que o problema de integragdo entre meninos e meninas nao é tao
simples quanto parece. Algumas meninas, por n&o apresentarem habilidades
satisfatérias na pratica conjunta com os meninos, se veém deixadas de lado por
eles, que sO se preocupam em participar da atividade com outros meninos de
mesmo nivel técnico. Enfim, acredito que a saida mais satisfatéria para estes
problemas se encontre na analise da turma como um todo. Algumas turmas
apresentam caracteristicas diversificadas, portanto necessitam intervencdes

diversificadas.

Concluindo a participagdo feminina no futsal feminino, Kessler (2008)
afirma que mesmo verificando os esforgos das atletas e dirigentes das equipes de
futsal feminino, € de se indagar se em um futuro préximo poderemos acreditar que,
conforme mais pessoas depositarem fé no futebol e futsal feminino, a importancia da
modalidade aumentara a ponto de serem mais valorizadas, de 0 aumento do numero
de adeptas proporcionar incentivos que resultem em trabalhos mais duradouros e
jogadoras mais aptas; tornando assim a modalidade feminina um atrativo nao
apenas pela beleza, graga ou simpatia das jogadoras, mas também pela habilidade.
De acordo com Silva (2001), pode-se prever-se que, se algumas garotas praticarem
o futsal em um mesmo ambiente e durante 0 mesmo tempo que os garotos, estas
terdo uma capacidade de tomada de decisdo e um conhecimento declarativo

semelhante aos deles.

As mulheres ainda lutam por seu lugar ao sol, por um espago em que
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possam desenvolver suas habilidades e um espago em que possam demonstrar os
conhecimentos adquiridos. A fé depositada nelas, longe de ser totémica, € uma fé
que acredita desacreditando, que incentiva desincentivando, deixando as mulheres a
margem, entretendo o publico enquanto esperam pela atragdo principal,(KESSLER,
2008).

2.4 Metodologia de ensino: IEU

A proposta IEU + Escola da Bola (EB) de Kroger e Roth (2002) apresenta
uma metodologia de ensino baseada no processo de aprendizagem incidental ou
latente. Segundo Greco (2005), a proposta tem como objetivo o jogar para aprender,
do experimentar jogando. Essa proposta integra o processo metodologico de ensino-
aprendizagem-treinamento no conjunto de estruturas inerentes a concep¢do do
sistema de formacgao e treinamento esportivo, relacionado em um modelo pendular
(FIG. 14), referenciado em teorias construtivistas (GRECO, 2005).
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FIGURA 14: O péndulo das estruturas Substantiva, Temporal e Pedagoégico-Metodolégica do SFTE
€ os sistemas inerentes a estrutura temporal.
Fonte: Greco, 1995

E sabido que em qualquer atividade esportiva, ndo basta dominar os
gestos técnicos ou os fundamentos automatizados. Para Greco e Benda (1998) é
preciso saber qual a melhor opgéao tatica e qual a melhor técnica exigida por ela, ou
seja, a tomada de decisédo para cada momento. Assim, primeiro o que fazer, a tatica,
e depois o como fazer, a técnica. Entretanto isto s6 ocorrera segundo estes mesmos
autores, quando o jogo como um todo, as suas inter-relagdes dinamicas e
exigéncias estiverem compreendidas.

Para que isto aconteca, considera-se necessario que sejam apresentadas
tarefas para que os alunos tentem solucionar problemas de forma a estimular a
tomada de decisdo. Para Greco e Benda (1998) o aluno deve, além de vivenciar,
‘entender” o jogo e sua dinamica, analisando a sua propria participagdo, somente
assim ele tera condi¢gbes de entender os mecanismos técnico-taticos do jogo e a sua

participacdo no mesmo.
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Visa-se a aprendizagem de forma rapida e correta, dirigindo para o
objetivo de forma precisa e controlada. Possibilitando um contexto no qual para
Greco (2001) a crianga possa agir de forma variada e adequada a cada situagao.

Segundo Greco (199%5) fica, entdo, para o professor a dificil tarefa de
descobrir situagdes de jogo que estabelecam o equilibrio entre aprendizagem
individual e a dificuldade objetiva, sem ser uma sobre exigéncia ou uma tarefa
monotona.

O desenvolvimento da capacidade de jogo, de aprender a jogar, deve ser
entendido como um elemento constitutivo implicito e correlato em um processo
amplo de formagdo da personalidade. A metodologia sugerida visa oportunizar o

desenvolvimento de individuos criativos técnica e taticamente (GRECO, 2005).

Os projetos da EB e da IEU, de acordo com Greco (2002), podem ser
compreendidos como a sistematizacdo de uma proposta pedagdgica direcionada a
oportunizar uma preparagédo didatico-metodoldgica da cultura do jogo relacionada
com um modelo da aprendizagem incidental onde as criangas aprendem a ter
“leitura do jogo”, e a escrevé-las com agbes motoras carregadas de intencdes
taticas, onde a inteligéncia de jogo e o pensamento tatico se desenvolvem paralela e

prioritariamente.

O método apresentado, se propde a inter-relacionar as estruturas
funcionais dos Jogos Esportivos Coletivos (JEC) com as capacidades técnicas e
taticas comuns a eles. Além disso, Greco (2002) afirma que pretende-se resgatar a
importancia de considerar parametros inerentes a forma de organizagédo da pratica
(atividades com superioridade, igualdade ou inferioridade numérica, onde pode ser
utilizada a fungao do “curinga”), a variagdo da organizagao da atividade (ou seja, 0
tipo de conteudo técnico ou tatico), as variagbes taticas (por exemplo, formas de
organizagao do comportamento tatico no jogo: jogar aproveitando a profundidade ou
a largura da quadra).

Na proposta da iniciagcédo esportiva universal e da escola da bola, pode-se
destacar trés elementos basicos, ou seja, elas seguem um “A B C” no processo de
E-A-T. S&o eles:

“‘A”: O jogo;
“B”: O treino da coordenacéo; e

“C”: O treinamento das habilidades
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Dentro de toda esta perspectiva, segue-se nesta proposta a sequencia do
desenvolvimento a partir da capacidade de jogo ao treinamento da tatico e do
desenvolvimento da aprendizagem motora ao treinamento da técnica.

Assim, o desenvolvimento da capacidade de jogo ao treinamento da tatico
se da através do desenvolvimento das capacidades taticas (CT), estruturas
funcionais (EF) e jogos para desenvolver a inteligéncia (JDI). QUADRO 19.

QUADRO 19
Capacidade de jogo ao treinamento tatico e as idades para desenvolvimento

Capacidades taticas 6-10 ANOS
Estruturas Funcionais A partir dos 8 ANOS
Jogos para desenvolver a Inteligéncia A partir dos 8 ANOS

Sendo as capacidades taticas (KROGER E ROTH, 2002) orientadas por jogos
dirigidos a:
e Acertar o0 alvo: Tarefas taticas em que se deve lancar, chutar, combater,
disparar etc. Uma bola para um alvo, de modo que atinja um local escolhido.
e Transportar a bola para o objetivo: Tarefas taticas em que se objetiva
transportar, jogar, levar a bola a um objetivo determinado.
e Tirar vantagem tatica no jogo: Tarefas taticas em que o importante €, por meio
do jogo conjunto com o colega, conseguir um ponto, um gol ou até “preparar”
0 ponto, ou o gol para o colega converter etc.
e Jogo Coletivo: Tarefas taticas em que o importante é receber a bola do colega
ou passar a bola para este.
e Reconhecer Espacos: Tarefas taticas em que é importante reconhecer as
chances para se chegar ao gol.
e Superar o Adversario: Tarefas taticas em que, no confronto com o adversario,
consegue-se assegurar a posse da bola.
e Oferecer-se e Orientar-se: Tarefas taticas em que o importante €, no momento

exato, obter uma étima posicéo.
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As estruturas funcionais por sua vez, se consideram nas situa¢des de jogo de 1x1,
1x1+1, 2x1, 2x2+1, 3x3. Nesse sentido, Greco (1998) divide o processo de
treinamento em trés fases:

e Inicial: énfase nos processos incidentais de aprendizagem através de
atividades com estruturas funcionais do jogo, dos 8 aos 12 — 14 anos.

e Posicional: énfase na percepcdo de sinais relevantes especificos as
diferentes posi¢cdes no jogo, através das estruturas funcionais, nos 14 aos 16
anos.

e Situacional: énfase na melhoria dos processos de tomada de decisdo, nas
diferentes posi¢coes sem especializagéo, através das estruturas funcionais dos
16 anos em diante.

Os JDI, entdo, sdo atividades e jogos que resgaram as brincadeiras de
rua das criangas, tendo como objetivo a solu¢éo de problemas.

Silva (2007) afirma que é importante ressaltar que o método situacional,
encontrado na literatura, se baseia no desenvolvimento dos jogos
situacionais/estruturas funcionais, citadas acima. A grande vantagem deste método,
segundo Greco (1998), se baseia na proximidade das agbes e situagdes
apresentadas como as situagdes reais do jogo competitivo formal, possibilitando o
aluno a conhecer o jogo em suas diferentes fases e planos, conforme estruturas
tipicas do mesmo

O desenvolvimento da aprendizagem motora ao treinamento técnico é
feito a partir do desenvolvimento das capacidades coordenativas e do treinamento
das habilidades.

Para Greco (2001) as capacidades coordenativas se destacam pelo fato
de exigirem quatro operagdes fundamentais para a agdo motora: As operagdes
Mnémicas, Perceptivas, Efetoras e Cognitivas. Sdo também pré-requisito para o
treinamento das técnicas especificas dos esportes.

Existe uma série de condicionantes que limitam o desenvolvimento das
capacidades coordenativas que segundo Greco 2001, sdo coordenagédo Intra e
intermuscular, condigao dos analisadores, situagdo da aprendizagem experiéncia e
repertério de movimentos anteriores, capacidade de adaptagdo e reorganizagao
motora, idade e sexo, nivel de fadiga e as condi¢des ambientais nas quais se realiza

a atividade.
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Para Roth 1998, citado por Greco 2001, o treinamento da coordenacao

segue a seguinte formula:

Habilidade Simples + Variacdo + Condi¢des dificultadas

(Percepcéo) (Motricidade)

Com relacao as condi¢gdes da motricidade, tem-se os fatores de pressao
que podem ser sistematizado em (GRECO, 2001; KROGER E ROTH, 2002):

Pressao de tempo: Tarefas coordenativas nas quais € importante a
minimizagao do tempo ou maximizagao da velocidade.

e Pressao de Precisao:Tarefas coordenativas nas quais € necessaria a maior
exatidao possivel.

e Pressao de Complexidade: Tarefas coordenativas nas quais devem ser
resolvidas uma série de exigéncias sucessivas.

e Pressao de Organizacao: Tarefas coordenativas nas quais se apresenta a
necessidade de superagédo de muitas (simultédneas) exigéncias.

o Pressao de Variabilidade: Tarefas coordenativas nas quais existe a
necessidade de superar exigéncias em condicbes ambientais variaveis e
situacdes diferentes.

e Pressao de Carga: Tarefas coordenativas nas quais ocorrem exigéncias de
tipo fisico-condicionais ou psiquicas.

Para Greco e Benda (1998) na iniciagao esportiva Universal, o
treinamento da coordenagao deve proceder:

e Do facil para o dificil;

e Do conhecido para o desconhecido;

e Da percepcéao geral para a especifica;

e Da tomada de deciséo geral para a especifica.

Sendo que dentro desta perspectiva, de 6 a 8 anos, deve-se utilizar
apenas um elemento, de 8 a 10 anos 2 elementos e de 10 a 12 anos 3 elementos.

O treinamento das habilidades entdo objetiva a melhoria das formas
basicas de movimento para o manejo da bola.

As habilidades técnicas para Kroger e Roth (2002), se definem e sédo

representadas pelos seguintes conceitos:
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e Controle dos angulos: Oferecer/viabilizar tarefas sensoério-motoras, em que o
objetivo seja de regular e conduzir, de forma precisa, a dire¢ao de uma bola
langada, chutada ou rebatida.

e Regulagao e aplicagao da forca: oferecer/viabilizar tarefas sensoério-motoras
em que o importante seja conduzir/regular de forma precisa a forga de uma
bola langada chutada ou rebatida.

o Determinar o momento do passe: apresentar tarefas sensdério-motoras em
que possa ser determinado o espaco, 0 momento espacial para passar,
chutar ou rebater uma bola de forma precisa.

e Determinar as linhas de corrida e tempo da bola: apresentar/exercitar tarefas
em que o importante seja determinar com precisédo a dire¢cdo e a velocidade
de uma bola no momento de correr e pega-la.

o Oferecer-se: apresentar/exercitar tarefas em que o importante seja preparar
ou iniciar a condugdo de movimento no momento certo.

e Antecipar a diregdo do passe: apresentar/exercitar tarefas sensorio-motoras
em que o importante seja determinar as corretas diregao e distancia de uma
bola passada, antecipando-a corretamente.

e Antecipacao defensiva: apresentar/oferecer tarefas sensério-motoras em que
o importante seja antecipar, prever a real posigdo de um ou varios
defensores.

o Observar o deslocamento: apresentar tarefas sensério-motoras em que o
importante seja o jogador perceber os movimentos, deslocamentos de um ou

varios adversarios.

Estas trés formas de conteudo e suas atividades sdo um modelo de
ensino-aprendizagem-treinamento, apesar de conterem pequenas diferengas, nao
sdo contrarias entre si. Elas se interagem e se completam, representando

individualmente uma parte importante do processo.

2.5 Conhecimento Tatico
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Matias & Greco (2010) afirmam que nas modalidades esportivas de alta
estratégia, tais como o futsal, o componente cognitivo centra-se nos processos de
selecéo de resposta e por meio da cognigao, o atleta realiza a “leitura de jogo”.

Neste sentido, Tavares, Greco e Garganta (2006) colocam que “a
capacidade para prever e “ler” as intengdes dos adversarios e formular uma resposta
apropriada baseada em aspectos estratégicos, taticos e técnicos, tem sido
considerada como crucial para o rendimento nos JEC”.

Para Garganta (2000) a capacidade de leitura do jogo e de execugéo das
habilidades técnicas depende do entendimento do jogo, ndo se tratando, portanto,
de um problema sensorial ou meramente técnico, mas de uma questdo que é, antes
de tudo, conceptual.

O jogador aparece entdo como um ser pensante que segundo Garganta
(2002) em um ponto de vista qualitativo, tem suas ac¢des taticas distinguidas de
todas as outras, pois faz seu apelo superior aos processos intelectuais. Del Rey et
al. (1987), citado por Garganta (2002), afirma que “os individuos se diferem na sua
habilidade para processar informacao em funcio da sua pericia.”

A cognigado € um conceito comum para designar todos 0s processos ou
estruturas que se relacionam com a consciéncia e o conhecimento, entre eles, a
percepcédo e o pensamento (DORSCH et al., 2001 citado por MATIAS & GRECO,
2010)

Para Greco (1999) a cognigao constitui-se por um conjunto de processos
psicolégicos (antecipagdo, percepcao, atencédo, tomada de decisdo, entre outros)
que condicionam a aquisicdo e o desenvolvimento do conhecimento técnico-

tatico,tanto declarativo quanto processual. (QUADRO 20).
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QUADRO 20
Processos Cognitivos.

Pefinicio

PERCEPCAC

A percepeao & o processo de extracao de informacao do meio ambiente (Forgmuis.
E971).. Dlorman (E977) Marmna (19953 e Laguna {(2005) citamn gue a percepcio
pe-.nniie dar significado as coisas ¢ objeros. percebe-se a partir do que se sabe. assiny a

cHo esid @ wnteragio com © conbecunento (Greco ¢ Sounza, 1999 Paula ef af..
l999'l Barbanti {2003} compreesnde a percepgiv como processo pelo gual o individuo
se forma consciente dos objetos e das relagdes no nmdo circimdante. na owedida e
que eisa conscidncia depende dos proceisos sencoriais. Greco (1995, 004, 20090}
divide a percepgio em externa ¢ internn. A externg diz respeito a percepgao do
espaco. fomna. tamanbo, disténcia da acfo de wmn individuo. e NS @ FRRASPRICY
adrarnge a mformagio sobre a prépria pessoa.

ATENCAO

A atengiio ¢ i estado intenso e selefivo da percepefio (Samulski. 1992, 20020
2009k, No processo perceptinvg. a arengio rorna-se importanie. pois quando se recebe
warios estimalos do ammbaents € preciso mierpreta-los e compreende-los. wdennnfacados
come. estimulos-sensdrios. A atenciao far o “papel de filmo™, para e SOoments o
pequena qgquanticiade desses estimulos sensoriais fome-se evidente na percepcio. A
arencio. apoiada ma experidéncia. focaliza o gue se desaja perceber (Forgms, 1971
Marina. 1995: Paula. 20000, Konzag (1981) citado por Greco (19997 e Sammulsks
(2002b) diferencia a atencic em concentrativa (ou concemntrada). distributva e
capacidade de altemacdio da atengdo. dArencdo comcenfiarhg  compreende a
focalizagao da atengao em wum determinado objeto ou e mna acdo. E a capacidade de
dirigir conscientemente a atencio a mi local especifico no campo da percepgio.
Arenngddo  distribarive & comnsiderada a distribunicac da concentracdo sobre whArios
objetos. A intensidade da atencao distriburiva € menor e cCoOmMparagio COm a atengio
concentrativa. pois sfio observados simultaneamente varios objetos e acgdes. Por

pacidade de aliernracdo do arengdo compreende-se a orientagdo mApida ¢ adequada a
situagdes complexas, por mweio de vina boa adapiagsao da diregiio. da intensidade ¢ do
wolune da atencao em fungdio das exigéncias do meio ambienrte. A altermagso da
atencio € regulada por comandos voluntarios. Em omuitas siheacdes € preciso ter
T bé @ cap idade e manter um alto ndvel de concentraghio durante mm longo
periodo de tempo sem perder a intensidade da artengio.

ANTECIPACAO

Greco {(1999) defime antfecipagio Cconro W processo de perceber e avaliar. E a
resposta (ile ocorre antes mesneo o estimulo. gue pormmbmente seria responsavel
pele inicio da resposta {(Doron e Parct. 20023 Ela ¢ baseada em experiéncias
antertores sendo reflenda mnas diferenges formas de manifestaciio humana (Greco.
P95y WNitsch {1986) citado por Sammulski (2002a. 2009a) Cita qive s pessoa pode
antecipar imtemcionalmente os resultados de vma agdo (as metas. da agio) as
conseqiténcias (efeitos da aclio) ¢ os valores da agic (sentido da a¢io). como tambEn
antrecipar todo o mranscurso da agcio (aspecto insmemental)y.

MENMORILA

A memdana @ a capacidade de adguirirn. conservar ¢ restituir informagdes (Dorsch e
i, 2001 Doron & Parot. 20023 A meimoria se reflete no processo de anuazenanmento
e recuperacio de experiémcias. A memdria ndo deve ser considerada coma mm
anmazém <de nfornmacdes, mas s, come wmma riquissima  fonte de operacdes e
aconfecimentos (Marina. [995). Em funcio do fempo qike separa a apresentacic de
uma informagao da sua svocacio. foram distinguidas (Doron e Parot., 20020 myenroria
sensorial (ulra curno prazo). curto prazo e a memana de longo prazo. A memdiia
Fenseriol @ wna fonpa transitona de anazenamento entre os senfidos e a memoerna de
curta prarzo. E responsavel por registrar nimea grande gquantidade de informagcdes e por
guarddi-las e breve espago de remgpo. conserva as caracieristicas fisicas do estimalo
durante menos de v segundo. As informacdes selecionadas pela memdria sensorial
=Ac transferidas para o segundo estagmo da memdria. on seja. para memoria de curto
prazo. A memnmdiia e conro prasgo oferece um armazenamento emporirio para as
mformagdes mwansfendas da memcna sensornal. E o estagio da mermdna quie apressnta
A reteneio de infornmacdes e antervalos breves (aproximadamente 30 segumdosk &
uwina capacidade lmirada a = 7 itens. A mrewrdrie de lorge prazo é. por fim. o terceira
estagio. O gue a maioria das pessoas acredita ser a memoria propriamente dita. E o
armazenaniento de longo praro. o anmarenamento para a vida toda (Hockenbuury =
Hockenbury, 20033 MNa membria de longoe prazo as informagdes sao retidas de forma
organizada (Glassman ¢ Hadad, 2006 Segundo MManna (1995} a memdria € essencial
nos Jooos Esportivoes Coletivos. pois & a chave de acesso das informiacdes.

PENSAMENTO

Paula e colaboradores (19%9) e Greco (1999: 200Ga). apoiados e Sternberg (1997),
citany a  existéncea de dois tipo«s de pensamento: convergpente & divergente. O
BN ST ERITG Corn e g erire apli do o arleta procura resolver wm problema <o
uwma seqgiéncia definida 2 hle-ranqulca de ahemarivas. gquando é evidente a salucio
miais adeqguada. Ja o pewsaments dhvergenre ¢ empregado em situagdes que ndaAo
apresentam una clara hierarguua de acdes. ha varias solugdes diferentes & possivels, O
pensamento  convergente esta ligado a4 mteligéncia do arlera e o pensmmento
divergente ligado a criatividade. Essas duas formas de pensammento ndio  sio
excludentes, pelo contrario. relacionam-se entre si ¢ wma oferece subsidios & outra_

INTELIGENCLA

A mmteligéncia se define como mma capacidade mental gue penmite raciocinar,
plangjar, resolver problaas. pensar  de ananeira  abstrata, compoeender  wddias
complexas & aprender (Mfarina. 1995: Flores-hMendoza ¢ MNascimento ZO0O0 Coloan.
2006}, Srembers (1997) afimma que a inreligéncia & comstimuida por rés npos de
habilidades mentais: analitica. criativa ¢ pratica. A fnrelieeéncia analitica se refere ao
processo de aprendiragem na soluciio de problemas. E o processo de selegcio de wvuma
estrarémia para solucso de problemas & sun adeguada aplicacaa. A furelesdincia
crigrihva € a capacidade de se defrontar com simuagdes novas e DESEs usar o
conhecimento & habilidades existentes. E a relagiio de nma informa¢io mowva <om 1Hma
Jif existente ow armazenada. Ji a famreliocdéncia prdrica seria a capacidade gue o ser
humane e de se adapiar dependendo da situagio ¢ do meio onde se encontra. o
significado dela ¢ comrespondente ao contexto cultural gue se encontra o individuo,

TONIATI A
DE
DECISAC

A momada de decizdio supde o processo de selecionar unia reposta em unn ambiente de
numltiplas respostas  possiveds (Sanfey., 2007 e consiste em determminar  as
possib) ades e sucesso ao se analisar certos resuliados enmre  diferentes
possibilidades (Greco, 2006bL), Ouando se decide percelrer o ndo wmn sinal, através
dos processos comitvos, jd se realiza mma romada de decisao (Greco. 20060). Greao
1995, 2006a, 2006b) cita gue a tomada de decisiio envolve processos cognitives ja
mencionados: percepcio. atencio. antecipacio. memoria. peusamento. inteligéncia e a
propria tomeada de decisfao. A omada de decisfio nmo esposrte. por parte o praricante,
se solidifica pela efetuagio de wma habilidade motora (Dantas e MManoel, 2005 e &
relacienada ao contexto da sitwagio (Grece. 2001, Raals, 2005 2007 ).

FONTE: Matias & Greco 2010
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Quando um atleta se defrontar com problemas que exigem solugdes num
sistema de mudltiplas referéncias, nos quais existem pressbes e solicitacbes
fisiolégicas e funcionais, condicionam-se paralelamente também as suas fungdes
psicolégicas, especificamente os processos cognitivos.

Os processos cognitivos segundo Greco e Chagas (2002) se definem
como desenvolvimento da interpretagdo e organizacdo de informagbes na
consciéncia, através de fungdes intelectuais, e a formacédo de conceitos para
resolucéo do problema.

Para Bianco (1999) alguns desses processos ndo se apresentam de
forma separada, mas como um todo de forma a se expressar em um ato motor

especifico, sinbnimo de comportamento tatico, (FIG. 15).

Tratamento central

Fasa Fase de Fase
Informacdies parceptiva decisdn matora Execugao
PR ldentificagao Selegdo - Programagao ' e

dox sinais

da resposta do movimento

FIGURA 15: Modelo simplificado de processamento da informagao (TEMPRADO & FAMOSE, 1993)
Fonte: Tavares, Greco & Garganta, 2006, p.287

Dessa forma, temos que cognicdo e agao estdo intrinsecamente
relacionados, representando ‘o que fazer’” até o momento de “como fazer”,
processos estes que se concretizam mediante a tomada de decisdo e execucdo
motora.

Segundo Greco (1999) psicologicamente falando, a agdo é a menor
unidade de estudo do comportamento humano orientada a um objetivo assim como
influenciada pelas expectativas da pessoa sobre determinada situacédo. Para este
autor, a somatodria dos processos cognitivos nos permite adquirir os conhecimentos
(declarativo e processual) necessarios a execugdao da tarefa e resolugdo de

problemas.
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Segundo Marina (1995), citada por Greco (2006a) e Morales e Greco
(2007), o conhecimento se origina nos processos de percepg¢ao e de pensamento,
para ele, conhecer é sempre referir o novo ou desconhecido com o velho ou
conhecido oportunizando assim, a aquisicdo e compreensdao dos processos
psiquicos.

Para Souza e Greco (1997) e Greco (2003), a aquisicao do conhecimento
tatico se caracteriza pela capacidade do jogador de relacionar, de forma satisfatéria,
as suas proprias alternativas e planos de acdo assim como do adversario, em uma
situacao de jogo, de forma a utiliza-los adequadamente para que se obtenha éxito.

Souza (1999) e Greco (2006b), afirmam que a aprendizagem dos
conhecimentos taticos esta diretamente relacionada ao dominio dos principios
taticos individuais e grupais. Matias & Greco (2009) colocam que o conhecimento
tatico do atleta ndo é um conhecimento geral mas sim um conhecimento que o atleta
tem da propria modalidade.

Na psicologia cognitiva, o conhecimento distingue-se em duas formas de
manifestacdo, o conhecimento declarativo (saber o que fazer) e o conhecimento
processual (saber como fazer). (Paula, Greco e Souza, 2000; Greco 2003, 2006a,
2006b; Silva e Greco 2009; Tavares, Greco e Garganta 2006; Morales e Greco
2007;)

e Conhecimento declarativo: Sao os fatos que podem ser
declarados, constituido de um corpo organizado de informagdes fatuais. Sua
organizagao tem a forma de séries de fatos conectados e passiveis de
descrigdo. Determina a possibilidade de escolha, constituida de um corpo
organizado de informacgdes fatuais (Exemplo: Data de Nascimento. Falar qual
a melhor decisdo: passar ou langar); (GRECO, 2006 b)

e  Conhecimento processual: Envolve algum grau de habilidade
que aumenta em consequéncia da pratica, até que o desempenho necessite
de pouca atencdo consciente, isto é, através do processo de ensino-
aprendizagem, ocorra a automatizagdo. A representacdo do conhecimento
ndo declarativo resulta da experiéncia em executar um procedimento, uma
acgéo. (GRECO, 2006a)
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Segundo Greco (2006a) ambas as formas de conhecimento “CTD e CTP”
interagem na procura de solugdes ambientais. Sonnenschein (1987), citado por
Greco (2006b), coloca como base para a realizagdo de qualquer comportamento
tatico nos esportes, o conhecimento técnico e tatico detidos pelo atleta. Este mesmo
autor, formulou uma modelo tedrico definindo os elementos constitutivos da agao
tatica a partir da estrutura do conhecimento técnico-tatico.

Este modelo relaciona as capacidades cognitivas: percepc¢ao, tomada de

decisao e a estrutura do conhecimento, (FIG. 16).

Pessoa Meio ambiente
Estrutura de conhecimentos
Conhecimentos bésicos s
— Condigdes
> —=1 = L. ambientais
Aplicaco dos conhecimentos relacionadas
a percepgao
; Estado emocional 1-..
Capacidade de percepgio
| = Capacidade de selegio <
! e
i Capacidade de codificagdo

FIGURA 16 - O modelo do processo de percepcdo (SONNENSCHEIN, 1987, p. 46).
Fonte: Samulski 2009

Como pode ser observado na figura, ha uma interagao entre a capacidade
de selegcdo e a capacidade de codificagdao da informagao e de sinais relevantes

como inerentes a capacidade de percepgao do atleta. Esta capacidade por sua vez
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interage com a capacidade de decisdo, a qual se baseia na capacidade de
elaboracao de planos de acao e a capacidade de execucao dos mesmos. Ambas as
capacidades, perceptiva e de decisdo, se relaciona dependendo diretamente do
conhecimento técnico-tatico possuido pelo atleta.

Greco (2009) destaca que a tomada de decisdo e um comportamento
tatico adequado, sao aspectos indissociaveis.

Assim Greco (2006a e 2006b), propbe um modelo que relaciona o
conhecimento (CTD e CTP) e os diferentes processos cognitivos que definem o

comportamento tatico, nomeando-o de modelo pendular (FIG.17).

Estrutura da " Estrutura da
 recepedo {ERI) o glaboracan (EEI)

Estrutura
decisaria (ED)

Imteligonte T.0. . Criativa:

FIGURA 17: As trés estruturas da tomada de decisdo e suas interagdes.
Fonte: Samulski 2009 p.132

Greco 2009, afirma que para descrever um processo de tomada de
decisao € importante se considerar, primeiramente, quais as estruturas e processos
se relaciona com ela, além de saber qual a fungdo que as possiveis estruturas
realizam e como elas relacionam entre si.

Assim, temos no modelo pendular trés estruturas que se interrelacionam:
a de recepcdo, a de elaboragdo de informacdo e a estrutura de decisdo, que
segundo Greco (2009), interage de forma dinamica e reciproca, com base no

conhecimento técnico-tatico do atleta.
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Assim, a estrutura do conhecimento é composta pelo conhecimento
declarativo e processual, os quais segundo Greco (2006), ao balangar para os lados
pretende indicar que a recepcao de informagdes e as decisdes ocorrem de forma
paralela, simultdnea, durante a troca entre as estruturas perceptivas e de elaboracao
da informacgao; a estrutura da recepcado é formada por trés processos cognitivos:
atengdo, percepcao e antecipagcdo. A estrutura da elaboragdo de informagdes é
constituida pelo pensamento convergente e divergente.

Forma-se uma rede de conexdes paralelas, com trocas de informacgdes
que possibilitam ao individuo a partir do seu conhecimento organizar os sinais,
codifica-los, relacionando o novo com o velho.

De acordo com a FIG. 18, temos que as estruturas de recepgdo e de
elaboragao de informagao em relagdo com a estrutura do conhecimento oportunizam

uma tomada de decisdo que pode ser considerada inteligente e/ou criativa.

ESETTmLrTL RAa000 O FETmRLOOTLY RO

L LE

e g J, a R, T R,
e o

W Sl M B EREC
R e

FIGURA 18: Modelo Pendular da tomada de decisdo (Adaptado de GRECO, 2006a, 2006b, 2009 b)
Fonte: Matias & Greco 2010
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Diretamente relacionada ao conhecimento técnico-tatico, encontra-se a
memoria que segundo Greco (2003) é a estrutura da mente que se caracteriza por
ser responsavel pelo processo de armazenar informacao em localizacdes e setores
especificos do cortex. Para ele, esta capacidade permite ao individuo alterar e variar
seu comportamento em fungéo das experiéncias motoras.

Greco (2003) cita o modelo para memoria de Atkinson e Shifrin 1971, o
qual € composto de trés armazenadores: sensoriais, de curto prazo e de longo
prazo.

A memoria é entao responsavel por transcrever os fatos e situagbes que
ja aconteceram e os que estdo acontecendo, utilizando para isso dois processos
para recuperacgao da informacéao: a recordagao e reconhecimento.

Recordacdo: envolve os processos de busca ou recuperagdo que sao
sucedidos por um processo de tomada de decisdo. Trata-se de produzir uma
informacéo que deve ser lembrada. (GRECO, 2003).

Reconhecimento: o individuo deve decidir entre as relacbes das
informacgdes que lhe apresentam, deve comparar, recordar se ja as viu, as quais se
assemelham, etc. (GARDNER, 1994 citado por GRECO 2003).

A memdéria compde entdo a estrutura de processamento da informacao,
apresentada ao lado direito do movimento do pendulo. Esta estrutura € composta
pela triade dos processos memaoria-pensamento-inteligéncia.

Pensamento tatico € o processo intelectual que ordena e sistematiza a
procura de solugbdes na situagdo de competicao (THIESS et al., 1986 citado por
GRECO, 1998)

O pensamento tatico por sua vez, caracteriza, segundo Greco (1995), “a
capacidade de o esportista relacionar em uma situacdo de competicdo as
alternativas e os planos de agao préprios e dos adversarios e utiliza-los em uma
forma adequada para obter éxito”.

Greco (2006b) afirma que na psicologia cognitiva sdo consideradas duas
formas de pensamento: convergente e divergente.

e Convergente: adquire significado quando as estratégias
precisam levar a pessoa a encontrar uma solucdo 6tima. E exigido para
resolver um problema que tem uma resposta correta definida ou uma

hierarquia clara de alternativas de solugdo (GRECO 2006b).
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e Divergente: Sao processos de pensamento que envolvem a
producao de diversas alternativas. (STERNBERG, 2000 citado por GRECO,
2006b).

Marina (1995), citado por Greco (2009a) define percepgéo afirmando que
“a percepgao permite dar significado as coisas e aos objetos”, isto €, por meio da
percepcao torna-se possivel dar sentido, significado ao conhecimento preceptivo.
Este mesmo autor, ainda destaca duas operacgdes relacionadas a percepc¢ao:

e |dentificacdo da informacao, isto é, captacédo de um objeto em
sua totalidade

e Reconhecimento de semelhancgas e diferencas.

Na estruturas de recepcao, a interacdo, a troca de informacdes entre os
componentes percepg¢ao-atencao-antecipacdo é evidente, assim busca-se articular
recepgao, codificagdo, comparagao, projeto e imaginagao necessarios a antecipacgao
para que haja a transferéncia de informag¢des que ja se conhece, podendo prever e
antecipar a partir do que se conhece.

Greco (2009a), afirma que um atleta s6 podera corresponder as
exigéncias do jogo quando tiver uma ampla e qualitativa experiéncia adquirida ao
longo dos anos e, principalmente, a capacidade de perceber e processar os sinais
relevantes da acao, de forma a poder regula-la rapidamente.

Assim, no decorrer do jogo os atletas devem orientar suas agdes em
relagdo ao objetivo pretendido, devem ser capazes de perceber de diversas formas
a situagado do meio ambiente que os rodeia através do qual se relacionam.

Nos esportes, o0 processo de percepcio deve ser considerado analisando-
se dois aspectos que se inter-relacionam e se complementam (GRECO, 2009a):

e Percepcgao externa: Forma como as informagdes sobre o meio
ambiente s&o percebidas.

e  Percepcgao interna: Informagéo sobre o préprio individuo.

A percepcao externa tem um papel muito importante, segundo este
mesmo autor, nos JEC, apoiando-se na percepgao visual, consistindo em perceber o

espaco, a forma, o tamanho, a distancia e a direcdo da acao.
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Podendo ser classificada também em parametros variaveis e invariaveis,
sendo o primeiro relacionado ao préprio movimento, ao colega, adversario e bola e o
segundo aos elementos constantes a cada modalidade como como de jogo, regras,
gol, arbitro, etc. (KONZAG & KONZAG, 1981, citado por GRECO 2003). (FIG. 19).

Percepgdo de objetos |

|

|I ~ Objetos em movimento | | Objetos fixos |
Percepgdo dos = Percepgio dos Marcagao | Objetivo
propros movimentos movimentos externos da quadra | | do jogo
| TR
| Colega | | Bola | | Adversario | EHI;
[ - e e — o ] o
L cncacs. | _ALLA2A3.. | Cesta

FIGURA 19: Percepgéao de objetos nos jogos esportivos (KONZAG & KONZAG, 1981, p.22)
Fonte: Adaptado por Samulski 2009.

Greco (2003) coloca que néo existe percepgdo sem estimulo, mas o
estimulo ndo determina por completo a percepcao, Marina 1995, citado por este
autor, existe um jogo denominado de “olhar inteligente” e é esse olhar que
caracteriza o processo perceptivo, sendo que a percepcao antecipa, previne, utiliza
informagcdo adquirida, reconhece e interpreta aproveitando com eficacia o
conhecimento armazenado na memoria.

Nos JEC, a busca de informacgdes, o olhar inteligente caracteriza-se pela
descoberta dos sinais relevantes, aqueles parametros que os peritos definem como
importantes para elaborar com mais velocidade e qualidade as informacdes, e desta
forma ter mais “tempo” para realizar a agao.

Quanto a tomada de decisdao, para Greco (2006b), ela consiste em
determinar as probabilidades de éxito que se tem quando se consideram certos
resultados e se avaliam as alternativas relativas entre si.

Greco (2009b) coloca que os eixos de comunicagao e de interagdo das
estruturas inerentes a tomada de decisao apdiam-se no conhecimento técnico-tatico
que o atleta detém e que adquire no processo de ensino-aprendizagem-treinamento,

no jogo, na competigao, etc.
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Segundo Greco (2006b) o processo decisério ndo € somente 0 momento
final onde ocorre uma simples execucdo motora. Ele se apresenta em todas as
estruturas e fungdes do modelo. Segundo Greco (2006a) quando se decide perceber
ou ndo um sinal, através dos processos do pensamento ja esta se tomando uma
decisdo.

No modelo, observa-se que a tomada de decisdo pode gerar um
comportamento que pode ser inteligente e ou criativo, pois toda decisdo criativa &
um ato inteligente, uma vez que segundo Greco (2009b) os pré-requisitos da
criatividade, do comportamento criativo, de acordo com Guilfor (1950) citado por
este mesmo autor, sdo: a novidade, a adequagao e a flexibilidade.

Marina (1995), citado por Greco (2009b), afirma que “o ser humano é
captador inteligente de informagao, e um fantastico criador de conhecimento”. Este
mesmo autor coloca que a caracteristica essencial da inteligéncia consiste na
invengao e na promulgagao dos fins.

Na tomada de decisdo, vista pelo modelo pendular, ndo sao descartadas
as decisdes que possam ocorrer via percepgao-agao, nela resgata-se e realga-se a
ideia formulada por Hofmann (1993), citado por Greco (2009b), do controle
antecipatério do comportamento, a partir da influencia do conhecimento técnico-
tatico sobre a probabilidade e o célculo das consequéncias das possiveis agdes a

serem concretizadas.
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3 METODOLOGIA
3.1 Tipo de Pesquisa

Pesquisa do tipo pré-experimental, de delineamento com testes pré e pés-
tratamento de um grupo. (THOMAS, NELSON E SILVERMAN, 2007).

3.2 Design da Pesquisa

Treinamento

Pré-teste Pos-teste

THT, CTD

16 sessoes

THT, CTD

FIGURA 20: Desenho da Pesquisa

3.3 Amostra

Participaram deste estudo 20 alunas de uma turma de futsal feminino
(22,5+2,89) da Universidade Federal de Minas Gerais.

3.4 Materiais e Métodos

O teste de conhecimento tatico declarativo em futsal (TCTD:F), proposto
por Souza (2002) e o teste de habilidades técnicas (THT), proposto por Greco
(2002), foram utilizados para determinar o nivel do CTD e o o nivel das Habilidades

Técnicas (HT) respectivamente.
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Posteriormente foram realizadas 16 sessbes de treinamento usando a
proposta da Iniciagdo Esportiva Universal (GRECO & BENDA, 1998), durante 8
semanas, com uma freqiéncia de duas vezes por semana e com uma duracio de
aproximadamente uma hora.

As sessbdes foram filmadas usando uma camera Sony DCR-SR45 e
categorizadas conforme o protocolo proposto por Stefanello (1999) adaptado para o
futsal por Saad (2002) e dessa maneira controlar que o método IEU estava sendo
desenvolvido adequadamente.

3.5 Procedimentos

A amostra sera submetida a 16 sessdes de treinamento, divididas em 8
semanas, duas vezes por semana. Cada sessao tera 1hora de duragao
aproximadamente.

Serao aplicados pré-teste do TCTD e THT, em todas as voluntarias.

As sessdes de treinamento serdo filmadas, categorizadas e analisadas,
com andlise inter avaliador e intra-avaliador.

Foram realizadas 2 sessdes de pré-teste, dividido em dois dias e a seguir
16 sessdes de E-A-T. Ao termino dessas sessbes foram realizados pods-testes,
aplicados em um dia e em sequéncia a analise dos resultados com analise dos

dados por meio de estatistica descritiva.

3.6 Analise estatistica

Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva (média,
desvio padrdo, minimo e maximo, delta, variancia e desvio padrao). O teste nao
paramétrico de Wilcoxon foi usado para determinar diferengas entre os escores do
pré-teste e pos-teste nas variaveis CTD e habilidades técnicas. O nivel de

significancia de 0,05 foi assumido em todos os casos.
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4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 Apresentagao da categorizagéo das sessodes de treinamento

Tempo total de pratica por elementos
do treino

[ Tempo de Pratica (=)

176E8

16501

1 HT CcT cC EF

FIGURA 21: Categorizagao das sessoes de treinamento

Observa-se na (FIG. 21) que os conteudos abordados foram estruturados
conforme as propostas IEU (GRECO & BENDA, 1998) e EB (KROGER & ROTH,
2002), dando uma maior énfase a utilizagdo dos jogos para o desenvolvimento da
inteligéncia e da criatividade tatica (JDICT) e das estruturas funcionais (EF). O
tempo destinado nos JDICT foi de 17688 segundos e para as EF foi de 16501
segundos. O restante do tempo foi destinado para o trabalho das habilidades
técnicas (8407 segundos), das capacidades taticas (9586 segundos) e das

capacidades coordenativas (7710 segundos).

4.2 Nivel de desenvolvimento das habilidades técnicas

A TAB. 3 descreve os valores obtidos pelas participantes na bateria THT

(média, mediana e desvio padrao).
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TABELA 3
Analise descritiva do teste de Habilidades Técnicas (THT)

THT
Pré-aste Pes-teste
Frava
Klédia Mediana  Desvio Padro HédEa Medians Desvio Padrao

Ma Dominarte 802657 1000000 128773 916667 100,000 12107615

Pracisio- Acartaroalve  MAa ndo Dominanés 79,7613 75,0000 1503963 B57143 10,0000 1690308

Pé Daminame 335714 50 [0 2535463 60,7143 300000 26 4264

P ndo Domrame® 190476 0,000 2T.2TT 30,2657 250000 31156248

Equiibrio-Preciado Ao Dormingsnbe 14 4762 15,0000 263535 147618 15,0000 2521

Mda nda Dorminante 150000 14,0000 268328 134786 14.0000 218108

MED Dominans 10150474 SAT 00 14007943 005,533 967,000 2881
Condugao de Bola MiondoDominare 10873333 10830000 M2ITIE0 MOSDOD0 1480000 22ENET

g Comnantz* 1G58 AG0000  BI1GZMI 08260 MEI0000 2
PerdoDominane  MDGAZ88 12650000 135004 IRESTY 12050000 25656317
Coordsnago-Expao-Tempo MGB0GE2 225Q0000  MB2RT00  2NTASTI EM2OOO0  2214M400
Langa, Recebe ¢ Dribla WEMWT 000000 AMASEM  MZDUOB1 MDI000D  4757ME

* Teste ndo paramétrico de Wilcoxon p < 0,05.

O teste ndo paramétrico de Wilcoxon confirmou diferengas significativas
entre os escores do pré-teste e do pds-teste nas provas, acertar o alvo com o pé nao
dominante (Z = -2,194 e p = 0,028) e conducédo de bola com pé dominante (Z = -
2,138 e p = 0,033).

A partir dos resultados obtidos, acredita-se que a diferenga ocorrida no
teste de acertar o alvo com o pé ndo dominante, se deva a pouco ou nenhuma
experiéncia motora das alunas com a modalidade futsal e exercitacdo do pé nao
dominante seja o fator que exerce maior influéncia nos resultados, uma vez que nas
sessbes de treinamento foram realizados exercicios para o desenvolvimento da

ambidestria.
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Em contra-partida, para se justificar a melhora no pé dominante, infere-se
que devido a dificuldade de condugdo com o pé nado dominante, houve uma
preferéncia na utilizacao do pé dominante durante as sessdes de treinamento, o que
poderia justificar uma melhora em apenas um dos membros.

Nas outras provas, ndo houve diferenga significativa. Acredita-se que a
pequena quantidade de sessdes de treinamento e o pouco tempo de pratica com a
mao, tenham sido fatores determinantes para o resultado obtido.
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TABELA 4
Andlise em percentil dos valores agrupados do pré-teste no Teste de Habilidades Técnicas (THT)
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TABELA 5
Andlise em Percentil dos valores agrupados do pés-teste no Teste de Habilidades Técnicas (THT).
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Ao analisar as (TAB. 4 e 5), pode-se observar que no teste de Acertar o
Alvo, utilizando tanto maos como pés, dominantes ou nido dominantes, apesar de
apenas o teste com pés ndo dominantes apresentar diferenga significativa, houve
uma evolugdo e uma tendéncia a homogeneizagao da amostra, assim como o teste
de Equilibrio-Precisao com as maos dominantes. Entretanto Backes (2009) em seu
estudo, encontra que houve apenas modificagcdes no teste de Acertar o Alvo com a
mao dominante, uma queda com a mao ndo dominante, mas com os pés, este
estudo corrobora com o estudo deste autor.

Os outros testes como observaram na tabela, tiveram pequenas

modificagdes entre pré e pds-teste.

4.3 Apresentagao dos dados do TCTD

Na TAB. 6 observa-se a descricdo dos valores obtidos pelas participantes

no teste de CTD (média, mediana e desvio padréo).

TABELA 6
Analise descritiva dos resultados obtidos no Teste de Conhecimento Tatico Declarativo.

TCTD
Testes Média Mediana Desvio Padrdo
Pre-teste 149,8150 154,5000 49,39720
Pos-teste 216,9850* 224,5000* 41,14756

* Teste n&o paramétrico de Wilcoxon p < 0,05

O teste ndo paramétrico de Wilcoxon confirmou diferengas significativas
do pré-teste para o pés-teste nos escores do teste do CTD (Z =-3,752 e p =0, 000
)-Os resultados confirmam que o método de E-A-T aplicado foi eficiente para
melhora do conhecimento declarativo do jogo de futsal. Acredita-se que tal fato

tenha ocorrido pela énfase dada aos aspectos taticos cognitivos nas sessdes de
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treinamento. O que corrobora com os estudos de Giacomini (2007) que ao analisar o
CTD, de jogadores relacionados a sua posi¢édo em quadra, encontrou que jogadores
de meio campo e atacantes possuem maior nivel, assim como jogadores que jogam
nas laterais obtiveram os piores resultados. Este autor justifica o resultado devido as
cenas apresentadas e pelo espaco de atuagcédo de cada jogador, tendo o meia que
resolver constantemente problemas tendo que tomar decisdes dificeis, ja o lateral
tem o limite do campo que o restringe de criar outras alternativas.

Na TAB. 7, pode-se observar os resultados do teste agrupando os

participantes em relagdo aos valores obtidos no teste.

TABELA7
Analise em percentil, dos valores agrupados, do Teste de Conhecimento Tatico Declarativo

TCTD

Percentil 25 50 75 100 Testes

Frequencia de pontos 112 1545 1832 2655  Pré-teste

186,2 224,5 249,5 2758 Pds-teste

5 5 5 5 Pré-teste
Frequencia de participantes

5 5 5 5 Pés-teste
Percentual de participantes 25 25 25 25 Pre-teste

25 25 25 25 Pés-teste

Apesar de ser uma turma heterogenia. Observou-se uma tendéncia a
homogeneizagédo da turma diminuindo a variancia entre pré-teste (153,5 pontos) e
pos-teste (89,6 pontos), comparando a pontuagéo do percentil 25 com a pontuagao
do percentil 100. Acredita-se que esta homogeneizagdo nao ocorreu completamente
devido ao tempo de treinamento nao ter sido suficiente. Estudos como de Giacomini
(2007), Vilela (2009) e Matias (2009), concluem que o tempo de pratica é de
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fundamental importancia para o desenvolvimento do conhecimento téatico
declarativo, assim se submetidas a um tempo maior de treinamento, acredita-se, que
as mesmas obteriam pontuacdes maiores e obtendo também uma maior
homogeneizagao da turma.
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CONCLUSAO

Este estudo analisou e descreveu a metodologia de ensino-
aprendizagem-treinamento utilizada nas aulas da disciplina futsal feminino, vinculada
ao Projeto Segundo Tempo universitario. Além disso, procurou relacionar esse
meétodo com o desenvolvimento do conhecimento tatico declarativo e com as
habilidades técnicas.

Verificou-se que o método utilizado, da énfase na aplicagéo de jogos para
desenvolver a inteligéncia e na aplicagdo de estruturas funcionais, priorizando o
aprendizado de forma incidental.

Concluiu-se a partir do teste de conhecimento tatico declarativo, baseado
em filmagem, que a metodologia aplicada foi eficiente para o desenvolvimento deste
parametro. Lima (2008) em seu estudo, submete dois grupos GE1 E GE2, a 15
sessodes de treinamento do método situacional e tradicional e do meétodo tradicional
seguido do situacional respectivamente. Encontrou entdo o seguinte resultado: No
GE1, verificou-se um aumento gradativo do conhecimento passando de 94,8 no pré-
teste para 96,4 no pos-teste 1 apds ser submetido ao método de E-A-T situacional,
para 99,4 no pods-teste 2 apds o método tradicional. O GE2 possuiu um perfil
diferente, obtendo uma média de 83,3 pontos no pré-teste e, apds ser submetida ao
tratamento experimental X2 (método tradicional), obteve uma média de 78,9, ja apos
o tratamento experimental X1 (método situacional), conseguiu um resultado de 95,9
pontos em média. Sendo, com relagao a experiéncia prévia na pratica de voleibol, o
tempo de pratica nessa modalidade é maior para o GE2 em comparacdao com o
GE1. Este resultado infere que o método de E-A-T situacional parece ser mais
eficiente para o desenvolvimento o conhecimento tatico declarativo, reforgando os
resultados encontrados neste estudo.

No teste de conhecimento tatico declarativo, a amostra demonstrou um
comportamento heterogéneo, entretanto houve uma tendéncia a homogeneizagao
da turma. Acredita-se que com mais sessdes de treinamento conseguiriamos uma
turma mais homogenia. Entretanto, seria necessaria a realizagdo de outro estudo,
com maior numero de sessdes de treinamento para confirmagao desta hipétese.

Com relacdo as habilidades técnicas, em apenas dois testes, obteve-se
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uma melhora significativa. Em nenhum dos testes realizados com a mao, a
metodologia de treinamento foi eficiente para provocar melhoras significativas, o que
nos levou a inferir que devido a especificidade da modalidade ser com os pés, a
pratica realizada com a mao néo foi suficiente para promover os ganhos. Entretanto,
a amostra também demonstrou uma tendéncia a homogeneizagao

Nos testes de precisdo com pé ndo dominante e no teste de conducao
com o pé dominante, a metodologia de ensino aplicada foi suficiente para melhora.
Acreditamos que estes resultados procederam pelo nivel de experiéncia motora
muito pequena com os pés e do tempo de pratica executado com eles. Ja nos
exercicios de habilidade técnica e capacidades coordenativas optou-se por treinar a
ambidestria das alunas.

Considera-se entdo que o método ndo foi eficiente para o
desenvolvimento das habilidades técnicas, uma vez que em apenas dois dos testes
obtemos diferenga significativa. Acredita-se que o0 numero de sessdes de
treinamento ndo tenha sido suficiente para se obter melhora neste parametro, assim
aconselha-se que outros estudos sejam feitos para que se comprove esta hipétese.

E importante deixar claro que os resultados encontrados neste estudo néo
podem ser generalizados a outra faixa etaria, género e método de ensino-

aprendizagem-treinamento, uma vez que so diz respeito ao grupo analisado.
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TESTE 1: “ACERTAR O ALVO”

Objetivo: avaliar o nivel de precisdo na execugdo da habilidade chute /langamento

Tarefa: O participante devera acertar um alvo pontuado de 100 (centro do alvo) a 25
pontos (regido periférica), decrescendo de 25 em 25 pontos. Para se acertar o alvo deve-se
primerramente lancar a bola de handebol com as maos (utilizando mao dommante e mao
nio dommante), no segundo momento chutar a bola de futsal com os pés (utilizando pé
dommante e pé ndo dominante). Ou seja, utiliza-se mao dommnante (MD) e mio ndo
dommante (MND), bem como, pé dominante (PD) e pé ndo dominante (PND). Em todos os
procedimentos sdo utilizadas as mesmas bolas. A tarefa é subdividida em dois

procedimentos:

e Arremesso com as mdaos MD/MND: bola de handebol femmina (bola H1)
e Arremesso com os pés / chute PD/PND: bola de futsal (bola Max200)

Instrucaes:

Vocé tem duas tentativas para Arremessar / Chutar a bola com MD/MND e PD/PND de
maneira que vocé possa atingir o alvo que fica na sua frente, se for possivel, tentar acertar

no centro. O objetivo é vocé conseguir a maior quantidade de pontos em cada arremesso.

Avaliacao

Cada aluno tera duas tentativas de arremesso para cada procedimento. Cada tentativa deve
ser realizada com maos e pés (MD/MND-PD/PND). Sera registrado na planilha o total de

pontos atingido pelo participante em cada procedimento.

Construcio

O alvo pode ser construido com diferentes materiais, recomenda-se, porém que seja
construido em forma de banner. A seguir se apresentam (figura 1) as diferentes medidas
que devem se considerar no momento da sua construcdo e utilizacdo nos diferentes locais

onde o teste for aplicado.



Figura 1. Construgio e medidas do alvo.
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TESTE 2: “TESTE DE EQUILIBRIO E PRECISAO NO BANCO/TRAVE”

Objetivo: Analisar o nivel de precisdo em situacdo de pressdo de tempo.

Tarefa: o participante deve deslocar-se de A para B sobre um banco sueco mvertido (4.5 m
x 8 cm), quicando uma bola de basquetebol no chdo em locais demarcados com quatro
arcos de 50 cm de diametro, utilizando a sua mao dominante (MD) e mio nio dominante
(MND). Cada arco fo1 colocado a 12 em do banco. Esta medida deve ser tomada da parte
mais externa deste. Caso o aluno caia do banco. devera retomar o teste no ponto de inicio
do mesmo. desconsiderando a sua queda.

Instrucdes: Apos o sinal de ja. o participante devera deslocar-se de A para B andando
sobre a tabua de (4,5 m largura x 6 cm)( a mesma do KTK. a tabua maior). quicando uma
bola de basquetebol no chio em locais demarcados com quatro arcos de 50 cm de diametro,
utilizando a sua mao dommante. Cada arco foi colocado a 12 cm da parte mais externa do
banco. Caso o aluno caia da tabua. devera retomar o teste no ponto de inicio do mesmo,
desconsiderando a sua queda. O participante tera 30 segundos para realizar a tarefa.
considerando-se o nimero de vezes que na passagem acerta a bola nos arcos. O participante
devera driblar a bola continuamente.

Avaliacao: Sera registrado o numero de vezes que o aluno consegue acertar a bola dentro
da delimitacdo dos arcos em um tempo de 30 segundos a partir da saida do aluno do ponto
micial.

Figura 2. Construgio do teste.
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TESTE 3: “CONDUCAO DE BOLA COM PE E MAO”

Objetivo:

Pressdo de tempo na realizacdo de uma habilidade técnica.

Tarefa:

O participante posiciona-se atras da linha de partida com uma bola de basquetebol ao smal
de ja ou um apito. comeca a se deslocar conduzindo a bola (driblando) com as maos, sendo
que duas tentativas sdo com a mio dominante e a mdo ndo dommante, superando os
obstaculos. Apos atngir o ultimo obstaculo. o participante deixa a bola no chio e volta no
ponto de partida correndo pelo lado direito dos obstaculos. O mesmo procedimento sera
feito com os pés com a bola de futsal usando o pé dominante e o pé nio dommante. Tanto
com a bola de basquetebol quanto com a bola de futsal usa-se a mao dommante (MD) e

mao ndo dommante (MND), bem como o pé dominante (PD) e o pé ndo dommnante (PND).

Instrucaes:

“Apos o smal de ja, miciar o dribling de condu¢do da bola (utiizando primeiro MD e
MND. e depois PD e PND) pelo lado esquerdo do primeiro obstaculo e continuar driblando
superando os obstaculos descrevendo um zigue — zague, ao chegar no ultimo obstaculo,
devera deixar a bola no chio e voltar correndo no ponto de partida, lembre-se que tanto o

percurso de ida quanto de volta devem ser realizados com a maior velocidade possivel”™.

Avaliacao:

Sera registrado o tempo (segundos e centésimos de segundo) mvestido pelo participante
desde o momento de dar o smal de ja, até sua volta no ponto de partida. O participante tem
direito a duas tentativas com MD — MND e PD-PND, registrando-se as duas tentativas na

planilha de dados.



Figura 3. Construgdo do teste e posicionamento dos diferentes elementos.
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TESTE 4 “COORDENACAO ESPACO - TEMPO”(Modificado de Jung, 2002)

Objetivo:
Percepcdo espaco- tempo na realizagdo de uma habilidade técnica.

Tarefa:

O participante posicionado a frente de um cone devera no momento de escutar o comando
de “ja” ou de um apito, pegar um cartdo do grupo de cartdes que fica 50 centimetros a sua
frente, vira-lo e observar qual é nimero que tem desenhado nele. Imediatamente, deve girar
e sarr em direcdo do cone que tem o mesmo numero observado no cartdo. A distancia a
percorrer é de 3 metros até encostar a mao no correspondente cone. Rapidamente o aluno
deve voltar no local de partida para repetir o processo, até acabar de virar todos os cartdes.
Os cartdes devem ficar no chao descrevendo uma fila, em ordem aleatdria e, de maneira,

que o participante ndo consiga ver o numero que tem desenhado neles.



Instrucaes:
“Apos o smal de ja, o mais rapido possivel, pegue um cartdo do chio, observe o nimero
que tem desenhado, deixe-o no chdo, gire e corra até o cone que tem esse numero, encoste

nele e volte no local de partida para pegar outro cartio e repetir 0 processo™.

Avaliacio:
O tempo gasto pelo participante sera registrado em segundos e centésimos de segundo. Na
hipotese que o participante erre no momento de encostar-se ao cone o mtento nio sera

validado. Serdo dadas duas tentativas para cada participante.

Construcio: A seguir apresenta-se o grafico do teste

Figura 4. Construgio do teste. /\
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TESTE 5 “LANCA, RECEBE E DRIBLA™.

Objetivo
Pressdo de tempo. precisdo. complexidade. variabilidade e carga na realizacdo de uma
habilidade técnica.

Material

01 bola de voleibol

01 bola de basquetebol

01 bola de futsal

01 bola de handebol

Alvo (pode ser empregado o mesmo do teste 1.)
Trena

Fita crepe para as marcacoes

Cronometro

Descricao da tarefa

O executante na zona de recepcdo apos um estimulo sonoro (apito ou smal de “ja” ou “vai”)
deve pegar uma das bolas. lan¢ar dentro do alvo, apos acertar receber a bola sem entrar na
zona de passe. Apds receber a bola vinda da parede o executante deve 1r
driblando/conduzindo a bola pela zona de deslocamento e colocar a mesma parada no solo
apos a limha. retornar e pegar a proxima bola até que se conclua as 4 bolas. O tempo de
execucdo da tarefa comeca junto ao apito e termina quando o executante coloca da ultima
bola apos a linha de deslocamento.

Observacaes
O executante so pode sair para a fase de drible depois de acertar no alvo marcado na
parede, caso ndo acerte o mesmo deve recuperar a bola, voltar para a zona de recepcdo e
langar novamente até acertar no alvo. Neste caso a cronometragem ndo deve ser
mterrompida.

Figura 5. Construgio do teste
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Figura 6. Alvo a ser empregado no teste nimero 5.
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TESTE 6: “COORDENACAO ESPACO - TEMPO - PRECISAO”

Tarefa: O participante posicionado a frente de um cone devera no momento de escutar o
comando de “ja”, deslocar-se (0.50cm) para pegar um cartdo do grupo que fica a sua frente,
devera virar o mesmo para observar qual é nimero que tem nele desenhado. Imediatamente
deve girar e sarr correndo em dire¢do do cone (a 3 metros de distancia) com o mesmo
numero, encostar nele e pegar uma bola (que pode ser de handebol futebol voleibol
basquete ou futsal). Ao chegar ao cone o participante devera pegar a bola que estiver ai
posicionada, e devera arremessa-la ou chuta-la em direcdo a um alvo posicionado no chio a
3 m da linha dos cones. A bola de basquete deve ser langcada com a técnica de passe de
petto, a de handebol com um lancamento em apoio, a de futebol e futsal com chute e a de
voleibol com a técnica de “toque por cima™. Apos o lancamento/chute, o aluno retorna a
pegar um novo cartdo, até completar o total de bolas. Sera cronometrado o tempo gasto
para todas as acdes e somado o numero de pontos que o participante conseguir nos
langamentos/chutes. Os pontos sdo registrados pelo observador considerando o local que a
bola cai (faz contato) pela primeira vez no solo. Sdo duas tentativas por participante.

Os cartdes devem ficar no chao descrevendo uma fila. em ordem aleatoria e, de maneira,
que o participante ndo consiga ver o numero que tem desenhado.

Instrucdes; “Apos o smal de ja, o mais rapido possivel. pegue um cartio do chio, observe
o nimero que tem nele desenhado, deixe-o, gire e corra até o cone que tem esse numero,
pegue a bola e faca a acdo (passe ou arremesso) que a bola indica procurando acertar o
centro do alvo. Feita acdo volte no local de partida para pegar outro cartdo e repetir o
processo’.

Avaliacdo: Sera cronometrado o tempo total gasto e somado o nimero de pontos que o
aluno atingir e o tempo empregado. Na hipotese que o participante erre no momento de
executar a tarefa. o mtento ndo sera validado. Serdo dadas duas tentativas para cada

participante.



Construgdo: A seguir apresenta-se o grafico do teste

V': bola de voleibol
B: bola de basquetebol
F: bola de futebol
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ANEXO 3

GABARITO TESTE CONHECIMENTO TATICO NO FUTSAL

CENA SCORE TD SCORE SRCD
01 3 3=5
02 1 2=5
03 1 2=5
04 4 1=10
05 1 3=5
06 1 2=25
07 2 2=10
08 3 3=5
09 1 2=55
10 1 2=53
11 5 3=5
12 4 3=5
13 5 3=45
14 4 3=5
15 1 3=5
16 1 2=55
17 2 3=5
18 2 3=5
19 1 2=10
20 2 2=10
21 3 2=10
22 3 3=5
23 2 3=5
24 3 3=5
25 5 3=10




