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RESUMO

Entendendo género como uma construcao histérica das relagdes de poder e, baseado nas
diferengas percebidas entre os sexos, elemento constitutivo de relagdes sociais (Joan
Scott, 1995); e tendo a Educagao Fisica Escolar como campo em que mais acentuam-se
as diferencas entre homens e mulheres (Kunz, 1993) este estudo busca entender as
relagdes entre Género, Sexo e Sexualidade e como elas sdo construidas na Educacao
Fisica escolar através de uma revisdo de literatura além de discutir questdes que possam

ajudar a pratica do professor de Educacao Fisica.
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INTRODUCAO

Durante toda minha trajetoria escolar, passada na década de 90, presenciei que certos
tipos de praticas eram de meninos e outras eram de meninas, categorizadas por sexo.
Especialmente durante as aulas de educagdo fisica, monopolizadas pelo esporte, escutei
que meninas ndo jogavam futebol, que meninos nao dangcavam, que vdlei era esporte de
meninas; € que, se esta “regra” fosse quebrada algo muito sério aconteceria e tal fato

implicaria em um questionamento sobre a sexualidade e identidade de género.

Logo, se uma menina jogasse futebol, com certa regularidade, junto aos meninos,
provavelmente, ela seria reconhecida socialmente na escola como uma aspirante a
menino e acumularia alguns apelidos e passando por alguns constrangimentos, que hoje
poderiamos até nomear de bullying; o mesmo aconteceria aos meninos que se

atrevessem a praticar algo “de menina”.

Nunca entendi o porqué ser menino ou ser menina permitiriam ou ndo a pratica de
alguma atividade, principalmente nas aulas de educagdo fisica. O que diferenciava o
futebol do volei ou da danca que apenas meninos poderiam jogé-lo, ou ainda, se
meninas jogassem tal esporte porque eram vistas com maus olhos, como se elas fossem

menos menina por isto.

Além de separar as praticas por sexo nas aulas de educacao fisica, meninas de um lado e
meninos do outro, a relagdo entre estas praticas, habilidades e meninos/meninas era que
os meninos seriam os mais habilidosos, aptos, fortes, coordenados; principalmente
dentro dos “seus” esportes. Sendo as meninas consideradas frageis, delicadas...
Contudo, se houvesse uma inversao nos referidos adjetivos e os seus respectivos sexo,
o/a aluno/a também poderia ser visto/a como menos menino/a por isso, sua identidade

de género seria questionada.

Outra realidade, que ndo foi a minha, € a separagdo total por sexo. Meninas tém aulas
com professoras e meninos com professores, separados inclusive espacialmente. Seria
para oportunizar a democratizacdo das praticas para ambos 0s sexos, ja que,
teoricamente, as meninas poderiam praticar varias atividades sem sofrerem algum

questionamento sobre sua identidade de género e sua sexualidade os meninos idem?



Durante o curso de licenciatura em educacao fisica me (re)encontrei com tais questoes -
ndo que elas ndo fossem comum ao longo do minha trajetéria — porém, agora nao
somente com um olhar empirico e sim escritas e discutidas em artigos, dissertacdes e
teses. Fazendo-se necessario mais estudos para refletir sobre estas questdes € como o

professor pode intervir.

OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo fazer um levantamento as produgdes sobre Educacgdo
Fisica Escolar, Género e Sexo buscando entender as relagdes entre eles e qual a
importancia da Educa¢do Fisica Escolar na (re)producdo de estereotipos e pré conceitos

e, qual o papel do professor.

JUSTIFICATIVA

Acreditamos que este estudo em muito contribuird para a pratica do professor,
subsidiando seus projetos pedagdgicos, seu planejamento e sua atuacdo diaria com os

alunos e toda a comunidade escolar.

Entender as relagdes de género e sexo e como elas sao construidas na Educacao Fisica
Escolas e fazer um levantamento da producdo sobre o tema e tentando responder

questdes, tais como:
Quais sdo as diferengas entre meninos e meninas?
Como essas diferencas influenciam as praticas nas aulas de educagado fisica?
Ha justificativas para praticas especificas e separadas por género?
Entretanto, buscando outras respostas pretendemos avancar:

Seria a educagdo fisica escolar um (re)produtor da heteronormatividade e,

consequentemente, da homofobia?



METODOLOGIA

Para este estudo, inicialmente, foram pesquisados trabalhos escritos entre os anos 2000
a 2011. Foram pesquisados trabalhos em livros e publica¢des disponiveis em sites
académicos na internet que apresentassem as palavras-chaves género, sexo, educagdo
fisica e esporte. Durante a pesquisa houve a necessidade de estender o espaco de tempo

para 1995 a 2011, ja em 1995 comecaram os registros sobreo tema.



CAPITULO 1 - Sexo x Género

Para entendermos as relagdes de género e sexo na Educacao Fisica Escolar € necessario
conhecer as defini¢cdes dos termos, qual a diferenga de género e sexo e se ha diferenca.
Visto que em muitas das publicacdes utilizadas neste estudo foi necessario que os

autores definissem género e sexo, devido a pouca clareza em seus conceitos.

No senso comum, sexo ¢ o termo usado para qualificar a pessoa biologicamente em
homem ou mulher. Um exemplo ¢ o ultra som pré natal, onde a mae, entre outras
caracteristicas fisicas, fica sabendo qual € o sexo do seu bebé; e isto por exemplo, via de
regra, refletird nas cores que decorardo o ambiente do bebé e também em suas roupas.
Bebés homens usam cores como o azul e verde, e bebés mulheres usam o rosa. Sendo
inclusive considerados como matizes de cores, “azul beb&” e “rosa bebé”. Ou seja,
normas a partir de uma construcdo de conceitos e esteredtipos do que ¢ feminino e

masculino que seriam o género.
Mas, o que ¢ o “feminino” e o que ¢ “masculino™?

Como afirma Scott (1995) género ¢ uma categoria relacional, j& que considera o outro
sexo baseando na presenga e na auséncia, oposi¢cdo binaria. Logo, ndo h4 masculino sem

o feminino e ndo ha feminino sem masculino.

Joan Scott, historiadora norte americana estudiosa das lutas feministas da Franga, em
seu artigo “Género: uma categoria analise para analise histérica”, de 1995, afirma que a
defini¢do de género ¢ a conexdo integral entre dois aspectos que sdo: (1) género ¢
construido sobre a base da percepcdo da diferenca sexual e (2) género ¢ uma forma

priméria de dar sentido as relagdes de poder (SCOTT, 1995).

Scott contextualiza género politico-historicamente. Afirma que o inicio do uso do termo
foi nas lutas feministas e de classe. Sendo depois o termo usado para se referir a mulher,

tornou-se sindbnimo de mulher.

Seria género, no campo das pesquisas, uma terminologia neutra a procura da
legitimagdo académica dos estudos feministas, voltado para as ciéncias sociais € ndo
somente o aspecto politico da sua origem e, género ¢ construido a partir de

comportamentos estabelecidos para cada sexo ao longo da historia.



“[...] o género ¢ igualmente utilizado para designar as relacdes
sociais entre os sexos. O seu uso rejeita explicitamente as
explicacdes bioldgicas, como aquelas que encontram um
denominador comum para varias formas de subordinacdao no fato
de que as mulheres tém filhos e que os homens tém uma forga
muscular superior. O género se torna, alids, uma maneira de
indicar as “constru¢des sociais”: a cria¢ao inteiramente social das

idéias sobre os papéis proprios aos homens e as mulheres.”

Destaca-se ainda, que género ¢ um termo socialmente construido em corpos sexuados,
homem e mulher, e usado também para diferenciar a pratica sexual do papel social de

homens e mulheres.

O termo ¢ usado para diferenciar os papeis sociais entre homens e mulheres a partir de
uma constru¢do social e historica. Sendo assim, mutavel ao longo do tempo e variando

de acordo com a cultura que o homem e a mulher estdo inseridos.

Neste sentido Sousa, Altmann (1998) citam Guacira Louro:

“Entendendo género fundamentalmente como uma
constru¢do social — e, portanto, historica —, teriamos de
supor que esse conceito ¢ plural, ou seja, haveria conceitos
de feminino e de masculino, social e historicamente
diversos. A idéia de pluralidade implicaria admitir ndo
apenas que sociedades diferentes teriam diferentes
concepgdes de homem e de mulher, como também que no
interior de uma sociedade tais concepgdes seriam
diversificadas, conforme a classe, a religido, a raca, a
idade, etc.; além disso, implicaria admitir que os conceitos
de masculino e feminino se transformam ao longo do

tempo. (1996, p. 10).



Entendemos, entdo, género como categoria relacional e um conceito plural de

construcdo social, cultural e historica a partir de corpos sexuados.

Vamos a seguir expor o conceito de sexo. Como ja dissemos, o termo sexo define

diferencas bioldgicas visiveis ou ndo. O termo sexo também ¢ relacionado a reproducao.

Segundo o dicionario Aurélio ¢ a conformagdo particular que distingue o macho da
fémea, nos animais e nos vegetais, atribuindo-lhes um papel determinado na geracdo e

conferindo-lhes certas caracteristicas distintivas.

O Aurélio ainda traz verbetes muito usados que fazem referéncias as caracteristicas
sociais de homens e mulheres como, “o sexo forte” referindo aos homens e “o sexo

fragil” sobre as mulheres.

O termo sexo ndo ¢ tdo discutido quanto o género tendo como entendimento a esséncia

fisica e bioldgica.
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CAPITULO 2 - Educagdo Fisica para: meninos e meninas

Nao ¢ dificil pensarmos em uma aula de EFE separada por sexo — ¢ ndo género, este,
como ja foi dito, € construido a partir de relagdes sociais e das diferengas e semelhangas
entre os sexos (Scott; apud Sousa, 1997) podendo entdo se transformar ao longo do
tempo (Louro; apud Sousa, Altmann, 1998) — e contetdos diferentes para meninos e
meninas, professora para meninas e professor para meninos, gestos fortes de menino e
gestos delicados de meninas, pré conceitos com o “fora do padrdo”, meninas ou
meninos que fogem a este esteredtipo. Enfim, estas observagdes, que justificaram este

estudo, sdo comuns a varias pessoas ao longo da trajetoria escolar.

Visto os conceitos de sexo e género e o momento histérico deste, vamos fazer uma
breve linha do tempo na Educacao Fisica Escolar, a luz das relagdes de género, segundo
Eustaquia Salvadora de Sousa em seu artigo “Historia do ensino da educagdo fisica em

Belo Horizonte: um estudo de género”.

Na década de 20, inspirada pelo modelo liberal de educacdo, Escola Nova, foi
oficializada a escola mista. O programa de EF previa ginastica ritmica exclusivamente
para meninas e evolugdes militares e exercicios de bragos para meninos. Estando bem
claros os simbolismos em tais praticas, as meninas graciosas e frageis e os meninos

fortes, viris.

Apos este periodo veio o “esporte moderno”, onde o sexo feminino mantinha a mesma
imagem anterior. Agora, por meio dos valores esportivos meninas faziam esforcos
moderados, suaves e corpos distantes, ao contrario os meninos faziam movimentos
violentos, esfor¢o e de confronto corpo a corpo; volei junto com a ginastica ritmica e

futebol e judo respectivamente representados.

Sousa ainda destaca que separada por sexo também era a formagdo dos professores. Até
os anos 50 as mulheres se preparavam para serem professoras de outras e criangas € 0s

homens, em intui¢des militares, para ensinarem meninos.
Participac¢do da Educacdo Fisica Escolar nas relagdes de género

“.. H4 algo em comum nesses relatos: o esporte ¢ um
meio de os meninos exercerem dominio de espago na

escola. Percebe-se ainda que as meninas resistissem a
11



domina¢do masculina por meio de outras atividades que
ndo as esportivas, como jogos musicados, pular corda.
Assim, elas conquistavam espago na quadra ou no patio
recorrendo a outras atividades e ndo jogando futebol, o
que se explica pelo fato de o esporte — e mais
especificamente o futebol — ser um espaco masculino na

escola.” (Altmann, 1998, p.36)

Este trecho ¢ exemplar para ilustrar a continuagdo da nossa discussdo. Seria a Educacgao
Fisica Escolar um (re)produtor de esteredtipos, de dominagdo masculina, submissao

feminina e pré conceitos?

Altmann afirma, o que também poderiamos perceber por observacao tanto nas escolas
como no alto rendimento, que as atividades esportivas, quase todas, sdo masculinas e

que atividades com musica, corda e outras sdo tidas como femininas.
Mas o que caracteriza estes esteredtipos de praticas masculinas e praticas femininas?

Nao ¢ possivel falar em relagdes de género e sexismo no esporte (entendemos também a

Educacao Fisica Escolar) sem falar do corpo.

Segundo Daolio (1995), apud Altmann, 1998, p. 76, as especificidades culturais de cada
sociedade definem e colocam em pratica uma construgdo cultural do corpo, sendo a

construgdo cultural do corpo feminino diferente da do masculino.

Como ja vimos, género € uma representacao das diferencas dos sexos a partir de uma
construgdo historica, cultural e social. Diferencas que comegam com o corpo, 0 corpo

sexuado, binario.

Poderiamos somente com imagens definir um corpo feminino e masculino para cada

época historica, definindo quais eram as relagdes sociais e os papéis de cada sexo.

O individuo assimila normas e costumes sociais adquirindo um contetido cultural no

corpo (Daolio, 1995). O corpo conta a historia.

A partir das relacdes historicas de poder o homem sempre foi visto como dotado de

capacidades fisicas, forca, disposicdo para o trabalhado, coragem, lideranca e

12



racionalidade. A mulher € o oposto, idéia da complementagado, sendo sensivel, sem forga

fisica, delicadeza e submissao.

Todos estes adjetivos sdo expostos pelo corpo e no corpo em esteredtipo de feminino e
de masculino; além de, reforcados ao longo do tempo pela sociedade que ¢ patriarcal e

heteronormativa.

Nas aulas de EF ¢ comum percebermos a preferéncia de meninos para os esportes, eles
estdo sempre dispostos a jogar, competir, suar, brigar pela bola, ter confronto corpo a
corpo. Se o esporte for o futebol entdo ¢ festa. Assim como, também ¢ comum ver as
meninas preocupadas se o cabelo ficara despenteado apos a aula de educagdo fisica,

com as unhas sujas, €m suar ou €m S¢ machucarem, entre outras preocupac;ées.

Podemos relacionar as caracteristicas, mencionadas acima, dos estereotipos dos sexos,
ou género, com o que percebemos sobre preferéncias dos alunos e alunas nas aulas de
educagdo fisica. Como afirmam Silva, Gomes e Queiros (2006) o desporto esta inserido
na sociedade sendo, assim, “o corpo do e no desporto deve ser visto em si mesmo € nos
modos como ¢ incorporado na constru¢do do género”. Os corpos sujeitos do esporte sao
sujeitos da cultura da historia, da sociedade. O desporto centraliza-se na relagdo com o

corpo, nas respostas do corpo as solicitagdes esportivas.

Normalmente, os meninos se identificam e procuram praticar esportes e atividades com
caracteristicas, que conhecemos como, masculinas, que expressem € valorizem o mais
forte, 0 mais competitivo, o mais valente e o lider. Sendo, um espago de afirmacgdo do
seu sexo, da sua sexualidade masculina. O mesmo € para meninas, frageis e submissas,
com praticas sem esforco, sem contato corporal ou com movimentos graciosos, “tudo

muito feminino”.

no desporto, como em outras dimensdes culturais, o
masculino e o feminino assumem valores distintos. A
predominancia do masculino no mundo do desporto tem

raizes histdricas, culturais e politicas. No desporto

o)

o~

conhecimento alicercado em relagdes de poder ndo
neutro, a quase totalidade desse conhecimento ¢

construido, validado e representado por homens (Scraton,
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1997) e, embora cada vez mais homens e mulheres tenham
a oportunidade de participar nas mais diversificadas
actividades desportivas, muitas destas ainda continuam a

padecer de um vinculo social e cultural ao género.

Porém, hd os meninos que nao procuram — entende-se fazer com vontade e interesse as
atividades propostas para a aula de educagao fisica — as praticas masculinas e, meninas
que, também, ndo procuram as praticas de meninas, femininas. Estes individuos sdo
vistos como fora do padrdo, como um(a) menino(menina) um(a) homem(mulher), pode
fazer um esporte ou atividade que ¢ tipico das(dos) mulheres(homens)? O qué vao

pensar dele(a)?

O corpo feminino parece ndo poder ser forte, ndo poder exercer uma masculinidade, se
isso acontece a mulher, menina, tem sua feminilidade e heterossexualidade
questionadas, como se fosse uma regra ser heterossexual. Questionamentos que,
obviamente, também acontecem aos meninos. "Mostrar ou exercer a sua forca, entregar-
se a um combate, dar ou levar golpes e assumir riscos corporais sdo atributos que as
mulheres parecem ndo poder fazer seus e que, portanto, pertenceriam, em exclusivo, a

masculinidade" (Louveau, 2000 apud Silva, Gomes e Queiros. 2006).

O individuo tem a sua pratica esportiva e corporal presa ao seu sexo. Sdo exemplos
classicos o futebol e a danga. O futebol € uma préatica corporal e social alicer¢ada na

masculinidade e a danga uma pratica do feminino

A predominancia do masculino no mundo do desporto tem raizes historicas, sociais e
culturais. No desporto o conhecimento estd construido em relagdes de poder, ndo ¢
neutro. A quase totalidade desse conhecimento ¢ validado e representado por homens

(Scraton, 1997), como citam Silva, Gomes e Queiros (2006).

Mas, meninas também querem e jogam futebol, ndo para ter assunto para paquerar
meninos ou para definir o corpo, e sim pelo prazer de jogar futebol. Meninos também
querem dangar; ndo a danga heteronormativa que exerce papel de cortejo entre sexos, de

conquista, e sim a danga pela danga pelo prazer de dangar.

Nas aulas de educagdo fisica vemos essas situagdes, meninos € meninas que querem
jogar futebol e meninas e meninos que querem dangar. Normalmente estes intrusos de

14



género sao excluidas das praticas, ou nas praticas ou ainda do sexo. Excluidos das
préticas por nem participarem delas porque o professor separou o outro sexo nao quer.
Excluidos na pratica por, até, jogarem, mas ndo terem o mesmo valor que o sexo
dominante. Por fim, excluidas do sexo onde outros representantes do sexo do individuo
intruso excluem-no por nao reconhecer nele um representante social do sexo, vem como

0 outro género.

Como explicam Silva, Gomes e Queiros (2006) as mulheres sempre foram excluidas
dos simbolos, praticas e institui¢des do desporto, ou, quando ai participavam, o que
faziam ndo era considerado como verdadeiro desporto, ou em alguns casos elas nao
eram vistas como verdadeiras mulheres, ou seja, elas teriam que provar sempre a sua

heterossexualidade (Lenskyj, 1986; apud Silva, Gomes e Queiros, 2006).

[...] Por outro lado, se a mulher escolhe praticar um
desporto visto como masculino, arrisca-se a que a sua
feminilidade seja colocada em causa e a sua sexualidade
questionada (Kirk, 2003), sendo frequentemente designada

de Iésbica (Bryson, 1990).

Segundo Silva, Gomes e Queiros (2006) o mundo desportivo hd dominéancia,
desigualdades e injusticas do masculino sobre o feminino. As desigualdades e injustigas
entre mulheres e homens que os desportos demonstram, que estdo também presentes,
com maior ou menor extensao, a sociedade em geral. O desporto contribui activamente
para a constru¢do do género noutras esferas da vida da pessoa (Kirk apud, Silva, Gomes

e Queiros. 2006).

Parece que os professores de educagdo fisica reafirmam, produzem e reproduzem esses
esteredtipos de sexo e género e esporte. Principalmente através de uma legitimidade
bioldgica, onde ¢ afirmado que os homens sdo biologicamente mais fortes e mais
habilidosos tendo maior facilidade com algumas praticas e as mulheres por serem

frageis, delicadas e sensiveis teriam afinidade com outras praticas.

’

E comum vermos professores que separam suas praticas por sexo, atividades de
meninos(as) para meninos(as), separam o sexo, futebol de meninas com meninas, e
fazem uso de estratégias controversas para promover a “mistura de sexos” nas aulas,

com em um jogo de futebol colocar como regra somente as meninas para fazer gols, ou
15



como diz Louro (1995) “ajustar o jogo a debilidade feminina”, as meninas como
incapazes de criar situacdes de gol; ou ainda, segundo Altmann (1998) esses recursos

desconsideram a articulagdo do género.

Ha outro fato, os sujeitos que realmente se identificam com o género diferente do
esperado. Meninas que se identificam com o masculino e meninos que se identificam
com o feminino, identidade de gé€nero. Disto teremos ainda relagdes de sexualidade,

meninas € meninos homossexuais e a relacdo com a identidade de género.

A escola pré supde sujeitos heterossexuais e os professores também, fazendo de um fato

natural um palco para a reprodugdo de preconceitos e julgamentos de valores.

“[...] Ora, se a identidade heterossexual fosse,
efetivamente, natural (e, em contrapartida, a identidade
homossexual fosse ilegitima, artificial, ndo natural), por
que haveria necessidade de tanto empenho para garanti-la?
Por que ‘vigiar’ para que os alunos e alunas ndo
‘resvalem’ para uma identidade ‘desviante’? Por outro
lado, se admitimos que todas as formas de sexualidade sdo
construidas, que todas sdo legitimas mas também frageis,
talvez possamos compreender melhor o fato de que
diferentes sujeitos, homens e mulheres vivam de varios
modos seus prazeres e desejos” (Louro, apud Altmann

1998).

Hé uma linha de estudo sobre estas que relagdes que afirma ndo haver sexismo nas aulas
de educagdo fisica, e sim uma falta de habilidade dos sexos intrusos nas praticas. Por
exemplo, a menina jogar futebol é ruim nao porque ela é menina, ¢ porque ela ndo sabe

jogar.

Viana, Moura e Mourdo, na pesquisa “Género e Educagdo Fisica: uma analise das
evidéncias empiricas sobre a discriminacao e sexismo (2008)”, afirmam que, a partir do
estudo de 14 teses e dissertacdes “que utilizou o referencial tedrico de género que para
analisar as tensdes na EFE”, a principal causa de separacdo entre os sexos nas aulas de
educagao fisica ¢ que a habilidade determina a participagao de meninos e meninas, desta

forma nao vem género como forma de exclusao.
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Logo, para Viana, Moura e Mourdo (2008) as meninas que sabiam jogar os esportes €

queriam participar eram aceitas no jogo com os meninos, homens e mulheres tem

diferengas naturais e nao culturais.

E, por fim:

[...] Todos os trabalhos analisados partem da opinido que
existe discriminagdo e sexismo e o esporte € o seu
principal instrumento de refor¢o. Apenas tentam confirmar
essa opinido empiricamente. As argumentagdes no geral
possuem afirmacdes fortes com evidéncias frageis.
Queremos afirmar que ndo encontramos argumentos que
sustentem o género como categoria de exclusdo ou
inclusdo das meninas nas atividades, pois sobram relatos
que foi a disponibilidade ou o aprendizado da técnica dos

esportes que definiram a condi¢do das meninas.
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CAPITULO 3 — Normativos da Educacio Fisica

Como vimos, os professores enfrentam varias dificuldade nas relagdes de género e sexo

presentes no ambiente escolar, principalmente nas aulas de educagao fisica que tem o

corpo e suas relagcdes como objeto de estudo.

Os Parametros Curriculares Nacionais seriam um referencial para ajudar e garantir a

organizagdo de temas diversos:

“(...) os Parametros Curriculares Nacionais
constituem um referencial de qualidade para
educagao no Ensino Fundamental em todo pais,
onde o conjunto das proposi¢cdes aqui expressas
responde a necessidade de referenciais a partir dos
quais o sistema educacional do pais se organize, a
fim de garantir que, respeitadas as diversidades
culturais, regionais, étnicas, religiosas e politicas
que atravessam uma sociedade multipla,
estratificada e complexa a educagdo possa atuar,
decisivamente, no processo de constru¢do da

cidadania” (Brasil, 1998).

Nos PCNs os programas de orientacdo sexual sdo organizados em torno de trés eixos

norteadores: “Corpo: matriz da sexualidade”, “Rela¢des de género” e “Prevencdo de

doengas sexualmente transmissiveis/AIDS” (Brasil, 1998). Sendo a orientacdo sexual ¢é

entendida como sendo de carater informativo.

“Nessa exploracao do proprio corpo e do corpo dos
outros e a partir das relacdes familiares ¢ que a
crianga se descobre num corpo sexuado de menino
ou menina. Preocupa-se entdo mais intensamente
com as diferengas entre os sexos, nao sO as
anatomicas, mas todas as expressdes que
caracterizam homem e mulher. A constru¢do do

que ¢é pertencer a um outro sexo se da pelo
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tratamento diferenciado para meninos € meninas,
inclusive nas expressdes diretamente ligadas a
sexualidade, e pelos padrdes socialmente
estabelecidos de feminino e masculino. Esses
padrdes sdo oriundos das representacdes sociais €
culturais construidas a partir das diferengas
bioldgicas dos sexos, e transmitidas através da
educagdo, o que atualmente recebe a denominagao
de “relacdes de género. Essas representacdes
internalizadas sdo referéncias fundamentais para a
constituicdo da identidade da crianga.” (Brasil,

1998).

A sexualidade ¢ vista biologicamente, atrelada as fun¢des hormonais, experimentacao
erdtica, a curiosidade e ao desejo e como sendo importante na vida do ser humano,

ainda que das diversas formas.

A potencialidade erotica do corpo a partir da puberdade ¢ concebida como centrada na
regido genital enquanto que, a infancia, s6 ¢ admitido um carater exploratorio pré-
genital. Os conteudos devem favorecer a compreensao de que o ato sexual, bem como
as caricias genitais, s6 tem pertinéncia quando manifestados entre jovens e adultos.

(Altmann, 2001).
Um dos principais objetivos apontados pelos PCNs da “Orienta¢do Sexual” nas escolas
¢ fomentar atitudes de autocuidado, preparando para viver sua sexualidade, sujeitos que

incorporem a mentalidade preventiva.

A Educacao Fisica aparece como um espago privilegiado para isso, ou por seus

conteudos e “dindmica de aula” ou pela relacdo entre professores e alunos.

“[...] a formag¢do de habitos de autocuidado ¢ de

construcdo de relagdes interpessoais colaboram para que a
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dimensdo da sexualidade seja integrada de maneira

prazerosa e segura.” (BRASIL, 1998)
Sobre género os PCNs falam sobre conviver mais meninos € meninas. Consideram que

meninos tem mais oportunidades motoras e fala de compreensdo e tolerancia para nao

discriminacao e reprodug¢do de esteredtipos. Propondo trabalhos nestes sentidos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Alguns autores defendem que diferengas anatdmicas e motoras seriam os motivadores
para qualquer tipo de sexismo. Outros afirmam ser a construgdo historica e social do
feminino e masculino, mesmo para justificar a falta de habilidade das meninas. O que
tem mais coeréncia, ja que o corpo € a sintese da cultura, assimilando normas, valores e

costumes (Daolio, 1995) e, a habilidade, controle motor sdo treindveis.

Ha entre meninos ¢ meninas diferengas. Ha sim diferencas biologicas e anatomicas.
Mas, ha diferencas sociais, culturais e politicas construidas historicamente. Onde ¢
esperando um comportamento forte (masculino) para meninos e fragil (feminino) para
meninas. E, isso alterado nestes sujeitos, quando saem do seu padrdo de feminino e
masculino de representacdo e expressao corporal logo sdo questionados sobre sua

sexualidade, duvidando de sua, impostamente, pressuposta heterossexualidade.

Sendo a diferenga social e histérica entre sujeitos mais marcante e significante do que a
visivel, ou ndo, diferenca anatdmica. A relacdo de poder e dominancia masculina sobre
o feminino ¢ mais opressora do que qualquer justificativa bioldgica que faz do homem

“legitimamente” mais forte e apto para certas praticas, de dominagdo e conquista.

As aulas de Educagdo Fisica podem ser um grande (re)produtor de pré conceitos e
estereotipos. Onde sujeitos que saem do padrao corporal do seu sexo tem que provar
que sdo heterossexuais, isso porque ainda vivemos em uma sociedade heteronormativa

— 0 homem heterossexual e branco.

Assim, ndo ha justificativas para separar aulas educagdo fisica por sexo e/ou género. A
ndo ser se houver uma intencionalidade, um objetivo. A constru¢do dos géneros e
sexualidade se d4 no convivio. Nao ha justificativa para atividades falsas de inclusdo e

socializag¢do de sexos e géneros, ja s reforgariam os estereotipos.

Logo, a Educacgao Fisica pode ser um espago de frustragdo para meninas que gostam de
“coisas de meninos” e vice-versa. Além, de fortalecer pré conceitos e estereotipos de
habilidade, sexualidade e identidade de género, muitas vez, afastando sujeitos das

praticas corporais e dificultando a sua descoberta enquanto sujeito.

Os PCNs e Temas Transversais, mesmo com criticas ao tom higienista e

heteronormativo, ¢ uma referéncia inicial importante, um comego para orientar 0s
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professores e a elaboragdo de um curriculo que reflita sobre as questdes de género e

SE€XO0.

H4 um grande destaque para as diferencas entre meninos € meninas nos PCNs.
Ddiferengas que sao consideradas como sendo social e culturalmente construidas, mas,
elas sdo discutidas . Nao ha destaque para a existéncia de diferencas entre meninas e

entre meninos, mas sim uma oposicao entre os géneros. (Altmann 2001).

E preciso que o professor ndo simplesmente (re)produzir a cultura heteronormativa sem

refletir o que isso significa em falta de oportunidade — de todo tipo - para muitos.

E preciso que o professor discuta sobre os esteredtipos esportivos, sobre corpos € quais

valores e relagdes sociais e historicas ele carregam.

E preciso que o professor entenda o que sdo: sexo, género, identidade de género e

sexualidade, principalmente a partir da 6tica que somos iguais em deveres e direitos.

O estudo sobre relacdes de género e sexo na Educacdo Fisica ainda € pouco e
controverso sobre construcao social e habilidade para o sexismo nas aulas. Os estudos
sao realizados por poucas pessoas. Porém, cada vez mais, autoras como Guacira Louro,
Eustaquia Salvadora Souza, Helena Altmann, Paula Botelho Gomes, Paula Queiros,
Paula Silva e Silvana Goellner tem feitos discussdes mais amplas sobre género e sexo
na Educacgdo Fisica e as questdes que se relacionam, como o esteredtipos e padroes
estéticos para o sexo, sexualidade, identidade de género; propondo discussdes sobre

mudangas e o papel do professor e da escola na formacao dessa cultura corporal.

Como afirma Goellner, ndo ¢ o corpo em si que define a modalidade esportiva propria
para cada sexo. Os corpos e os comportamentos sdo plurais. O esporte generifica os
corpos, o esporte tem hoje uma visibilidade enorme o corpo esportista e saudavel,
bonito, coberto de grandes marcas comerciais; corpos educados e moldados para o

esteredtipo de feminino e masculino.

E, ndo ha lugar melhor para discutir sobre género e sexo do que as aulas de educagao
fisica por professores de educagdo fisica. Falar sobre as expressdes do corpo em todas
as formas ¢ papel da educacdo fisica, ndo somente o corpo bioldgico, mas,

principalmente o corpo social historico.
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