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RESUMO

O futebol é um esporte que demanda dos atletas um bom condicionamento fisico, técnico, tatico e
psicologico. No aspecto fisico a capacidade resisténcia aerobia € uma das que ocupam posicdo de
destaque no que diz respeito ao desempenho esportivo e consequentemente, ao tempo designado
a treinamentos nessa modalidade. A frequéncia cardiaca maxima é um dos principais parametros
que podem ser utilizados para se determinar em qual percentual da maxima capacidade aerdbia
um atleta estd atuando em determinado momento da partida ou durante treinos com demanda
aerébia. O objetivo deste estudo foi comparar, através de revisdo literaria, os valores de
frequiéncia cardiaca maxima encontradas em situacdes competitivas, ou seja, partidas oficiais de
futebol, com situacdes de testes maximos amplamente aplicados por profissionais que atuam no
futebol, como por exemplo o YoYo Intermittent Recovery Test. Para isso foram realizadas
pesquisas em sites de busca de periddicos além de terem sido consultados livros que tratassem do
tema. Concluiu-se que a freqliéncia cardiaca maxima medida em testes maximos, apesar de ser
importante para treinadores e preparadores fisicos, deve ser utilizada com cautela para a
prescricdo de treinamentos e para a determinacdo da zona de intensidade que o futebolista esta
atuando, sob risco de se subestimar a capacidade do atleta.

Palavras-chave: Futebol. Frequéncia Cardiaca Maxima. YoYo Test
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1 INTRODUCAO

O desempenho no futebol € dependente de inimeros aspectos, entre eles: técnico,
biomecanico, mental, tatico e fisico. Contudo, cada vez mais podemos notar um aumento da
preocupacdo com o aprimoramento fisico do atleta de futebol (STOLEN et al. 2005).

Quanto a esse aspecto, o futebol é uma modalidade esportiva intermitente, com constantes
mudancas de intensidade e a¢Bes musculares. A imprevisibilidade dos acontecimentos e acdes,
durante uma partida, exige que o atleta esteja preparado para reagir aos mais diferentes estimulos,
da maneira mais eficiente possivel (CUNHA, 2003).

A demanda fisiologica a qual um individuo esta submetido durante uma partida de futebol
tem sido relatada a partir de diferentes parametros, como a distancia total percorrida
(BANGSBO, 1994), a temperatura corporal (EKBLOM, 1986), medidas diretas de oxigénio
(OGUSHI et. al., 1993), velocidade média de corrida (BANGSBO, 1994), concentracdo de
lactato (BANGSBO, 1994) e frequéncia cardiaca (FC) (ASTRAND et. al., 1960; BANGSBO,
1994). Dentre todos os parametros utilizados para a determinacdo da intensidade de esforco (IE)
no futebol, a FC apresenta-se como uma variavel de facil aplicacdo para a determinacdo da
producdo de energia aerdbica durante um jogo de futebol (ALl & FARRALLY, 1991), isto se
deve ao fato da existéncia de uma relagdo linear entre a FC e 0 VO, mesmo em exercicios
intermitentes como o futebol (BANGSBO, 1994).

Osiecki (1997) afirma existir correlacdo significativa entre a distancia total do teste de
YoYo Intermitente Recovery Nivel 2 e a velocidade de limiar anaerdbio na esteira. Essa relacéo é
de grande importancia para atletas de futebol, pois pelo fato de esse teste ser intenso e exigir
mudangas de direc¢do, quanto maior a velocidade de limiar, maior o rendimento do atleta.

O YoYo Intermittent Recovery Test foi proposto por Bangsbo (1994) para desportos
caracterizados por a¢Ges motoras de corridas intensas e intervaladas. Em 2003, Krustrup et al.
validaram o teste como uma medida da aptidao fisica para futebolistas.

O YoYo Intermittent Recovery Test também pode nos fornecer o valor de FC méaxima

(FCM), uma vez que se trata de um teste progressivo maximo no qual se supBe que o atleta



interrompera o teste apenas quando tiver alcangado a exaustdo. Nesse caso, o valor de FCM sera
o valor de FC medido no ultimo instante do teste.

Porém, fatores como a motivacdo, que segundo Samulski (2002), é caracterizada como
um processo ativo, intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da interacdo de fatores
pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos), podem fazer com que valores de FCM
encontrados em teste maximo sejam significativamente menores do que valores encontrados em
partidas oficiais.

Devido a essas diferentes formas de se obter a FCM em atletas de futebol, o presente
estudo se propde a comparar valores encontrados na literatura para cada uma das formas de
obtencdo desse parametro fisiolégico. Sabendo que o YoYo Test é vastamente utilizado no
futebol, caso a diferenca entre a FCM encontrada nesse método e a encontrada durante partidas
oficiais seja consideravel, treinadores e preparadores fisicos deverao ter ressalvas ao usar valores
dessa variavel apenas medidas no teste. Caso os valores encontrados de FCM sejam similares nas
duas situacOes avaliadas, treinadores e preparadores fisicos que atuam no futebol poderdo usar os
valores medidos em testes maximos como, por exemplo, o YoYo Test, para controlar e prescrever
treinamentos baseados no % FCM.

Conhecendo bem a FCM individual dos jogadores, os percentuais dessa FCM em que 0s
atletas atuam no decorrer das partidas e entendendo bem fatores como as demandas energéticas
utilizadas por futebolistas nas diferentes agdes, os profissionais de Educacdo Fisica que atuam no

treinamento de futebol conseguirdo prescrever seus treinamentos com uma maior preciséo.

2 JUSTIFICATIVA

Hoje em dia, inimeros profissionais de Educacao Fisica que atuam nos diversos niveis de
rendimento do futebol vem utilizando o YoYo Test para 0 monitoramento e o controle de
variaveis fisiologicas tais quais 0 VOoma. Quando realizado com o auxilio de

cardiofrequencimetros, esse teste também pode ser utilizado para a mensuragdo da FCM.



O fato de se conhecer a FCM de um atleta é de extrema importancia para que se possa
compreender qual é a intensidade de esforgo na qual ele se encontra em determinado momento do
exercicio ao verificarmos em qual percentual da FCM ele estd no momento em questdo. Além
disso, esse conhecimento é também de grande importancia para o planejamento e o controle das
cargas de treinamento, que pode ser feito também através da manipulagéo do percentual da FCM.

Porém, é possivel que a FCM encontrada nesse teste ndo seja equivalente 8 FCM que o
atleta desenvolve em partidas oficiais, uma vez que a motivacdo esta bem mais presente no
momento competitivo do que em uma situacdo de teste fisico.

Com isso, o presente estudo propOe-se a comparar valores encontrados na literatura de
FCM em partidas oficiais de futebol e em teste de esforgo maximo, para que se possa discutir até
que ponto é valido mensurar a intensidade de esforco, planejar e controlar treinamentos de

futebolistas com base em valores encontrados no YoYo Intermittent Recovery Test.

3 OBJETIVO

Comparar, atraves de revisdo literdria, os valores encontrados de frequéncia cardiaca

maxima em teste de esforco maximo com os valores encontrados em partidas oficiais de futebol.

3.1 Objetivo especifico

Discutir se a utilizagdo de valores de FC Max encontrados em testes maximos como, por
exemplo, o YoYo Intermittent Recovery Test é interessante para a mensuracdo da intensidade de

esforco e para o planejamento e controle do treinamento de futebolistas.



4 METODOLOGIA

Para a execucdo dessa revisdo bibliografica foram feitas buscas a respeito dos temas em
questdo em sites como PubMed, Scielo, Google Académico e Portal CAPES, utilizando
principalmente as palavras-chave: futebol, Yo-Yo Test e freqiiéncia cardiaca méxima. Além
disso, foram consultados livros presentes no acervo da biblioteca da Escola de Educagdo Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais, no periodo de
Marc¢o a Junho de 2011.

Foram utilizadas referéncias publicadas entre os anos de 1974 e 2010, sendo a grande
maioria das referéncias utilizadas publicadas depois do ano 2000.

5 DEMANDAS FISICAS DO FUTEBOL

O futebol é uma modalidade esportiva intermitente, com constantes mudancas de
intensidade e atividades. A imprevisibilidade dos acontecimentos e a¢des durante uma partida
exige que o atleta esteja preparado para reagir aos mais diferentes estimulos, da maneira mais
eficiente possivel (BARBANT]I, 1996).

Mayhew & Wenger (1985) realizaram um estudo sobre analise de movimentos em
futebolistas e constataram que o futebol é uma atividade predominantemente aerdbia, com
somente 12% do tempo de jogo gasto com atividades que utilizam substratos energéticos
anaerdbicos. Bosco (1994) afirma que 11% da distancia total em um jogo de futebol € percorrida
sob a forma de sprint.

Os jogadores de futebol sdo atletas com predominéncia de fibras musculares do tipo Il
(brancas). Esta caracteristica é provavelmente devido a selecdo natural para o esporte, e ao
aumento no tamanho medio dessas fibras, ao treinamento (EKBLOM, 1986)

Para Reilly (1997), o estilo de jogar influencia nas demandas fisiolégicas dos jogadores.

Por isso, as posicOes especificas também apresentam caracteristicas fisiologicas diferenciadas
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(BARBANTI, 1996). E evidente que as demandas fisiologicas do futebol variam com a taxa de
trabalho em diferentes posicGes (REILLY et al., 2000).

Bangsbo (1994) afirma que jogadores de meio campo S40 0S que percorrem as maiores
distancias, seguidos dos atacantes, e por ultimo, dos zagueiros. Com isso, alguns autores afirmam
que os jogadores de meio campo sdo 0s que possuem a melhor capacidade aerébia (TUMILTY,
1993; WISLOFF et al., 1998) apresentando, portanto, maiores valores de FC durante um jogo
quando comparados com jogadores de outras posi¢oes(ALI & FARRALY, 1991).

Mesmo levando em consideracdo essas diferencas significativas entre jogadores de acordo
com suas posi¢cdes ocupadas pelos mesmos em campo, alguns autores chegaram a um valor de 10
km como sendo a média da distancia percorrida em cada jogo por cada jogador (REILLY, 1997;
BANGSBO & MICHALSIK, 2002).

Ekblom (1986) comparou a distancia e a intensidade em que esta foi percorrida em atletas
de diferentes divisdes do futebol sueco. Como resultado, este autor ndo encontrou diferencas
significativas entre as distancias percorridas, porém, notou que jogadores de divisdes superiores
percorriam uma maior parte dessa distancia em velocidades mais elevadas durante o jogo.

Através desse achado de Ekblom (1986), € valido o questionamento a respeito das razdes
para tal. Podemos nos perguntar se os jogadores de divisdes superiores percorrem maior distancia
em velocidades mais elevadas devido a melhores condi¢Ges e métodos de treinamento ou se uma
das razdes desses jogadores atuarem em clubes de divisGes superiores é exatamente por serem
capazes de atuar em uma zona de intensidade maior. Ou seja, sd0 necessarios estudos para que
possamos concluir se esse achado de Ekblom (1986) é uma causa ou uma consequéncia de

atuarem em clubes de divisdes superiores.
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TABELA 1
Comparacdo de diferentes autores a respeito da duracao dos tipos de deslocamento realizados (em
% do tempo total de jogo).

Autor Parado  Andando Corrida-Baixa  Corrida  Corrida -Alta
Intensidade média Intensidade
Yamanaka et al. (1998) 4,3 55,4 32,7 5,7 1,9
Bangsho et al. (1991) 17,1 40,4 33,8 53 2,8
Rebelo (1993) 16,9 39,0 24,3 6,8 4,3
Strudwick & Reilly (2001) 15,0 48,0 32,0 4,0 1,0
(SILVA, 2003)
TABELA 2

Comparacdo de diferentes autores a respeito da frequéncia dos tipos de deslocamentos durante
uma partida de futebol (em nimeros absolutos)

Autor Estar Andar Corrida — Baixa Corrida Corrida — Alta
Parado Intensidade média Intensidade
Yamanaka et al. (1998) 78,0 226,0 298,0 98,0 35,0
Bangsbo et al. (1991) 122,0 329,0 504,0 120,0 76,0
Rebelo (1993) 141,6 289,9 256,1 97,0 82,7

(SILVA, 2003)

A andlise das tabelas 1 e 2 nos mostra que apesar de existirem algumas diferencas entre os
autores, que podem ser explicadas devido a diferenca entre os niveis competitivos avaliados por
cada autor, vemos que é consenso que o0 jogador de futebol passa a maior parte da partida em
esforgos de baixa intensidade, e que é em menos de 5% da distancia total percorrida que ocorrem
0S sprints.

Tipicamente, jogos oficiais de uma competicdo demandam em média um sprint a cada 90
segundos, com esforcos de alta intensidade de 30 segundos de duracdo de cada jogador
(COELHO, 2005).
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Portanto, ndo se pode desprezar os sprints e as corridas em intensidade média, pois a
andlise dos quadros acima, quando relacionada com o tempo total de jogo, nos mostra que essas
sdo acgOes frequentes, portanto, os atletas devem ter uma capacidade recuperativa 6tima, para que
em seus momentos de recuperacdo, eles possam rapidamente recuperar as fontes energeéticas para
estarem aptos a realizar o mais cedo possivel novos esforcos de alta intensidade.

No estudo de Bangsbo et al. (1991), as corridas de baixa intensidade (35,1% do tempo
total) sdo divididas em trote (8 km/h), que correspondem a 16,7% do tempo de jogo, corrida em
jogging (12 km/h), equivalente a 17,1% do tempo total e corrida para tras (também a 12 km/h),
correspondendo a 1,3% do tempo total. Ja as corridas de alta intensidade (2,8% do tempo total)
correspondem a 2,1% de corrida de alta velocidade (18 km/h) e 0,7% de sprints (30 km/h).

Shepard (1992) concluiu que a velocidade média dos jogadores em uma partida oficial é
de 7,2 km/h.

Esses dados também poderiam nos levar a uma compreensédo a respeito da aplicabilidade
do YoYo Intermittent Recovery Test para atletas de futebol, pois esse teste permitira ao atleta uma
recuperacdo de 10 segundos entre os estimulos, 0o que supostamente respeitaria o principio da
especificidade para essa modalidade além de exigir dos atletas demandas energéticas parecidas
com as exigidas em partidas de futebol. Além disso, fatos como o teste ser realizado no mesmo
terreno do jogo, com o mesmo calcado e em condigdes ambientais parecidas com as que 0S
atletas encontrardo no momento competitivo também sdo fatores que supostamente aumentariam
a relacdo do resultado do teste com as reais demandas do futebol, o que talvez possa ndo ser
verdade quando se trata de testes de esteira.

Durante uma partida de futebol, tem se observado que somente em torno de 2% da
distancia total, o que corresponderia aproximadamente a 200 metros, é percorrida com posse da
bola, ou seja, a maioria das atividades é desenvolvida sem bola em manobras posicionais, isto &,
com predominancia aerébica (REILLY, 1997).

Por outro lado as atividades diretamente ligadas ao jogo, tais como disputas de bola
(divididas), saltos e chutes, sdo no geral, predominantemente anaerobias.

Pode-se inferir, pois, que as atividades anaerdbias podem se constituir nos momentos
decisivos de um jogo e podem contribuir diretamente para as disputas de bola e a realizacdo ou
tomadas de gols (REILLY et al, 2000).
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Além disso, o jogador de futebol deve possuir uma grande bagagem técnica, para que por
meio da condigdo fisica possa estar apto a desenvolver estratégias e fungdes taticas (SANTOS,
1992).

5.1 Resisténcia aerobia

A maior percentagem de energia produzida durante um jogo tem origem aerdbia
(Bangsbo,1993). De acordo com a literatura (REILLY, 1997; WRAGG et.al., 2000), a energia
produzida por via aerdbia é aquela que assume uma maior preponderancia tanto durante as agdes
especificas da partida quanto nos momentos em que o atleta estara se recuperando dessas acoes
(REILLY, 1997).

A via energética aerObia oferece energia a partir de compartimentos denominados
mitocOndrias, presentes no interior da célula muscular através do uso do oxigénio extraido do
sangue. Os substratos para essa reacdo sdo formados através da quebra da glicose (glicélise), do
catabolismo de gorduras e, em menor propor¢do, do catabolismo dos aminoacidos. (McARDLE
et al., 2003; WILMORE & COSTIL, 2001).

A glicolise é realizada principalmente utilizando o glicogénio armazenado nos musculos
em exercicio, mas a glicose extraida do sangue é também utilizada. Essa ultima é extraida do
intestino e disponibilizada para o sangue pelo figado, onde é formada através de um processo
denominado glicogendlise, que é a degradacdo do glicogénio, ou através de precursores como o
glicerol, lactato, piruvato e aminoacidos, num processo denominado gliconeogénese. (MCARDLE
et al., 2003; WILMORE & COSTIL, 2001).

Os substratos para a oxidacdo da gordura s@o os triglicérides estocados dentro dos
musculos e a gordura carreada no sangue, primariamente os acidos graxos livres liberados da
lipdlise no tecido adiposo (McCARDLE et al., 2003; POWERS & HOWLEY, 2000; WILMORE
& COSTIL, 2001).

Os jogadores que possuem uma alta capacidade aerobica sdo capazes de percorrer maiores
distdncias durante um jogo (STRUDWICK et al., 2002), participar de um nimero maior de

jogadas decisivas e aumentar o nimero de sprints realizados (HELDERUD et al., 2001)
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No que diz respeito a resisténcia aerobia, Pate & Kriska (1984), afirmam que os fatores
que influenciam no desempenho dessa capacidade sdo o consumo méaximo de oXigénio (VOzmax),

o limiar de lactato e a economia de trabalho.

5.1.1 VO, Maximo

O VO, Maximo (VOzmax) € definido como a mais alta captagdo de oxigénio alcancada por
um individuo respirando ar atmosférico ao nivel do mar (ASTRAND, 1956). Ele caracteriza-se
pela perfeita integracdo do organismo em captar, transportar e utilizar oxigénio para 0S processos
aerobios de producdo de energia durante esforco fisico (DENADAI, 1999). Em repouso, 0 VO,
mostra-se similar em individuos sedentarios e treinados. No entanto, durante o esforco fisico
méaximo, os valores encontrados em individuos treinados sdo visivelmente maiores em relacao
aos sedentéarios (ASTRAND & RODHAL, 1987).

O VOymax pode ser expresso em valores absolutos (L/min) ou relativos (ml/kg/min). Como
a necessidade de energia varia em funcdo do tamanho corporal, 0 VO2max geralmente é expresso
em valores relativos (DENADAI, 1995).

Analisando jogadores de futebol profissionais, Junior (2006) encontrou valores médios de
VO;max de 54,8 (+- 4,02) mL/kg/min. Esse autor ndo foi pioneiro a realizar essas medidas, uma
vez que autores como Diaz (2003), que realizou um estudo em que procurou analisar mais de 200
jogadores profissionais de futebol em um periodo que foi de 1973 a 2000, ja havia encontrado
valores que variaram de 54 mL/kg/min na década de 80, a 57 ml/kg/min na década seguinte.
Avaliando a selec@o nacional de jogadores de futebol da Arabia Saudita, Al-Hazzaa et al. (2001)
encontraram através da ergoespirometria valores de 56,8ml/kg/min.

Discordam desses valores autores como Campeiz et al. (2002), que apesar de ter
procurado relacionar as diferencas entre posi¢Oes, quando analisado como um todo, apresenta
resultados de VO,max variando entre 60 e 65 mL/kg/min. Além dele, Tumilty (1993) também
encontrou valores de 60 ml/kg/min para jogadores de futebol profissionais.
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Atletas com maiores indices de VO.msx tendem a participar mais das partidas
(HELGERUD et al., 2001), apresentando um menor indice de fadiga (REILLY, 1997).Existem
variacdes no VO msx em relacdo as diferentes posicdes (REILLY et al., 2000).

Arnason et al. (2004) nao encontraram relacdo entre os valores de VOzmax € 0 sucesso de
uma equipe analisando uma temporada da liga finlandesa. Isso mostra que, devido ao futebol ser
um esporte complexo, onde o aspecto fisico € apenas um dos muitos fatores determinantes para o
desempenho, ndo se pode afirmar que a equipe que obtiver melhor condicdo fisica serd uma
equipe vencedora, uma vez que esse tipo de analise despreza fatores técnicos, taticos e

psicologicos.

TABELA 3
Relacéo entre %FC e % VOomax.

% Frequéncia Cardiaca Maxima % VOymax
50 28
60 42
70 56
80 70
90 83
100 100

(MCARDLE et al., 1994)

5.1.2 Limiar de Lactato

Limiar de lactato (LL) € a intensidade de trabalho na qual a concentragdo sanguinea de
lactato aumenta gradualmente durante um exercicio continuo. A partir desse ponto podemos
observar um aumento gradual da utilizagdo do metabolismo anaerébio (POLLOCK, 1977 apud

HELGERUD et al., 2007). O LL aumenta em resposta ao treinamento com alteracdo no VOomax €
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no percentual de VO,nsx em que ele ocorre (HELGERUD, 2001; MCMILLAN, 2005; PATE &
KRISKA, 1984 apud HELGERUD et al., 2007).

O Limiar de Lactato é muitas vezes tratado na literatura como Limiar Anaerébio (LA): o
LA é considerado como a intensidade de exercicio anterior aquela na qual se verifica um aumento
exponencial da concentracéo de lactato no sangue em funcéo do aumento linear da intensidade de
esforco (COELHO, 2005). Segundo Gaesser & Poole (1996), quanto maior for a intensidade do
exercicio realizado acima do LA, mais rapidamente ocorrera a instalacdo da fadiga decorrente da
acidose metabdlica. Isso ocorre devido ao aumento na acidez local, causado pela alta
concentracdo de lactato sanguineo, comprometendo o rendimento do atleta, antecipando assim a
instalagdo da fadiga (FARREL et al., 1979).

O condicionamento aerobico pode ser associado ao percentual de VOomax no qual um
determinado esfor¢co subméaximo sustentavel é realizado, assim como também a resposta de
concentracdo de lactato sangliineo durante um determinado exercicio submaximo continuo
(REILLY et al., 2000). Comumente o LA estd associado a diferentes parametros, como a
velocidade de corrida, frequéncia ventilatéria, FC, VO,max Ou concentracdo de lactato
(DUNBAR, 2002). Entre esses parametros, uma intensidade de esforco correspondente a
concentracdo sanguinea de lactato de 4mM tém sido considerada como o padrdo de referéncia
para esta medida fisiologica. Isto se justifica pelo fato de que o equilibrio entre a producdo e a
remocdo deste metabdlito no sangue estar correlacionada a esta concentracdo sanguinea
(COELHO, 2005). Contudo, é importante frisar que esse valor pode variar individualmente. Heck
et al. (1985) encontraram valores de 3 a 5,5 mM como a concentracdo de lactato sanguineo que
indica o limiar anaerobio.

E aceito que, quando o exercicio é realizado a uma intensidade inferior a 85% da
Frequéncia Cardiaca Maxima ocorre uma predominancia do metabolismo aerébio no
fornecimento de energia, enquanto se o0 exercicio é realizado a uma intensidade superior a essa, a
maior parte da energia necessaria a realizagdo do exercicio é gerada de forma anaerdbia
(BILLOWS et al., 2005).
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TABELA 4

Tempo que futebolistas passam acima e abaixo de 85% FCM

Zona de intensidade Tempo (min) % Tempo total
¢ 85 % FCM 61 67
+ 859 FcMm 29 33

(BILLOWS et al., 2005)

Através da analise do estudo de Billows et al. (2005), podemos concluir que em média

33% do tempo total de jogo é realizado sob a predominancia da energia provinda de fontes

anaeroébias.
TABELAS
Padrdes de Limiar Anaerébio em Futebolistas Profissionais
% do VO2 Max Velocidade (km/h) Caracteristica Referéncia

78,0 14,5 Australianos Green, 1992
80,5 N&o consta Tchecos e Canadenses Bunc et al., 1987
80,5 Néao Consta Canadenses Rhodes et al., 1986
80,7 14,7 Dinamarqueses Bangsboo, 1994
81,37 13,65 Paranaense Silva et al., 1997

86,7+5,1 14,6 £1,0 Brasileiros Silva et al., 1997

(PEREIRA, 2004)

Em estudo mais recente, Coelho et al. (2009) encontraram valores de 12,9 km/h

como média de limiar anaerdbio para futebolistas profissionais ao avaliar 14 jogadores



de um clube da primeira divisdo do futebol brasileiro. Esses autores citam como
provavel explicagdo para terem encontrado valores mais baixos do que os citados na
literatura o fato de as avaliacGes feitas no estudo terem sido realizadas no inicio da pre-

temporada.
A tabela 5 mostra a comparacdo de valores de LA relacionados com o % de

VO2max encontrados por diferentes autores em testes de esteira e a velocidade em km/h

em que o LA foi alcancado.

GRAFICO 1

Velocidade de Limiar Anaerdbio por posicédo
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(BALIKIAN et al., 2002)

Balikian et al. (2002), compararam o LA em jogadores de futebol profissional da
segunda divisdo do futebol paulista, a fim de descobrir diferencas nos valores ao
comparar jogadores de diferentes posicdes. O resultado foi que os goleiros apresentaram
valores de LA (12,66 + 0,89 km/h) significativamente menores que todos 0s outros
grupos, engquanto os valores de meio campistas (14,11 = 0,51km/h) e de laterais (14,33 £
0,66 km/h) foram significativamente maiores do que os valores de zagueiros ZA (13,15
+ 1,56 km/h) e atacantes (13,23 + 0,86 km/h).
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Coelho et al. (2009) argumentam ser extremamente importante que a analise do
LA seja dado como %FCM e ndo como valores absolutos, uma vez que utilizando o
%FCM, os autores encontraram valores maiores de LA em profissionais do que em
categorias inferiores enquanto analisando o LA como valor absoluto, ndo houve
diferencas entre os valores de jogadores profissionais e das demais categorias analisadas.
Esse fato mostra que a anélise de LA como valor absoluto pode néo ser tdo efetiva, o

que poderia causar equivocos na prescricdo do treinamento.

5.1.3 Economia de Trabalho

Economia de trabalho é caracterizada pela relacdo entre o trabalho e o custo de O,. Esse
parametro deve ser medido em condic¢des de VO, (ml/Kg/min) estavel (PATE & KRISKA, 1984
apud HELGERUD et al., 2007).

Essa economia de trabalho é influenciada por diversos fatores, tais quais fatores
fisiolégicos (por exemplo o aumento de mitocondrias e da concentracdo de enzimas oxidativas),
fatores biomecénicos (por exemplo a capacidade do musculo de armazenar e liberar energia
elastica), melhor producdo de forca e a forca méxima (PATE & KRISKA, 1984 apud
HELGERUD et al., 2007).

No futebol, fala-se pouco da economia de trabalho uma vez que ndo se trata de um esporte
em que as a¢des sdao continuas. Com isso, mesmo que um atleta tenha uma excelente economia de
corrida, isso supostamente ndo significa que ele teria uma boa economia de trabalho nas diversas

acoes que envolvem o futebol, como por exemplo, a conducéo de bola, as divididas e os saltos.
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5.2 Demandas anaerobias

O desempenho no futebol é caracterizado pela grande demanda de poténcia anaerdbia,
pois a concentracdo de lactato sanguineo pode chegar, durante a partida, a valores de 8 a 12
mmol/l (EKBLOM, 1986)

Apesar da grande predominancia de demanda aerdbia, em que segundo Mayhew &
Wenger (1985), 88% das ac¢des do futebol sdo advindas dessas vias energéticas, sabe-se que € nos
12% restantes do tempo de jogo em que sédo realizados os esforcos que sdo mais decisivos para a
definicéo da partida.

A via anaerobia disponibiliza energia pela utilizacdo da Adenosina-Trifosfato (ATP) que
se da através da quebra da Creatina Fosfato catalizada pela Creatina quinase, ou pela degradagédo
do carboidrato para piruvato (glicélise), que leva a formacdo de lactato. Essa ATP é estocada
dentro dos musculos. Uma menor disponibilizacdo de energia pela via anaerébia pode também
ocorrer pela degradagcdo da adenosina difosfato (ADP) para adenosina monofosfato (AMP) e,
posteriormente, para inosina monofosfato (IMP) e aménia (NH3) (McARDLE et al, 2003;
WILMORE & COSTIL, 2001).

O indice de producéo de ATP durante o exercicio e a utilizacdo de substratos € controlado
pela intensidade e duracdo da atividade. Individuos treinados apresentam processos de producdo
de energia pela via anaerdbia mais rapidos e a capacidade é tal, que os musculos sdo capazes de
manter altos niveis de ATP durante o exercicio prolongado e intenso (McCARDLE et al., 2003;
WILMORE & COSTIL, 2001).

Uma vez que o desempenho no futebol é caracterizado por véarias a¢des, tais quais sprints,
saltos, mudancgas de direcdo e divididas, forca e poténcia muscular se mostram importantes
caracteristicas para jogadores de futebol (WISLOFF et al.,1998).

No que diz respeito as demandas anaerobias, a velocidade aparece como importante
parametro a ser analisado. A caracteristica da velocidade de deslocamento que mais interessa
para o futebolista diz respeito a fase de aceleragdo, com e sem mudanca de dire¢do, em
conjugacdo com a agilidade e ndo a velocidade maxima (DAWSON, 2003 apud REBELO &
OLIVEIRA, 2006).
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Além da velocidade, a agilidade aparece também como pardmetro importante para o
desempenho de futebolistas.

Rebelo & Oliveira (2006) argumentam que os deslocamentos em sprint se associam,
muitas vezes, a mudancas de direcdo, mudancas no sentido da corrida e travagens bruscas, sendo
caracterizados por terem duracdo curta (entre 2 a 6 segundos) e sendo realizados em média de 25
a 30 vezes por jogo (REBELO, 1993). Segundo esses autores, esse tipo de deslocamento requer
agilidade, o que em ultima instéancia significa a adaptacdo e coordenacao no deslocamento com o
minimo prejuizo da rapidez da acéo.

Além desses dois parametros, a poténcia muscular também se mostra importante fator a
ser considerado no que diz respeito ao desempenho no futebol, se destacando entre as a¢des que
necessitam desse parametro os sprints com e sem mudancas de direcdo e/ou sentido da corrida
(REBELO & OLIVEIRA, 2006). Alem dos sprints, acfes como saltos, divididas de bola e
remates também devem ser consideradas dependentes da poténcia muscular. Rebelo & Oliveira
(2006) afirmam também que ndo se pode negligenciar a dependéncia da poténcia muscular
quando se fala da velocidade e da agilidade.

Os atacantes sdo os jogadores que possuem maiores valores de poténcia anaerdbia em
comparacao com os jogadores de meio campo, sendo que o perfil de trabalho destes jogadores é
caracterizado por corridas répidas de alta intensidade, objetivando facilitar a criacdo de espaco
pra receber a bola e passa-la, para que assim acontecam as oportunidades de gol (RIENZI et al.,
2000).

6 YOYO TEST

Segundo Castagna et al. (2006), a capacidade aerdbia pode ser medida usando uma grande
variedade de testes laboratoriais que utilizam corridas na esteira até a exaustdo. Porem, ainda
segundo esse autor, apesar dos valores obtidos através desses testes serem considerados padrédo
ouro para a mensuracdo da capacidade aerdbia, os procedimentos envolvidos, além de

consumirem muito tempo, necessitam de equipamentos caros.
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Por essas razdes, Castagna et al. (2006) argumentam que, como alternativa aos testes
laboratoriais, alguns testes de campo foram propostos, de forma que esses ultimos vem sendo
aplicados por treinadores e cientistas do esporte para avaliar os resultados do treinamento aerébio
em jogadores de futebol.

Entre esses testes, se destacaram os testes de YoYo (BANGSBO, 1994). O YoYo
Endurance Test Level 2 foi sugerido como forma de se estimar 0 VO,msx €m jogadores bem
treinados na tentativa de diminuir o tempo necessario para o teste (CASTAGNA et al, 2006).

A respeito do YoYo Intermittent Recovery Test, Bangsbo (2008) afirma que quanto maior
o nivel competitivo, melhor é a performance dos atletas nesse teste.

Os trés tipos de YoYo Test propostos por Bangsbo (1994) utilizam a distancia de 20
metros entre cones, e todos possuem dois niveis de dificuldade, portanto, a diferenca entre os
protocolos esta na recuperacédo entre os estimulos.

No YoYo Endurance Test, os atletas ndo possuem intervalo de recuperacdo a cada 40
metros, ou seja, se trata de um teste continuo e progressivo, e ndo com carater intermitente como
0s outros dois. O fato do YoYo Endurance Test se tratar de um teste continuo e progressivo que se
inicia na velocidade de 8 km/h no nivel 1 e a 11,5 km/h no nivel 2, exigira do atleta uma maior
demanda aerdbia durante a quase totalidade do teste e devido a esse fator, apresentara uma maior
relagdo com 0 VOymax € com a FCM.

Ja no YoYo Intermittent Endurance Test, 0s atletas tem 5 segundos de descanso, realizado
de forma ativa com o auxilio de cones situados & 2,5 metros de distancia do cone inicial. A
velocidade inicial desses testes é de 8 km/h no nivel 1 e 11,5 km/h no nivel 2 (BANGSBO,
1994), a mesma do YoYo Endurance Test, sendo a diferenga principal entre os dois testes o tempo
de intervalo, tornando o YoYo Intermittent Endurance Test um teste de natureza intermitente, que
permitira ao atleta que se recupere a cada 40 metros, aumentando a especificidade desse

protocolo para o futebol em comparagdo com o YoYo Endurance Test.
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TABELA 6
Protocolo do YoYo Intermittent Endurance Test

Estdgio Vezes Esp. Acum Tempo(s) m/s  km/h ;{()ngl Variacao de v (%)
1 2 80 9,0 2,22 8,00 53,29 6,66
3 2 160 8,0 2,50 9,00 59,95 8,56
5 2 240 7,0 2,86 10,29 68,52 0,99
6 8 560 6,9 290 1043 69,51 1,02
6,5 8 880 6,8 294 10,59 70,53 1,05
7 8 1200 6,7 299 10,75 71,58 1,08
7.5 3 1320 6,6 3,03 10,91 72,67 1,12
8 3 1440 6,5 3,08 11,08 73,79 6,15
8,5 6 1680 6,0 3,33 12,00 79,94 1,35
9 6 1920 5,9 3,39 12,20 81,29 1,40
9,5 6 2160 5,8 3,45 12,41 82,69 1,45
10 6 2400 57 351 12,63 84,14 1,50
10,5 6 2640 5,6 3,57 12,86 85,65 1,56
11 6 2880 55 3,64 13,09 87,20 1,61
115 6 3120 54 3,70 13,33 88,82 1,68
12 6 3360 53 3,77 13,58 90,49 1,74
12,5 6 3600 52 385 13,85 92,23 1,81
13 6 3840 51 3,92 14,12 94,04 1,88
13,5 6 4080 5,0 4,00 14,40 9592 1,96
14 6 4320 4,9 4,08 14,69 97,88 2,12
14,5 6 4560 48 4,17 15,00 100 2,34

(KRUSTRUP et al., 2003)

6.1 YoYo Intermittent Recovery Test (YYIRT)

O YoYo Intermittent Recovery Test foca na capacidade recuperativa de um individuo apds
0 exercicio intenso (BANGSBO, 1994). Segundo esse mesmo autor, o teste dura de 2 a 15

minutos.
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O YYIRT ¢é particularmente especifico para esportes onde a habilidade de realizar
exercicio intenso apds curto tempo de recuperacdo pode ser decisivo para o resultado de uma
partida ou competicdo, como € o caso do futebol (BANGSBO, 1994).

O teste consiste nos atletas percorrerem uma distancia de 20 metros, demarcada por cones
ou pratinhos, sendo que a velocidade em que eles deverdo percorrer essa distancia é progressiva e
controlada por sinais sonoros, ou seja, O atleta deve sempre chegar junto ao cone
simultaneamente ao bipe, sendo que o intervalo entre os bipes é progressivamente menor. No
YYIRT, a cada 40 metros, ou seja, a cada ida e volta, o atleta tem 10 segundos de intervalo até
que novo bipe dé o sinal de saida. Durante esse intervalo o atleta devera caminhar até um cone

situado a 5 metros de distancia do cone inicial e em seguida retornar para iniciar novo estimulo.

FIGURA 1
Posicionamento dos cones no YoYo Intermittent Recovery Test
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(BANGSBO, 1994)

Cada atleta devera realizar a tarefa até ndo mais suportar acompanhar o ritmo ditado pelo
sinal sonoro. As duas formas de um atleta finalizar o teste sdo: desistir devido a fadiga ou néo
conseguir acompanhar o sinal sonoro por duas vezes consecutivas.

Esse teste possui dois niveis de dificuldade, o0 YYIRT 1 e o YYIRT 2, sendo o primeiro,

comecando com a velocidade de 10 km/h e 0 segundo comecgando com a velocidade de 13 km/h.



TABELA 7
Protocolo do YYIRT 1

%

Média
acumulada de

Velocidade Velocidade % Variacdo velocidade
Espaco
Estdgio Espaco Acumulado Tempo m/s km/h Final velocidade m/s  km/h

5 40 40 1450 2,76 9,93 55,17 11,49 - -
9 40 80 12,00 3,33 12,00 66,67 6,06 3,06 10,97
11 40 160 11,00 3,64 13,09 72,73 1,69 3,24 11,67
12 40 280 10,80 3,73 13,40 74,42 1,77 3,36 12,10
13 40 440 10,50 3,81 13,71 76,19 1,86 3,45 12,43
14 40 760 10,30 3,90 14,05 78,05 1,95 3,53 12,70
15 40 1080 10,00 4,00 14,40 80,00 2,05 3,59 12,94
16 40 1400 9,80 4,10 14,77 82,05 2,16 3,66 13,17
17 40 1720 950 421 15,16 84,21 2,28 3,72 13,39
18 40 2040 9,30 4,32 15,57 86,49 2,40 3,78 1361
19 40 2360 9,00 4,44 16,00 88,89 2,54 3,84 13,83
20 40 2680 8,80 4,57 16,46 91,43 2,69 3,90 14,04
21 40 3000 850 4,71 16,94 94,12 2,85 3,96 14,27
22 40 3320 8,30 4,85 17,45 96,97 3,03 4,03 14,49
23 40 3640 8,00 5,00 18,00 100,00 3,20 4,09 14,73

(BANGSBO, 1994)

YoYo Intermittent Recovery Test Level 1 (YYIRT 1) nos da a maxima resposta aerdbia, além de
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Krustrup et al. (2003), usando bidpsia muscular e analise sanguinea, concluiram que o

exigir também o sistema energético anaerobio. Esse fato confirma que as demandas fisioldgicas

envolvidas nesse teste sdo similares aquelas exigidas durante uma partida de futebol
(BANGSBO, 1994).

repetidos estimulos intensos. (BANGSBO, 2008).

as demandas energéticas.

levaria a uma méaxima ativacao do sistema aerobio (BANGSBO, 2008).

Tanto 0 YYIRT 1 quanto o YYIRT 2 avaliam a capacidade de um atleta de realizar

Porém, cada um deles nos fornece dados que podem ser diferenciados no que diz respeito

O YYIRT 1 foca na capacidade do individuo de suportar o exercicio intermitente que
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O mesmo autor define o YYIRT 2 como um teste que determina a capacidade do

individuo de se recuperar de repetidos exercicios que requerem grande demanda do sistema

anaerdébio.

TABELA 8

Protocolo do YYIRT 2

Média
acumulada de
Velocidade % Velocidade % Variacdo  velocidade
Espaco
Estdgio Espaco Acumulado Tempo m/s km/h Final davelocidade m/s  km/h

11 40 40 11,00 3,64 13,09 59,13 13,14
15 40 80 9,00 4,44 16,00 72,27 2,06 4,04 1455
17 40 160 8,75 4,57 16,46 74,33 2,19 4,22 15,18
18 40 280 8,50 4,71 16,94 76,52 2,32 4,34 15,62
19 40 440 8,25 4,85 17,45 78,84 2,46 4,44 1599
20 40 760 8,00 5,00 18,00 81,30 2,62 4,53 16,32
21 40 1080 7,75 5,16 18,58 83,92 2,80 4,62 16,65
22 40 1400 7,50 5,33 19,20 86,72 2,99 4,71 16,97
23 40 1720 7,25 5,52 19,86 89,71 3,20 480 17,29
24 40 2040 7,00 5,71 20,57 92,92 3,44 489 17,62
25 40 2360 6,75 5,93 21,33 96,36 3,64 499 17,95
26 40 2680 6,50 6,15 22,15 100,00 3,72 508 18,30

(BANGSBO, 1994)

O resultado do teste é dado pela distancia total percorrida por cada atleta, e através dessa

variavel podemos estimar seu consumo maximo de oxigénio atraves das equagBes abaixo,

propostas por Bangsbo (1994).

YoYo Intermittent Recovery Test Nivel 1:
V0o msx = distancia (m) x 0,0084 + 36,4

YoYo Intermittent Recovery Test Nivel 2:
V0,msx = distancia (m) x 0,0136 + 45,3
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Krustrup et al. (2006) concluiram que o YYIRT 2 é reprodutivel e pode ser usado para
avaliar a capacidade de um atleta de realizar esforgo intermitente intenso com alta taxa de
demanda aerdbica e anaerobia. Especificamente, esse teste se mostrou uma ferramenta importante
para diferenciar o desempenho de atletas de futebol em diferentes periodos da temporada, entre
diferentes niveis competitivos e também entre diferentes posi¢6es de jogo.

Por iniciar com uma velocidade mais alta, 0 YYIRT 2 exige que o atleta esteja em uma
melhor condicdo aerdbia, pois caso contrario ele ja iniciard o teste em uma velocidade acima do
seu LA. De qualquer forma, o fato deste teste ja se iniciar em uma velocidade mais préxima do
LA, exigira mais da fonte glicolitica de energia e obrigara o atleta a recuperar essas reservas no
curto intervalo de 10 segundos descritos no protocolo de Bangsbo (1994). Ja no YYIRT 1, por
comecar com a velocidade de 10 km/h, supde-se que o atleta normalmente inicie o teste
consideravelmente abaixo de seu limiar anaerdbio, fato que fard com que o atleta demore mais a
chegar a fadiga uma vez que realizara boa parte do teste aproveitando predominantemente de
fontes oxidativas de energia. Além disso, os 10 segundos de intervalo aumentariam ainda mais a
especificidade do YYIRT em relacdo aos outros protocolos do teste para o futebol, exigindo
assim demandas energéticas mais proximas das que o atleta é exigido durante as partidas. Por
outro lado, o YYIRT, por permitir um maior intervalo de recuperacdo, € o protocolo que
supostamente menos relagdo apresentaria com 0 VO,msx € com a FCM do que 0s outros
protocolos de YoYo propostos por Bangsbo (1994).

7 FREQUENCIA CARDIACA (FC)

As exigéncias energéticas colocadas aos sistemas energéticos aerdbios e
anaerdbios durante o jogo podem ser estimadas pela analise da resposta da Frequéncia
Cardiaca (FC), como um indicador do estresse fisioldgico global (SILVA, 2007).

Ao avaliar a intensidade de esforgo de 25 jogadores em partidas de futebol no
que diz respeito a0 %FCM, Mohr et al. (2004) adotaram como FCM dos atletas 0 maior

valor de FC encontrado nos mesmos durante os jogos avaliados.



Alguns autores divergem no que diz respeito & FC média de um futebolista
durante a partida. Helgerud et al. (2001), avaliando 19 jogadores juniores, encontraram
valores entre 80% a 90% da FCM, enquanto Soares (2000), encontrou abaixo desses,
entre 70% e 80% da FCM.

Em outro estudo desse autor, Soares (2005) afirma que jogadores de futebol
apresentam valores médios de FC durante uma partida entre 160 e 170 batimentos por
minuto (bpm), sendo que, frequentemente eles apresentam valores equivalentes a FCM,
assim como fases de recuperacdo de diferentes duracdes, que podem chegar a causar a

recuperacao quase completa.

TABELA 9

Valores médios da %FCM e da FC Média encontrada por diferentes autores
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Estudos Amostra %FCM / FC
Média
BANGSBO (1994) Liga / Dinamarca -/159
BANGSBO (1994) Elite / Dinamarca -1170
BILLOWS et al. (2005) Universitarios 86,0/174
HELGERUD et al. (2001) Elite / Juniores 81,7/-
HELGERUD et al. (2001) Grupo Treino 82,7/ -
VAN GOOL et al. (1988) Universitarios 85,6 /167
RHODE & ESPERSEN (1988) 12 e 22 divisdo / Dinamarca 76,9/ -
OGUSHI et al. (1993) Liga/ Japéo -/161
BACHEYV et al.(2005) Elite Juniores / Bulgéria -1169
ALl & FARRALLY (1991) Semi-profissionais -1172
ALl & FARRALLY (1991) Universitarios - 1167
ALI & FARRALLY (1991) Recreacionais -1168
MOHR et al. (2004) Amadores / Dinamarca -/161
KRUSTRUP et al. (2006) Amadores / Dinamarca -/ 156

(SILVA ,2007)



Talvez mais importante do que saber a FC Média que um atleta apresenta durante
uma partida, seja dimensionar o tempo de jogo que esses jogadores atuam em diferentes
zonas de intensidade. Esse estudo foi feito por Bangsbo (1993), ao analisar jogos do

campeonato dinamarqueés.

TABELA 10

Tempo de jogo em que jogadores atuam em diferentes zonas de intensidade

Zona de Intensidade Tempo de jogo (min) % Tempo total
<73%FCM 10 11
73% a 92% FCM 57 63
> 92% FCM 23 26

BANGSBO (1993)

Esse estudo mais uma vez nos mostra 0 quanto o atleta de futebol é exigido
fisicamente dentro de uma partida, uma vez que segundo este autor, em 89% do tempo
total de jogo, ou seja, em 80 minutos, o atleta atua em uma intensidade maior que 73%
de sua FCM, sendo que desses, em 23 minutos, ou 26 % do tempo total, ele é obrigado a

realizar esforcos que correspondem a mais de 92% de sua FCM.

7.1 Frequéncia Cardiaca Maxima em teste maximo.

Muitos autores avaliaram a FCM de jogadores de futebol atraves de testes
maximos como por exemplo o YoYo Test.

Em teste progressivo maximo, é considerada a FCM o valor de FC medido no
momento em que o atleta chega & interrupgéo do teste.

Osiecki et al. (2007), ao analisarem 24 atletas profissionais de futebol de campo,
do sexo masculino, de um clube profissional de futebol da cidade de Curitiba/PR,
encontraram, através do YYIRT 2, valores médios de FCM de 192,50 + 6,97 bpm.
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Em teste que possui diversas semelhangas com o YoYo Endurance Test 2
(YYET2), apresentado como reprodutivel para a analise da poténcia aerébia maxima
para atletas de futebol, Daros (2008), ao avaliar 24 atletas entre juvenis e juniores,
encontrou valores de 191,79 + 6,59 bpm em media.

Utilizando o YYET2, Motta & Angelino (2008) encontraram para 47 atletas sub-
17 a FCM de 199 bpm em média. No mesmo estudo, esses autores, utilizando o mesmo
protocolo para 13 jogadores de futebol da mesma idade, porém, ja atuantes em uma
categoria superior, encontraram valores de 198 bpm em média.

J& com a idéia de comparar a FCM no YYIRT 2 e em partidas oficiais, Braghin
(2007) avaliou 10 jogadores de futebol juvenis de um clube da primeira diviséo
paranaense, de forma que no teste maximo encontrou como média valores de 190 + 7
bpm.

Também com essa idéia, Antonacci et al. (2007) encontraram valores médios de
182,6 + 7,6 bpm ao avaliarem 14 jogadores de futebol profissional de um clube de elite

do futebol brasileiro.

TABELA 11

Valores de FCM encontrados por diferentes autores utilizando diferentes protocolos
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AUTORES PROTOCOLO FCM (bpm)
ANTONACCI et al. (2007) Corrida de 1000 m. 182,6 £ 7,60
BRAGHIN (2007) YYIRT 2 190 + 7,00
OSIECKI et al. (2007) YYIRT 2 192,5+ 6,97
DAROS et al. (2008) Semelhante a YYET 2 191,79 + 6,59
MOTTA & ANGELINO (2008) YYET 199,00

MOTTA & ANGELINO (2008) YYET 198,20




7.2 Frequéncia Cardiaca Maxima em situacdo competitiva.

Hoje em dia, devido ao avanco da tecnologia, é possivel medir a FC de atletas de
futebol durante partidas oficiais com o auxilio de cardiofrequencimetros que dispensam
0 uso de reldgios, que devido as regras da FIFA ndo podem ser utilizados durante os
jogos.

Utilizando esse método, alguns autores mediram a FCM de jogadores de futebol
em partidas oficiais.

Braghin (2007) encontrou valores de 197 £ 9 bpm como media da FCM de 10
jogadores juvenis de um clube da primeira divisdo do Parana. Para chegar a esse valor, 0
autor mediu a FCM em trés partidas oficiais.

Antonacci et al. (2007) encontraram valores médios de 193,5 + 13,9 bpm para 14

jogadores de futebol profissional de um clube da primeira divisao do futebol brasileiro.

TABELA 12

Valores de FCM encontrados por diferentes autores em situacdes competitivas

AUTORES FCM (bpm)
ANTONACCI et al. (2007) 193,50 + 13,90
BRAGHIN (2007) 197,00 + 9,00

8 MOTIVACAO

Os autores que encontraram valores de FCM maiores em situagcdes competitivas
do que em situacGes em que os atletas foram submetidos a testes maximos deram énfase

ao fator psicologico como sendo principal responsavel por essa diferenca.
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Samulski (1992) cita duas funcBes basicas das emocdes para os atletas de alto
nivel. A primeira é a de organizar, orientar e controlar as ac¢bes, o que significa que
atletas orientados ao fracasso planificam suas acGes de forma diferente de atletas
orientados ao sucesso. A segunda é uma funcgdo energética e de ativacdo, que significa
qgue um atleta motivado participa com mais intensidade dos treinamentos do que um
atleta desmotivado.

Dentre as emocBes envolvidas no esporte, a mais citada pelos autores que
fizeram a comparacdo da FCM em teste maximo e em situacdo competitiva foi a
motivacao.

Motivacdo é a totalidade de fatores que determinam a atualizacdo de formas
de comportamento dirigido a um determinado objetivo, e € caracterizada por ser um
processo ativo, intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da interacdo de fatores
pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos) (SAMULSKI, 2002).

Segundo essa definicdo de Samulski (2002), podemos pensar que em situagdo
competitiva, o individuo teria inmeros fatores que ndo apareceriam em testes maximos,
tanto ambientais (extrinsecos), como por exemplo, torcida, imprensa e pressao por
resultados, quanto fatores pessoais (intrinsecos), como por exemplo, a competitividade,
o foco em alcancar metas esportivas com 0 grupo e a busca por se destacar
individualmente. Todos esses fatores poderiam levar os atletas de futebol a um maior
empenho em partidas oficiais do que em testes maximos, fato que poderia vir a explicar

as diferencas entre a FCM nas duas situacGes em questdo.

9 CONCLUSAO

Conforme foi averiguado, a FCM é importante parametro a ser analisado em
jogadores de futebol para que possamos identificar qual é a intensidade de esforgo que o
mesmo desempenha durante a maior parte das partidas. Porém, devemos tomar muito

cuidado ao considerarmos a FCM encontrada em testes maximos como valor absoluto,
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uma vez que fatores psicoldgicos, sendo principalmente a motivacao, sdo apresentados
por atletas em partidas oficiais, fato que ndo ocorre nas situagbes de testes méaximos,
amplamente usados no futebol.

Dessa forma, a FCM encontrada em testes maximos pode ser usada para se
mensurar a Intensidade de Esfor¢o (IE) de jogadores de futebol, desde que se tome
muito cuidado ao utilizar o %FCM para avaliar qual foi a IE de um atleta em uma
partida oficial, pois dessa forma poderemos estar subestimando a FCM dos atletas e com
isso, acreditar que esses atletas estardo atuando em zonas de intensidade mais altas do
que de fato estaréo.

Quanto a esses testes maximos, 0 YYIRT se apresenta como ferramenta muito
atil para profissionais de Educacdo Fisica que atuam no futebol, uma vez que se trata de
um teste facilmente aplicavel e que pode oferecer, além de valores de FCM, valores
estimados de VO,msx que podem vir a ser extremamente Uteis para o planejamento e 0

controle do treinamento de jogadores de futebol.

33



34

10 REFERENCIAS

AL-HAZZAA, H.M.; ALMUZAINI, K.S.; AL-REFAEE, S.A., SULAIMAN, M.A,;
DAFTERDAR, M.Y.; AL-GHAMEDI, A. Aerobic and anaerobic power characteristics of Saudi
elite soccer players. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness. v.41, n.1, p.54-61, 2001.

ALIL A.; FARRALLY, M. Recording soccer players’ heart rates during matches. Journal of
Sports Science. v. 9, n.2, p.183-189, 1991.

ANTONACCI, L.; MORTIMER, L.F.; RODRIGUES, V.M.; COELHO, D.B.; SOARES, D.D.;
SILAMI-GARCIA, E. Competition, estimated, and test maximum heart rate. The Journal of
Sports Medicine & Physical Fitness. v.47, n.4, p. 418-421, 2007.

BALIKIAN, P.; LOURENC}AO, A.; RIBEIRO, L.F.P.; FESTUCCIA, W.T.L; NEIVA, C.M.
Consumo maximo de oxigénio e limiar anaerébio de jogadores de futebol: comparacdo entre as
diferentes posicOes. Revista Brasileira de Medicina do Esporte. v.8, n.2, p.32-36, 2002.

BANGSBO, J.; NORREGAARD, L; THORSO, F. Activity profile of competition soccer.
Canadian Journal of Sports Sciences. v.16, n.2, p.110-116, 1991.

BANGSBO, J. The physiology of the soccer, with special reference to intense Intermittent
exercise. August Krogh Institute/University of Copenhagen, Copenhagen, 1993.

BANGSBO, J. Fitness Training in Football - a scientific approach. August Krogh Institute -
Copenhagen University, 1994,

BANGSBO, J.; MICHALSIK, L. Assessment of physiological capacity of elite soccer players.
In: MURPHY, A.; REILLY, T.; SPINKS, W. (Eds.) Science and Football 1V, London, p. 53-62,
2002.

BANGSBO, J.; MARCELLO, I.F.; KRUSTRUP, P. The Yo-Yo Intermittent Recovery test: A
useful tool for evaluation of physical performance in Intermittent sports. Sports Medicine. v.38,
n.1, p.37-51, 2008.



35

BILLOWS, D.; REILLY, T.; GEORGE, K. Physiological demands of match play and training in
elite adolescent Footballers. In REILLY T., ARAUJO, D.; CABRI, J. (Eds.) Science and
Football V. p.453-461, London/New York, 2005.

BRAGHIN, R.S. Respostas da Frequéncia Cardiaca de Atletas de Futebol Juvenil Durante
Trés Jogos Oficiais. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica). Orientador: Prof. Dr. Idico
Luiz Pellegrinotti. Faculdade de Ciéncias da Saude - FACIS. Universidade Metodista de
Piracicaba. Piracicaba, 2007.

CAMPEIZ, J.M.; OLIVEIRA, P.R.; MAIA, G.B.M. Andilise de variaveis aerobias e
antropomeétricas de futebolistas profissionais juniores e juvenis. Revista Conexdes. v.2, n.1, p.1-
19, 2004.

COELHO, D.B. Determinacao da intensidade relativa de esforco de jogadores de futebol de
campo durante jogos oficiais, usando-se como parametro as medidas da freqiéncia
cardiaca. Dissertacdo (Mestrado em Treinamento Esportivo). Orientadores: Prof. Dra. Danusa
Dias Soares; Prof. Dr. Emerson Silami-Garcia. Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional. Universidade Federal de Minas Gerais. 2005.

COELHO, D.B.; MORTIMER, L.A.C.F.; CONDESSA, L.A.; SOARES, D.D.; BARROS,
C.L.M.; SILAMI-GARCIA, E. Limiar anaerobio de jogadores de futebol de diferentes categorias.
Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano v.11, n.1, p.81-87, 20009.

DAROS, L.B. Proposta de Teste de Poténcia Aerdbia Méaxima para Atletas de Futebol.
Dissertacdo (Mestrado em Educacéo Fisica) Orientador: Prof. Dr. Raul Osiecki. Departamento de
Educacdo Fisica. Setor de Ciéncias Bioldgicas. Universidade Federal do Parana. Curitiba, 2008.

DENADAI, B.S. Consumo méaximo de oxigénio: fatores determinantes e limitantes. Revista
Brasileira de Atividade Fisica e Saude. v.1, n.1, p.85-94, 1995.

DENADAI, B.S. indices fisiolégicos de avaliacio aerdbia: conceitos e aplicagdes. BSD,
Ribeirdo Preto, 1999.

DIAZ, FJ.; MONTANO, J.G.; MELCHOR, M.T.; GARCIA, M.R.; GUERRERO, JH.;
RIVERA, A.E.; TOVAR, JA., MORENO, M.F. Changes of physical and functional
characteristics in soccer players. Revista de Investigacion Clinica. v.55, n.5, p.528-34, 2003.



36

DUNBAR, G.M.J. An examination of longitudinal change in aerobic capacity through the
playing year in English professional soccer players, as determined by lactate profiles. In: Science
and Football IV. p.72-75, London, 2002.

FARREL, P.; WILMORE, J. H.; COYLE, E. F.; BILLING, J. L.; COSTILL, D. L. Plasma lactate
accumulation and distance running performance. Medicine & Science in Sports & Exercise.
v.11, n.4, p. 338-344, 1979.

GAESSER, G. A.; POOLE, D. C. The slow component of oxygen uptake kinects in human.
Exercise & Sports Science. v. 9, n.1, p. 35-70, 1996.

GALOTTI, F.M.; CARMINATT, L.J. Varidveis identificadas em testes progressivos
intermitentes. Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio. v.2, n.7, p.01-17,
2008.

HELGERUD, J.; ENGEN, L. C.; WISLOFF, U.; HOFF, J. Aerobic Endurance training improves
soccer performance. Medicine & Science in Sports & Exercise. v.33, n.11, p.1925-1931, 2001.

HELGERUD, J.; HOYDAL, K.; WANG, E.; KARLSEN, T.; BERG, P.; BJERKAAS, M,
SIMONSEN, T.; HELGENSEN, C.; HIORTH, N.; BACH, R.; HOFF, J. Treinamentos aerdébicos
intervalados de alta intensidade melhoram o VO2 Méaximo mais do que o treinamento moderado.
Medicine & Science in Sports & Exercise v.39, n.4, p.665-671, 2007.

JUNIOR, E.C.P.L.; SOUZA, F.B.; MAGINI, M.; MARTINS, R.A.B.L. Estudo comparativo do
consumo de oxigénio em um teste de esforco progressivo entre atletas profissionais e juniores de
futebol. Revista Brasileira de Medicina do Esporte. v.12, n.6, p. 323-326, 2006.

KRUSTRUP, P.; MOHR, M.; AMSTRUP, T.; RYSGAARD, T.; JOHANSEN, J;
STEENSBERG, A.; REDERSEN, P, K.; BANGSBO, J. The Yo-Yo Intermittent Recovery Test:
Physiological Response, Reliability, and Validity. Medicine & Science in Sports & Exercise.
v.35, n.4, p.697-705, 2003.

KRUSTRUP, P; MOHR, M.; NYBO, L.; JENSEN, J.M.; NIELSEN, J.J.; BANGSBO, J. The Yo-
Yo IR2 test: physiological response, reliability, and application to elite soccer. Medicine &
Science in Sports & Exercise. v.38, n.9, p.1666-73, 2006.



37

MCARDLE, W. W.; KATCH, R. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: Energia, Nutricédo
e Desempenho Humano. 5. ed: Editora Guanabara Koogan, 2003.

MAYHEW, S.R.; WENGER, H.A. Time-Motion Analysis of Professional Soccer. Journal of
Human Movement Studies, v. 11, p. 49-52, 1985.

MORTIMER, L.; CONDESSA, L.; RODRIGUES, V.; COELHO, D.; SOARES, D.; SILAMI-
GARCIA, E. Comparacao entre a intensidade do esforco realizada por jovens futebolistas no
primeiro e no segundo tempo do jogo de futebol. Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto.
v.6, n.2, p.154-159, 2006.

MOTTA, D.A.; ANGELINO, A.A. Aporte de la frecuencia cardiaca en futbolistas durante el
periodo de competéncia. Revista Argentina de Cardiologia. v.77, n.1, p.27-32, 2008.

OSIECKI, R.; GLIR, F.G.; FORNAZIERO, A.M.; CUNHA, R.C.; DOURADO, A.C. Parametros
antropométricos e fisioldgicos de atletas profissionais de futebol. Revista da Educacéo
Fisica/ UEM Maring4, v.18, n.2, p.177-182, 2007.

PATE, R.R.; KRISKA, A. Physiological basis of the sex difference in cardiorespiratory
Endurance. Sports Medicine. v.1, n.2 p.87-98, 1984.

PEREIRA, J.L. Correlacdo entre desempenho técnico e variaveis fisioldgicas em atletas de
futebol. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica). Orientador: Prof. Dr. Sérgio Gregério da
Silva. Universidade Federal do Parand - Departamento de Educacdo Fisica, Setor de Ciéncias
Bioldgicas. Curitiba, 2008.

REBELO, A.N.C. Caracterizacdo da atividade fisica do futebolista em competigéo.
Dissertacdo (Provas de Aptidao Pedagdgica e Capacidade Cientifica) — Facudade de Ciéncias do
Desporto e da Educacdo Fisica, Universidade do Porto, 1993.

REILLY, T. Energetic of high intensity exercise (soccer), with particular reference to fatigue.
Journal of Sports Sciences, v.15, n.3, p.257-263, 1997.

REILLY, T.; BANGSBO, J.; FRANKS, A. Anthropometric and physiological predispositions for
elite soccer. Journal of Sports Sciences, v.18, n.9, p.669-683, 2000.



38

RIENZI, E.; DRUST, B.; REILLY, T.; CARTER, J. E. L.; MARTIN, A. Investigation of
anthropometrics and work-rate profiles of elite south American international soccer player.
Journal of Spors Medicine and Physical Fitness. v. 40, n.2, p.162-169, 2000.

SAMULSKI, D. Psicologia do esporte: teoria e aplicagdo pratica. Imprensa Universitaria, Belo
Horizonte, 1992.

SAMULSKI, D. Psicologia do esporte. Editora Manole, S&o Paulo, 2002.

SANTOS, J.A.R. Preparador Fisico: Realidade, logro ou utopia? Revista Horizonte, v.IX, n.51,
p.101-112, 1992.

SILVA, SG,; PEREIRA, JL; KAISS, L; KULAITIS, A.; SILVA, M. Diferencas
antropométricas e metabdlicas entre jogadores de futebol das categorias
profissional, junior e juvenil. Revista do Treinamento Desportivo, v.3, n.2, p.35-39, 1997

SILVA, A.l.; RODRIGUEZ-ANEZ, R. A Frequéncia cardiaca e a intensidade da atividade fisica
do arbitro assistente durante a partida de futebol. Revista da Educacao Fisica/UEM Maringa.
v.14,n.1, p.53-57, 2003.

SILVA, J.F.A.L. Avaliacdo e controlo do treino no Futebol - Estudo do impacto fisioldgico
de exercicios sob forma jogada. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias do Desporto). Faculdade de
Ciéncias do Desporto e da Educacéo Fisica, Universidade do Porto, 2003.

SILVA, J.R.M. Fadiga e Recuperacdo no futebol.Analise do impacto fisiologico e funcional
do jogo formal de futebol de onze. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias do Desporto).
Orientadores: Prof. Dr. Anténio Natal e Prof. Dr. José Magalhdes. Faculdade do Desporto.
Universidade do Porto, 2007.

SOARES, J. Particularidades Energético-funcionais do treino e da competicdo nos Jogos
Desportivos. O exemplo do futebol. In GARGANTA, J. (Ed.) Horizontes e drbitas no treino
dos jogos desportivos. Centro de estudos dos jogos desportivos. Faculdade das Ciéncias do
Desporto e da Educacdo Fisica. Universidade do Porto. p.37-49, 2000.

SOARES, J. O treino do Futebolista (volume 1) Porto Editora. Porto, 2005.



39

STRUDWICK, T.; REILLY, T. Work-rate profiles of elite Premier League pootball players.
Insight, v.2 n.4, p.28-29, 2001.

STRUDWICK, A.; REILLY, T.; DORAN, D. Anthropometrics and fitness profiles of elite
players in two football codes. Journal of Sports and Medicine Physical Fitness. v.42, n.2, p.
239-242, 2002.

SUTTON, J.R.; JONES, N.L. Exercise testing in health and disease. Canadian Family
Physician. v.20, n.4, p.66-9, 1974.

TUMILTY, D. Physiological characteristics of elite soccer players. Sports Medicine v.16, n.2,
p.80-96, 1993.

a
WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. 1. ed Brasileira:
Editora Manole Ltda, 2001.

WISLOFF, U., J. HELGERUD, AND J. HOFF. Strength and Endurance of elite soccer players.
Medicine and Science of Sports and Exercise. v.30, n.3, p.462-467, 1998.

YAMANAKA, K.; HAGA, S.; SHINDO, M.; NARITA, J.; KOSEKI, S.; MATSUURA, Y.;
EDA, M. Time and motion analysis in top class soccer games. In: REILLY, T., LEES, A,
DAVIDS, K.; MURPHY, W.J. (Eds.). Science and Football, London. p.334-340, 1998.



