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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar os processos de legitimacédo da Educacao Fisica
numa escola técnica de nivel médio da rede federal de ensino. Para isso foi
escolhida a técnica de coleta de dados como instrumento da pesquisa. Realizou-se
entdo uma andlise dos diversos documentos da propria instituicdo e de documentos
que regulamentam a educacdo profissional encontrados no site do Ministério da
Educacdo, além de uma entrevista com seis professores da instituicdo que se
dispuseram a participar da pesquisa. As informacOes obtidas por meio das
entrevistas foram organizadas em trés eixos: “A Educacdo Fisica na formacdo do
trabalhador”, “A proposta pedagdgica e suas contribui¢cdes para a formacao do aluno
do ensino médio de nivel técnico”, e, “A Educacao Fisica: prestigio no curriculo da
instituicdo”. Os resultados indicam que ndo ha uma justificativa concreta que legitime
a presenca da Educacdo Fisica na instituicdo pesquisada. E que estdo sendo
desenvolvidas medidas, por parte dos professores da disciplina, para se tentar

legitimar a Educacéo Fisica no curriculo da escola.

Palavras — Chave: Legitimidade. Educacao fisica. Ensino médio. Ensino técnico.
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1.0. INTRODUCAO

A partir de uma concepc¢ao fundamentada na perspectiva da legitimidade
da Educacao Fisica (EF), procurou-se construir um discurso sobre o papel da EF na
formacao do técnico de nivel médio da rede publica de Educacédo Profissional.

Dentre as diversas instituicbes que ofertam as modalidades técnicas de
nivel médio, este trabalho terd como foco uma instituicdo publica federal que possui
de forma integrada a Educacgédo Profissional Técnica e o Ensino Médio. A Educacao
Fisica faz parte da educacao basica de nivel médio que deve ser ministrada para
todos os alunos que queiram ter uma habilitacdo técnica. Percebendo entdo que
existe uma articulacdo entre a Educacdo basica de nivel médio e a Educacéao
Profissional Técnica (EPT), varios serdo os pontos abordados ao longo da pesquisa
que irdo descrever 0 percurso necessario para se compreender a legitimacdo da
Educacao Fisica dentro deste espaco.

Num primeiro momento, para que possamos “delimitar” tal percurso, sera
necessario, fazer uma reflexdo sobre o contexto da Instituicdo Federal de Educacéao
Profissional Técnica de nivel médio que esta sendo utilizada como objeto de estudo.
Os Decretos, Resolucdes e Pareceres serdo alguns dos documentos analisados
para entender como se consolidou a EPT no Brasil, e também, como ela se estrutura
e se organiza na escola.

Ser4d de grande importancia discutir a relacdo entre a educacdo e o
trabalho, a educacdo que o individuo tera para o trabalho e o trabalho como um
principio educativo, a trajetoria e a formacdo humana que se obteve através dessa
relacdo ao longo do tempo até a atualidade. O trabalho, a ciéncia, a tecnologia e a
cultura s&o itens indissociaveis, que também serdo debatidos por serem
considerados importantes na formagdo humana, logo serdo indispensaveis para a
discusséo da formacao profissional.

Num segundo momento sera feita, principalmente através de entrevistas
realizadas com os professores da instituicdo, objeto deste estudo, uma analise sobre
em que medida a Educacao Fisica pode contribuir para a formacéao do individuo que
se prepara para a insercdo no mercado profissional.

Como a Educacao Fisica esta presente no cotidiano escolar? Quais sédo

as suas contribuicbes para os alunos que estdo em processo de formacéao? A EF



possui uma relacdo direta com a formacao técnica? Quais seriam as proximidades e
as distancias entre a EF e a EPT? Essas sao algumas das questées que seréo
discutidas/refletidas acerca das relacbes entre a Educacdo Fisica e a Educacéo
Profissional Técnica, pois essa s6 se torna legitima quando ha uma compreensao
sobre seu papel na escola e quando é reconhecida sua importancia na formacéo do

individuo.



2.0. CONSTRUCAO DO OBJETO DE PESQUISA

2.1. A Educacao Profissional e Tecnolégica no Brasil

Conhecer um pouco da histdria da educacéo profissional no Brasil, desde
seus primordios, nos ajuda a compreender as varias discussoes feitas atualmente a
seu respeito, as diversas fases que contribuiram para sua concretizacao, e como ela
esta presente nas diversas instituicbes que a oferecem. Analisar o historico da
Educacao Profissional sera util para que se possa refletir sobre a legitimidade da
Educacao Fisica presente atualmente nas Escolas que possuem o ensino técnico de
nivel médio.

De 1809 até o inicio do século XX varias escolas foram criadas com um
propésito assistencialista, oferecendo um letramento basico e o aprendizado de
algum oficio, a chamada “formacao profissional”. Essa formacdo de acordo com
Kuenzer (1992, p.12), se destinava a “preparagdo dos pobres, marginalizados e
desvalidos de sorte para atuarem no sistema produtivo nas funcdes técnicas
localizadas nos niveis baixo e médio da hierarquia ocupacional’.

A partir de 1906 o governo passa a se preocupar com a formacao
profissional que os individuos estavam recebendo. O carater assistencialista ainda
nao deixou de existir neste momento, mas a formacao profissional comeca a
conquistar interesse por parte dos governantes. Dessa forma sao criados o0s
primeiros cursos profissionais, juntamente com uma politica de incentivo, de encargo
dos Ministérios da Agricultura, IndUstria e Comércio.

A historia da educacao profissional, segundo Kuenzer (1992) teve inicio
em 1909, quando foram criadas 19 escolas de aprendizes artifices, distribuidas em
diferentes regides e mantidas pelo préprio estado, marcando assim a implantacao do
ensino técnico. Essa forma de ensino se dava de forma paralela ao sistema de
ensino regular, essas instituicbes eram voltadas basicamente para 0 ensino

industrial.



Cunha® (1977, apud Kuenzer,1992) mostra que apesar de ofertar a
educacéo profissional aos individuos pobres e marginalizados, nao se deve acreditar
que o governo pretendia qualificar mdo de obra para trabalhar nas industrias que
estavam surgindo nessa época no Brasil. Em muitos estados onde eram
disponibilizados os ensinos profissionalizantes o ensino profissionalizante nao
haviam industrias.

Logo, o governo ndo estava preocupado em dar o0 ensino
profissionalizante para que os individuos trabalhassem nas inddstrias que surgiam,
mas essa teria sido a melhor forma encontrada de dar assisténcia aos
desafortunados.

A partir da década de 20 comecaram a surgir diversos debates entre
grupos de educadores e algumas comissfGes organizadas, propondo a extensao do
ensino profissional a todos os individuos, e ndo limitando essa formag&o como
assistencialismo aos pobres. Devido a essa mudanca de percepcdo sobre o ensino
profissional surgiram o Ministério da Educacdo, Saude Publica e do Trabalho,
Indastria e Comércio, a Associacdo Brasileira de Educacdo (ABE), o Conselho
Nacional de Educacdao, a reforma educacional Ministro Francisco Campos.

A década de 40 pode ser considerada como um dos importantes
momentos de modificacdo e concretizagéo do ensino profissional, principalmente por
ter surgido nesse periodo a necessidade de uma mao de obra qualificada. Em 1942
foram aprovadas as Leis Organicas, também conhecidas como Reforma Capanema,
do Ensino Secundéario e do Ensino Industrial. Essas Leis foram definidas com o
intuito de organizar o ensino profissional, tornando-o um dever do Estado juntamente
com a colaboracdo de empresas e dos sindicatos, e também proporcionou a criagdo
de instituicbes especializadas como o Servigo Nacional de Aprendizagem Industrial
(SENAI) no mesmo ano, e o Servico Nacional de Aprendizagem Comercial (SENAC)
em 1946. As antigas escolas de aprendizes artifices se tornaram escolas técnicas
federais, e o Governo Vargas determinou dois Decretos, um estabelecendo os
conceitos de “menor aprendiz”’, e o outro sobre a “Organizacdo da Rede Federal de
Estabelecimentos de Ensino Industrial”.

Apesar das modificacdes ocorridas nesse periodo que favoreceram a

consolidagéo da educacgao profissional, esta ainda sofria certo “preconceito” sendo

! CUNHA, Luiz Antonio. A profissionalizacéo no ensino médio. Rio de Janeiro: Eldorado, 1977. 197p.
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considerada uma educacéo inferior. De acordo com a passagem do Parecer

CNE/CEB n° 16/99% s&o claras as diferenciacdes entre ensino secundario e

profissional, e a qual classe se destinavam:
No conjunto das Leis Organicas da Educacado Nacional, o objetivo do ensino
secundario e normal era o de “formar as elites condutoras do pais” e o
objetivo do ensino profissional era o de oferecer “formagdo adequada aos
filhos dos operarios, aos desvalidos da sorte e aos menos afortunados,
aqueles que necessitam ingressar precocemente na forca de trabalho.
(Parecer CNE/CBE n° 16/99, pagina 8).

Mesmo com todas as mudancas nao existia uma paridade entre 0s
ensinos. Quem fazia o ensino secundario visava continuar seus estudos académicos
no nivel superior, e quem realizava o ensino profissional era designado ao trabalho.

A partir da Lei Federal n°® 1.076/50 € que se comeca a ter uma confluéncia
entre as duas formas de ensino. Essa Lei permitia que os individuos formados no
ensino profissional continuassem seus estudos no nivel superior, desde que
realizassem um teste para provar que detinham conhecimentos sobre disciplinas
nao cursadas no ensino profissional. Somente com a primeira Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional em 1961, Lei Federal n° 4.024/61, houve uma
equivaléncia entre todos os cursos de mesmo grau ndo havendo mais necessidade
de exames para dar continuidade aos estudos.

Na década de 70 foi criada a Lei Federal n°® 5.692/71 que modificou a Lei
Federal n® 4.024/61 introduzindo de forma generalizada a educagéo profissional no
ensino do segundo grau. N&o se teve uma preocupacao com a carga horaria da
educacdo base, houve uma falta de organizacdo das escolas de ensino técnico, e
uma perda das caracteristicas das escolas de ensino secundario do estado e dos
municipios, além disso as escolas da rede publica ndo receberam o0 apoio
necessario para oferecer um curso de qualidade, no nivel que era exigido pelo
desenvolvimento do pais. Criou-se também uma falsa imagem de que a formacao
profissional resolveria os problemas de emprego, e assim surgiram varios cursos

gue nédo seriam necessarios as demandas reais da sociedade.

A lei federal n°® 5.692/71, que reformulou a Lei Federal n°4.024/61 no
tocante ao entdo ensino de primeiro e de segundo graus, também
representa um capitulo marcante na historia da educacéo profissional, ao
generalizar a profissionalizacdo no ensino médio, entdo denominado

2 http://portal.mec.gov.br/setec/arquivos/pdf legislacao/rede/legisla rede parecer1699.pdf. Acesso

em: 23/05/2011.
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segundo grau. Grande parte do quadro atual da educacéo profissional pode
ser explicada pelos efeitos dessa lei. Desse quadro ndo podem ser
ignoradas as centenas e centenas de cursos ou classes profissionalizantes
sem investimentos apropriados e perdidos dentro de um segundo grau
supostamente Unico. Dentre seus efeitos vale destacar: a introducéo
generalizada do ensino profissional no segundo grau se fez sem a
preocupacdo de se preservar a carga horaria destinada a formacdo de
base; o desmantelamento, em grande parte, das redes publicas de ensino
técnico entdo existentes, assim como a descaracterizagdo das redes do
ensino secundario e normal mantidas por estados e municipios; a criagéo
de uma falsa imagem da formacdo profissional como solucdo para os
problemas de emprego, possibilitando a criacdo de muitos cursos mais por
imposigcdo legal e motivagdo politico-eleitoral que por demandas reais da
sociedade. (Parecer CNE/CBE n°16/99, pagina 9).

Todos esses fatos se tornaram menos graves com a criacdo da Lei
Federal n® 7.044/82, onde a formagao profissional no segundo grau se tornaria
facultativa. Porém essa Lei ndo resolveu todo o problema. A partir de entdo varias
escolas resolveram deixar de oferecer a formacdo profissional e passaram a
oferecer somente o ensino de segundo grau.

Com a Lei Federal n° 9.394/96, Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao
Nacional — LDB® — a educacao profissional deixa de ser entendida, definitivamente,
como uma educacado assistencialista para a populacdo de classe social baixa, e
também, como uma forma de preparar mao de obra para o trabalho nas industrias.
Como citado no parecer CNE/CEB n° 16/99, a educacao profissional passa a ser
mais valorizada por deixar de sofrer “preconceito” pela sociedade, que até entdo a

limitava ser digna por somente uma parte da populacao.

A lei federal n® 9.349/96, atual LDB — Lei de diretrizes e bases da educacao
nacional — configura a identidade do ensino médio como uma etapa de
consolidacdo da educacdo béasica, de aprimoramento do educando como
pessoa humana, de aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no
ensino fundamental para continuar aprendendo e de preparagdo basica
para o trabalho e a cidadania. A LDB dispbe, ainda, que a “educacéao
profissional, integrada as diferentes formas de educacdo, ao trabalho, a
ciéncia e a tecnologia, conduz ao permanente desenvolvimento de aptiddes
para a vida produtiva”. Essa concepgao representa a superagdo dos
enfoques assistencialista e economicista da educacdo profissional, bem
como do preconceito social que a desvalorizava. (Parecer CNE/CBE 16/99,
pagina 10).

Pode-se perceber que a partir de entdo comeca a existir maior
preocupacdo com o individuo, com a formacdo do ser humano que estara

desempenhando diversos papéis importantes na sociedade e no mundo do trabalho.

® http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/idb.pdf. Acesso em: 01/06/2011.
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A educacdo basica se torna fundamental para que ocorram no futuro os outros
aprendizados, seja a de técnico de nivel médio, de graduacédo tecnologo ou de nivel
superior. Nao existe uma concorréncia entre os niveis de educacéao, pelo contrario o
gue se percebe € uma tentativa continua de integrar as varias formas de ensino.

Através do artigo 21 da LDB/96 pode-se perceber uma tentativa de se
estabelecer vinculos entre a Educacdo Profissional e a fase final da educacao
basica — ensino médio. De acordo com o artigo 39 da LDB, atualizada no ano de
2010, “a educacédo profissional e tecnologica, no cumprimento dos objetivos da
educacdo nacional, integra-se aos diferentes niveis e modalidades de educacao e as
dimensdes do trabalho, da ciéncia e da tecnologia”.

Apesar de a LDB tratar da Educacédo Profissional nos diferentes niveis de
ensino e modalidades de educacéo, este estudo tera enfoque prioritariamente sobre
a educacdo profissional de nivel técnico, visto que o objetivo € o de analisar como a
Educacéo Fisica se legitima, sendo ela um componente curricular obrigatério da
educacdo basica presente em um ambiente onde terd uma articulacdo com a
educacéao profissional.

A educacao profissional de nivel técnico se apresenta de duas maneiras
de acordo com o artigo 36-B “articulada ao ensino médio, e, subsequentemente em
cursos destinados a quem ja tenha concluido o ensino médio”. No artigo 36-C* da
LDB:

A educacdo profissional técnica de nivel médio articulada, prevista no inciso
| do caput do art. 36-B desta lei, sera desenvolvida de forma:

| — integrada, oferecida somente a quem ja tenha concluido o ensino
fundamental, sendo o curso planejado de modo a conduzir o aluno a
habilitacdo profissional técnica de nivel médio, na mesma instituicdo de
ensino, efetuando-se matricula Unica para cada aluno;

Il — concomitante, oferecida a quem ingresse no ensino médio ou ja o esteja
cursando, efetuando-se matriculas distintas para cada curso, e podendo
ocorrer: a) na mesma instituicdo de ensino, aproveitando-se as
oportunidades educacionais disponiveis; b) em instituicbes de ensino
distintas, aproveitando-se as oportunidades educacionais disponiveis; c) em
instituicbes de ensino distintas, mediante convénios de
intercomplementaridade, visando ao planejamento e ao desenvolvimento de
projeto pedagdgico unificado. (Lei Federal n° 9.394/96, LDB, 2010, p.31).

O Aluno que concluiu o ensino fundamental e ingressou no ensino medio

de nivel técnico integrado tera entdo acesso tanto a formacéo na educacdo basica

* Presente na ultima atualizacao da LDB em 2010. Disponivel em:
http://bd.camara.gov.br/bd/bitstream/handle/bdcamara/2762/ldb 5ed.pdf?sequence=1. Acesso em:
30/05/2011.
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guanto na educacéo profissional. Ou seja, as duas formas de educacéo interagindo
de maneira a contribuir com a formacéo do individuo que ira atuar em um mundo
globalizado e competitivo por um lado, e por outro, seus valores como cidadao
perante a sociedade. Dessa forma, se torna importante compreender como que 0

ensino integrado de nivel médio contribuira na formacéo do individuo.

2.2. Processo de formacdo humana através de um curriculo integrado.

O ensino integrado da educacdo basica com a educacdo profissional
contribui para a formacdo do sujeito que ira atuar no mundo do trabalho. Cada
educacdo manterd a sua identidade, mas trabalhardo juntas no intuito de que uma
complementard a outra, como mostra o seguinte trecho do Parecer CNE/CBE
16/99°:

O termo articulagdo, empregado no artigo 40 da LDB, indica mais que
complementaridade: implica em Intercomplementaridade mantendo-se a
identidade de ambos; propde uma regido comum, uma comunhdo de
finalidades, uma acéo planejada e combinada entre o ensino médio e o
ensino técnico. Nem separagdo, como foi a tradicdo da educacéo brasileira
até os anos 70, nem conjugacado redutora em cursos profissionalizantes,
sucedaneos empobrecidos da educacédo geral, tal qual a propiciada pela Lei
Federal n® 5.692/71. (Parecer CNE/CBE 16/99, pagina 17).

Ainda de acordo com o parecer CNE/CBE 16/99, as novas tecnologias
tém influenciado na vida e no cotidiano das pessoas. Dessa forma ha um movimento
de aproximacgéo entre o trabalho e a vida pessoal, cultural e social. E sera este
movimento que dara sentido na articulacao entre a educacéo profissional e o ensino
médio atualmente. O parecer ainda mostra que essa articulagdo possui dois

significados importantes:

De um lado afirma a comunh&o de valores que, ao presidirem a organizacao
de ambas, compreendem também o conteldo valorativo das disposicdes e
condutas a serem constituidas em seus alunos. De outro, a articulacdo
reforca o conjunto de competéncias comuns a serem ensinadas e
aprendidas, tanto na educacdo béasica quanto na profissional. (Parecer
CNE/CBE 16/99, pagina 17).

®  http://portal.mec.gov.br/setec/arquivos/pdf_legislacao/rede/legisla rede parecer1699.pdf. Acesso

em: 23/05/2011.
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Saviani (2007) ° tenta delinear em seu texto, inspirado em reflexdes sobre o

trabalho como principio educativo e observando a condicdo da sociedade brasileira

atual, a conformacgéo do sistema de ensino. Para ele:

[...] no ensino médio a relagdo entre educacdo e trabalho, entre o
conhecimento e a atividade pratica devera ser tratada de maneira explicita e
direta. O saber tem uma autonomia relativa em relacdo ao processo de
trabalho do qual se origina. O papel fundamental da escola de nivel médio
sera, entdo, o de recuperar essa relacdo entre o conhecimento e a pratica
do trabalho. Assim, no ensino médio ja ndo basta dominar os elementos
basicos e gerais do conhecimento que resultam e ao mesmo tempo
contribuem para o processo de trabalho na sociedade. Trata-se, agora, de
explicitar como o conhecimento (objeto especifico do processo de ensino),
isto é, como a ciéncia, poténcia espiritual, se converte em poténcia material
no processo de producdo. Tal explicitagdo deve envolver o dominio nédo
apenas teorico, mas também préatico sobre o modo como o saber se articula
com o processo produtivo. (Saviani, Revista Brasileira de Educacao, v.12
n°34, 2007, p.160).

Dessa forma os alunos no ensino médio desenvolveriam “os processos

praticos basicos da producdo” sem simplesmente reproduzir o que ocorre no

processo produtivo, possibilitando assim “o dominio dos fundamentos das técnicas

diversificadas utilizadas na producdo, e ndo o mero adestramento em técnicas

produtivas”, formando politécnicos e ndo individuos especializados em somente um

ramo da &rea do conhecimento. (Saviani 2007) ’.

Politecnia significa, aqui, especializagdo como dominio dos fundamentos
cientificos das diferentes técnicas utilizadas na produgdo moderna. Nessa
perspectiva, a educacdo de nivel médio tratard de concentrar- se nas
modalidades fundamentais que dao base a multiplicidade de processos e
técnicas de producdo existentes. (Saviani, D. Revista Brasileira de
Educacao, v.12 n°34, 2007, p.161).

O trabalho seria um principio educativo, ou seja, o préprio trabalho

ensinando o individuo que estard atuando em uma determinada area. Este

pensamento parece contrariar os ideais expressos na LDB, em que a educacao

basica e a educacgao profissional juntas contribuiriam para a formacgdo para o

trabalho. Pode-se dizer entdo que existe uma dualidade entre uma educagao para o

trabalho, e o trabalho que educa.

® http://www.scielo.br/pdf/rbedu/v12n34/a12v1234.pdf. 02/06/2011.

" 1dem.
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Analisando os varios pareceres que sao encontrados na pagina da web
do Ministério da Educacdo®, mais precisamente no portal da Secretaria de Educacéo
Profissional e Tecnologica (SETEC), ha uma preocupacéao com a formagcdo humana
integrada do individuo, com base em todas as dimensdes da vida no processo
educativo, visando assim uma formacdo omnilateral, ou seja, uma formacéo
abrangente, do individuo como um todo. Essas dimensdes s&o o trabalho, a ciéncia,
a tecnologia e a cultura.

Como apresentado no texto sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio (DCNEPT) °, encontrado no
portal da SETEC, a formacao integrada do individuo tende a superar a questdo de
divisdo social do trabalho entre os que executam as tarefas e os que a planejam, e
também, a de ndo reduzir a educacdo apenas como uma preparacdo para O

trabalho:

A idéia de formacdo integrada sugere superar o ser humano dividido
historicamente pela divisdo social do trabalho entre a acdo de executar e a
acdo de pensar, dirigir ou planejar. Trata-se de superar a reducdo da
preparacdo para o trabalho ao seu aspecto operacional, simplificado,
escoimado dos conhecimentos que estdo na sua génese cientifico-
tecnolégica e na sua apropriacao histérico-social. Como formag&do humana,
0 que se busca é garantir ao adolescente, ao jovem e ao adulto trabalhador
o direito a uma formacédo completa para a leitura do mundo e para a
atuagcdo como cidadao pertencente a um pais, integrado dignamente a sua
sociedade politica. (DCNEPT, 2010, p. 40).

Para essa formacdo sdo necessarios alguns pressupostos sobre as
relacdes sociais. O primeiro € o de compreender os individuos presentes na
sociedade como sujeitos de transformacdo, que atuam no mundo através do
trabalho e que também produzem conhecimento.

A educacgao e o trabalho sempre estiveram presentes na vida do ser
humano, "sdo atividades especificamente humanas" e isso significa que "apenas o
ser humano trabalha e educa”. (Saviani, 2007) *°

Essa relacdo surgird desde o inicio da existéncia do ser humano na terra,

pois 0 homem tem que conseguir sobreviver no ambiente, logo ele tera que trabalhar

8 http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=286&Itemid=799. Acesso
em: 20/02/2011.

° Documento gue debate as diretrizes curriculares nacionais para a educacao profissional técnica de
nivel médio. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=12924:artigos&catid=190:set
ec. Acesso em: 10/04/2011.

117http://www.scielo.br/pdf/rbedu/v12n34/5112v1234.pdf. Acesso 02/06/2011.
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no meio em que esta inserido para garantir a sua existéncia. Juntamente a isto o
homem também se educa e educa os outros, ndo é uma educacdo escolar, mas

uma educacao que possa contribuir para sua sobrevivéncia, conforme cita Saviani:

Se a existéncia humana ndo é garantida pela natureza, ndo é uma dadiva
natural, mas tem de ser produzida pelos préprios homens, sendo, pois, um
produto do trabalho, isso significa que o homem n&o nasce homem. Ele
forma-se homem. Ele ndo nasce sabendo produzir-se como homem. Ele
necessita aprender a ser homem, precisa aprender a produzir sua prépria
existéncia. Portanto, a producdo do homem €&, ao mesmo tempo, a
formagdo do homem, isto é, um processo educativo. A origem da educacéo
coincide, entdo, com a origem do homem mesmo. (Saviani, D. Revista
Brasileira de Educacao, v.12 n°34, 2007, p.154)

Os individuos nao existiriam se ndo houvesse a capacidade de produzir
no meio em gque vivem. Ao mesmo tempo, junto com essa capacidade, ocorre o
processo do conhecimento. Dessa forma para Soares e Trindade (2007) ** o
trabalho € uma medicacdo ontoldgica e historica na producdo do conhecimento do

ser humano:

O principio educativo do trabalho é uma temética muito debatida entre
estudiosos dedicados a estudar as relagbes entre Trabalho e Educacéo. As
bases tedrico-metodoldgicas desta linha de investigacdo nos remetem ao
trabalho como atividade especificamente humana e sua dupla dimensao:
ontolégica, ou seja, de criacdo da vida humana e histérica, pois € um
processo e sua forma de organizaco em uma sociedade traz
transformacgdes sociais especificas. Assim, o trabalho € uma forma de fazer
0 homem pensar, portanto tem um principio educativo. (Soares e Trindade,
2007, p.1)

O segundo pressuposto que esta presente nas DCNEPT*, que também
contribuira para a formacdo humana do individuo, € uma abordagem sobre a
dialética da totalidade, em que um conjunto de fatos pode ser compreendido através
das varias relacdes que os constituem. Para Fischer e Franzoi (2009) ** é
necessario que ocorra na educacao profissional uma dialética entre reflexdo e acéo
para que ocorra 0 processo de humanizagdo. De acordo com estas autoras “ser

capaz de agir e refletir — portanto, de transformar a natureza e trabalhar — é garantia

Yhitp://www.estudosdotrabalho.org/anaiséseminariodotrabalho/jussaragtrindadeesolangetoldosoares.
pdf. Acesso em: 05/06/2011.

' Documento que debate as diretrizes curriculares nacionais para a educagao profissional técnica de
nivel médio. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=12924:artigos&catid=190:set
ec. Acesso em: 10/04/2011.

thtp:/lwww.fpce.up.pt/ciie/revistaesc/ESC29/29CIaraFNairaF.pdf. Acesso em 05/06/2011.



http://www.estudosdotrabalho.org/anais6seminariodotrabalho/jussaragtrindadeesolangetoldosoares.pdf
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http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=12924:artigos&catid=190:setec
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=12924:artigos&catid=190:setec
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de entendimento das relacdes que constituem a realidade e impulsionam o ser
humano a agir na perspectiva de sua humanizacao”. (Fischer e Franzoi 2009, p.44)
14.

Partindo destes pressupostos, se faz necessario também uma discussao
sobre as dimensdes do trabalho, da ciéncia e da tecnologia, por estarem presentes
no processo educativo dos individuos, e, portanto estdo diretamente ligadas a
formacdo humana.

O trabalho, abordado anteriormente, pode ser compreendido a partir de
duas concepcles. Em relacdo a pratica econdmica, num sentido histérico associado
ao modo de producédo, e num sentido ontoldgico- histérico, onde os seres humanos
se diferem dos animais por terem a capacidade da razédo, transformar o ambiente a
favor da propria existéncia, e também por produzir conhecimentos e culturas entre
os diversos grupos sociais.

Essa producdo de conhecimentos de maneira sistematizada no processo
histérico € o que constitui a ciéncia. Esses conhecimentos se manifestam quando o
ser humano possui uma compreensdo entre as relacdes que irdo constituir e
estruturar a realidade e dela se apropriar como forgca produtiva para si. Como
demonstrado nas DCNEPT™:

A ciéncia, portanto, € a parte do conhecimento sistematizado e
deliberadamente expresso na forma de conceitos representativos das
relacdes de forcas determinadas e apreendidas da realidade considerada. O
conhecimento de uma secdo da realidade concreta ou a realidade concreta
tematizada constitui os campos da ciéncia, as disciplinas cientificas.
Conhecimentos assim produzidos e legitimados socialmente ao longo da
histéria séo resultados de um processo empreendido pela humanidade na
busca da compreenséo e transformacao dos fenbmenos naturais e sociais.
(DCNEPT, 2010, p. 45).

A ciéncia formara conceitos e métodos que serdo passados ao longo do
tempo entre as diferentes geracdes que também poderdo modifica-la permitindo
assim uma constante construcéo de novos saberes. (DCNEPT, 2010)

A tecnologia sera expressa pela revolugédo industrial, o taylorismo, o

fordismo e a automacao, e tera uma relacdo com a ciéncia transformando-a em

4 http://www.fpce.up.pt/ciie/revistaesc/ESC29/29ClaraFNairaF.pdf. Acesso em: 05/06/2011.

' Documento que debate as diretrizes curriculares nacionais para a educac&o profissional técnica de
nivel médio. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=12924:artigos&catid=190:set
ec. Acesso em: 10/04/2011.
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forca produtiva. De acordo com as DCNEPT (2010) a ciéncia e a tecnologia se
desenvolveriam juntamente com o processo industrial, a0 mesmo tempo em que a
tecnologia poderia ser considerada como uma extensao das capacidades humanas,
visto que as necessidades surgem dos individuos que estdo inseridos em um
contexto de industrializagdo, em que cada vez mais se produz bens de consumo que
fortalecerdo o mercado, aumentando a concentracao de riquezas e a desigualdade
social.

Os pressupostos e as dimensBes até aqui apresentadas ajudam a
compreender como deve ser a relacdo entre o ensino médio e a educacdo
profissional. Mais do que preparar os alunos para o mundo do trabalho, a educacgéo
integrada tende a unir a dimensdo intelectual ao trabalho produtivo formando
pessoas capazes de atuar no mercado e na sociedade. Assim como afirmam as
DCNEPT (2010)

No caso da formacéo integrada ou do ensino médio integrado ao ensino
técnico, 0 que se quer com a concep¢do de educacdo integrada é que a
educacdo geral se torne parte inseparavel da educacdo profissional em
todos os campos onde se d& a preparacdo para o trabalho: seja nos
processos produtivos, seja nos processos educativos como a formacéo
inicial, o ensino técnico, tecnolégico ou superior. (DCNEPT 2010, p.42)

2.3. Pressupostos para a legitimidade da Educacéo Fisica em uma EPT.

A Educacéo Fisica, por ser uma das disciplinas obrigatérias*® do curriculo
do ensino médio, podera desempenhar um importante papel nessa etapa de
preparacdo da formacdo humana do individuo para sua vida profissional e em
sociedade. Ela ndo atuara diretamente na educagéo profissional do individuo, mas
ajudara a construir a base para o desenvolvimento dos saberes, dos valores, das

competéncias e da pratica.

® A Lei 10.793 de 1° de dezembro de 2003, altera a redacéo do art. 26, par. 3°, e do art. 92 da lei
9.394 de 20 de dezembro de 1996 (LDB 9.394/96), que "estabelece as diretrizes e bases da
educacdo nacional", e da outras providéncias. Assim o artigo 26° foi redigido expressando 0 novo
texto a seguir: “A Educacao Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente
curricular obrigatério da educacdo basica, sendo sua pratica facultativa ao aluno: | — que cumpra
jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; Il — maior de trinta anos de idade; Ill — que estiver
prestando servigo militar inicial ou que, em situacao similar, estiver obrigado a pratica da Educacao
Fisica; IV — amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969; V — (VETADO); VI — que
tenha prole” (BRASIL, 2010, p. 23).
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De acordo com Bracht (1999) a insercédo da Educacéo Fisica no curriculo

escolar aconteceu devido a uma série de fatores que estavam diretamente ligados a

nova ordem social burguesa dos séculos XVIII e XIX. Surge entdo uma Educacao

Fisica Moderna, uma forma sistematizada dos contetdos, que iria contribuir para a
forca de trabalho exigida para a producéo nas industrias.

[...] a Educacéo Fisica moderna é filha da modernidade. Isso significa que

ela surge num quadro social em que a racionalidade cientifica se afirma

como forma correta de ler a realidade, em que o estado burgués se afirma

como forma legitima de organizacdo do poder e a economia capitalista
baseada na industria emerge e se consolida. (Bracht 1999, p. 28).

Soares (2001) demonstra em seu texto um dos fatores que contribuiram
para essa insercao. Seria uma concepcao de que a Educacdo Fisica era aplicada
nos diversos meios da sociedade para disciplinar os corpos e torna-los saudaveis.
Ou seja, a Educacédo Fisica em um discurso médico e pedagdgico, propiciando uma
melhoria nos corpos dos individuos para atuar num ambiente capitalista.

Outros fatores sdo apontados por Bracht (1999), como o de que a
Educacao Fisica: prepara o corpo para um trabalho que exige grande esforco fisico;
estd presente na relacdo entre o Estado e as questbes da saude, promovendo a
ideia de bem estar social e diminuindo os gastos com os sistemas de saude; e
perante a questdo da ética do trabalho, que se caracteriza como fundamental para o
desenvolvimento do capitalismo, onde o trabalho realiza o0 homem e o lazer seria
apenas uma recompensa.

A Educacdo Fisica entdo, juntamente com a revolucéo industrial, passa a
se caracterizar como um meio de preparar 0s sujeitos, educando seus corpos de
forma a qualifica-los para uma atuacdo na sociedade e no mercado de trabalho.
Dessa forma, de acordo com Santos e Aranha'’

A Educacdo Fisica como sendo um dos aspectos fundamentais para a
formagdo humana materializou-se numa proposicdo pedagdgica desse

periodo, cujo objetivo era articular o trabalho no seu sentido produtivo a
educacéo. (Santos e Aranha, 2007, p. 8)

Os fatores apresentados, que legitimavam a Educacdo Fisica como

disciplina curricular neste periodo, para Bracht (1999) ja ndo conseguem justificar

Yhttp://www. histedbr.fae.unicamp.br/acer _histedbr/seminario/seminario7/TRABALHOS/R/Roger%20c
arlos%20ferreira%?20alves%20santos.pdf. Acesso em: 02/06/2011.
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atualmente a incluséo dessa disciplina nas escolas, pois estdo em pleno processo
de corroséo.

No entanto, no estudo realizado por Gariglio (1997) numa escola que tem
a educacéo basica e profissional integradas, até meados da década de 90 sdo esses
fatores apresentados por Bracht (1999) que estdo em processo de corrosdo que
sustentam a Educacgdo Fisica e a tornam respeitada dentro da instituicdo, objeto
desta pesquisa.

Alguns argumentos sao utilizados por Gariglio (1997) para demonstrar
porque a Educacéo Fisica se manteve legitima através desses fatores:

O primeiro seria de que a escola teria mantido uma inércia na proposta
pedagogica e organizacional, considerada de sucesso e reconhecida pela
coletividade escolar, e talvez por isso ndo valesse a pena pelo corpo docente da
instituicdo trocéd-la se adequando as novas necessidades da sociedade, da
economia e da cultura.

O segundo € que a Educacéo Fisica teria um papel fundamental, mais do
gue as outras disciplinas, na educacdo moral e seria a responsavel pela a educacao
corporal dos alunos, visto as especificidades da escola técnica, onde o corpo “é
parte importante para as aprendizagens de saberes técnicos”.

Um terceiro argumento estaria relacionado com as aprendizagens sociais
e culturais pela Educacao Fisica. Como os alunos passam muito tempo dentro da
instituicdo, a Educacao Fisica seria capaz de contribuir para os momentos de lazer,
nas relagdes sociais, na vivéncia do prazer, da liberdade, melhorando dessa forma o
rendimento escolar, influenciando no autocontrole dos alunos e fazendo com que
eles aceitem o controle imposto pela escola.

O Quarto seria que a Educacdo Fisica se apresenta no meio escolar
como a mais “apta a desenvolver a sociabilidade”, devido a sua especificidade
curricular, contribuindo com a “formacao para o trabalho na medida em que
forneceria saberes e vivéncias necessarias a quem ira atuar profissionalmente nos
contingentes coletivos de trabalho”.

Outro argumento estaria entre a relacdo da Educacao Fisica e os saberes
técnicos. Ambas estariam ligadas a “imediatidade”, “inscritos no tempo presente”,
nao se aprendendo algo no momento para depois realiza-la, vivencia-la, etc.

Por fim, um dos argumentos que teria maior relevancia, o da associagao

entre a Educacao Fisica e as questdes relacionadas a saude. Ela contribuira, dentre
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varios elementos, para a “melhoria da saude na escola mediante o desenvolvimento
fisico dos alunos, a necessidade do relaxamento fisico como forma de compensacéo
das atividades escolares e a sua fungao ergondmica”.

Diante do exposto, dos varios apontamentos até aqui demonstrados que
legitimaram a Educacgéo Fisica como componente curricular, principalmente em uma
escola de ensino médio de nivel técnico integrada surgem algumas questdes. Com
as novas exigéncias do mercado de trabalho, da sociedade, da cultura, e devido a
mudanca do grupo de docentes ao longo do tempo, os varios fatores e argumentos
apresentados conseguem sustentar, atualmente, a legitimidade da Educacao Fisica
nesta instituicdo? O que justificaria a presenca da Educacédo Fisica nesta instituicdo?
Como a Educacdo Fisica € abordada atualmente nessa escola? Qual é a proposta
pedagogica utilizada?

Essas sao algumas das perguntas que tentardo ser respondidas através das
entrevistas realizadas com os professores e também pela proposta pedagogica

desta instituicao.
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3.0. ABORDAGEM METODOLOGICA

3.1. Estudo de caso do tipo qualitativo

Para a obtencdo das informacdes concernentes ao objeto deste estudo, foi
escolhida a abordagem qualitativa, o estudo de caso e utilizados os seguintes
instrumentos: Anélise documental e entrevista semi-estruturada.

Com o proposito de tentar compreender o que legitima a Educacgdo Fisica
dentro de uma instituicdo de ensino médio de nivel técnico, foi escolhido um enfoque
predominantemente qualitativo, pois segundo Richardson®® (1999 apud MARCONI;
LAKATOS, 2008) “pode ser caracterizada como a tentativa de uma compreensao
detalhada dos significados e caracteristicas situacionais apresentadas pelos
entrevistados, em lugar da producdo de medidas quantitativas de caracteristicas ou
comportamento”. Por isso, este enfoque permitira uma profunda e detalhada analise
dos dados coletados e dos textos lidos.

Segundo Ludke e André (1986) o interesse do estudo de caso estd na
particularidade, ou seja, na singularidade do caso escolhido, mesmo que este reflita
algo comum a outros estudos. Eles visam a descoberta, o retrato da realidade de
forma profunda e utilizam varias fontes de informacfes. Com o objetivo de realizar
um trabalho que podera refletir uma unidade dentro de um sistema maior, o estudo
de caso se torna um importante instrumento, pois os dados encontrados por meio
deste estudo podem ser Uteis para uma tentativa de se apontar argumentos
concretos que possam justificar a presen¢a da Educacao Fisica no curriculo de uma
escola de ensino médio de nivel técnico.

A Técnica de entrevista semi-estruturada, neste caso foi utilizada a fim de
permitir um maior aprofundamento dos pontos das questdes levantadas durante a
realizagdo da entrevista. Segundo Ludke e André (1986, p.34) “A grande vantagem
da entrevista sobre outras técnicas € que ela permite a captacdo imediata e corrente

da informacéo desejada, praticamente com qualquer tipo de informante e sobre os

¥ RICHARDSON, Roberto Jarry e colaboradores. Pesquisa social: Métodos e técnica. 3. Ed. Sdo
Paulo: Atlas, 1999.
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mais variados topicos”. Dessa maneira a entrevista se torna a melhor opcéo para o
estudo deste caso.

A analise documental, embora pouco explorada na éarea de educacdao,
segundo Ludke e André (1986), foi utilizada, pois esta pode contribuir para
complementar informac6es ditas pelos professores e também podem ser

encontradas evidéncias que fundamentem afirmacoes feitas ao longo do estudo.

3.2. Os sujeitos e o lugar da pesquisa.

Inicialmente, por se tratar de uma escola em que a educacdo basica se
relaciona com a educacéo profissional, ou seja, uma instituicdo que possui 0 ensino
médio integrado ao ensino técnico, seriam entrevistados: um grupo de professores
da disciplina de Educacédo Fisica, um grupo de professores de alguns cursos
técnicos (aproximadamente quatro cursos), um grupo de pedagogas, e 0s principais
administradores da instituicdo. A intencdo era o de verificar através da fala dos
diferentes sujeitos entrevistados o porqué a Educacdo Fisica pode ser importante
para a formacdo do aluno e como ela contribui para essa formacdo. Esses quatro
grupos foram escolhidos porque todos corroboram para a formacdo e execucdo da
proposta curricular existente na instituicdo, e a educacéo fisica € uma das disciplinas
que esta presente neste curriculo.

No entanto, houve certa dificuldade (e resisténcia de participacdo de alguns)
em marcar entrevistas com 0s professores dos cursos técnicos, as pedagogas, e 0s
principais administradores da instituicdo, portanto, foram realizadas entrevistas
somente com os professores da disciplina de Educacéao Fisica.

Dentre este grupo s6 foram entrevistados professores efetivos,
desconsiderando os professores contratados, pois estes permanecem pouco tempo
na instituicdo, cerca de dois anos, e, por essa razdo, seria interessante a fala de
professores que acompanham ha mais tempo o processo de legitimacdo da
Educacao Fisica dentro da instituicdo. Alguns dos professores efetivos se recusaram
a participar da pesquisa, outros se encontravam fora da instituicdo para conclusao
de cursos de pols-graduacdo, e devido a isso, somente seis professores

concordaram em ser entrevistados.
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Os sujeitos da pesquisa e o local de realizagdo ndo foram identificados e
todos os professores que participaram da pesquisa assinaram e receberam um

documento de consentimento livre esclarecido.

3.3. Procedimentos

Utilizou-se como instrumento de pesquisa a técnica de coleta de dados
através de andlise documental e entrevistas visando alcancar os objetivos do
estudo.

Entre os documentos analisados foi utilizada a proposta pedagoégica atual da
disciplina de Educacéo Fisica, o curriculo da instituicdo de alguns cursos técnicos,
alguns regulamentos encontrados no site da propria instituicdo, além de consultar
alguns autores que tratam da questdo da educacdo profissional integrada a
educacao basica, diversas resolucdes, pareceres, e documentos que regulamentam
0 ensino médio de nivel técnico presente no site do Ministério da Educacao (MEC).

Esses documentos contribuiram para analisar a fala dos professores e o que
de fato ocorre na instituicdo, como € justificada a presenca da Educacdo Fisica
neste espaco.

A entrevista foi organizada de forma semi-estruturada, permitindo que os
professores entrevistados respondessem as questBes elaboradas e também a
possiveis questdes que surgissem ao longo do procedimento, e assim, obter
material suficiente para atingir os objetivos da pesquisa.

Os professores foram enumerados de acordo com a ordem da entrevista.

Serao identificados pela letra “P” (Professor), por um numero, e pela letra “M”
(masculino), ou, “F” (feminino). Dessa forma: P1(M), P2(M), P3(M), P4(M), P5(F),
P6(M).
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4.0. ANALISE DOS DADOS

Dos professores entrevistados todos passaram pelo concurso publico para o
cargo de professor, mas ja ocuparam diferentes funcdes dentro da instituicdo, como
por exemplo, coordenador de eventos esportivos, chefe do departamento de
Educacéo Fisica, coordenador do segundo grau, gerente de apoio ao ensino, diretor
de sede, diretor geral, coordenador da Educacdo Fisica, assistente de chefia,
coordenador de terceiro grau, professor do curso de turismo area do lazer.

Com relacéo ao tempo de trabalho no cargo de professor na instituicdo cada
um tem: P1. 21 anos, P2. 28 anos, P3. 12 anos, P4. 20 anos, P5 15 anos, P6 20

anos.

4.1. A Educacéo Fisica na formagéo do trabalhador

Como citado anteriormente, a Educacéo Fisica € obrigatdria no ensino basico,
através da Lei 10.793 de 1° de dezembro de 2003, que altera a redacgéo do art. 26,
par. 3°, e do art. 92 da lei 9.394 de 20 de dezembro de 1996 (LDB 9.394/96). Mas
para além dessa obrigatoriedade, € necessario se perguntar o porqué da presenca
dessa disciplina na escola e de que forma ela podera contribuir na formacédo do
aluno.

Neste caso, por se tratar de uma instituicdo de ensino médio de nivel técnico
integrado, quais seriam as contribuicbes da Educacéo Fisica para a formacdo dos
alunos que estdo adquirindo um conhecimento técnico para atuar no mercado de
trabalho?

Ao se fazer esse questionamento aos professores, de qual seria a importancia
da Educacdo Fisica na formacdo do trabalhador, e porque a Educacdo Fisica
poderia contribuir para essa formacdo, foram obtidas respostas que tiveram o
mesmo eixo central, mas com enfoques diferentes.

O eixo central seria de que a Educacéao Fisica contribui para a formacgéo geral
do individuo, e assim, contribuirhd para a formacdo do trabalhador. Para isso séo
apresentados diferentes argumentos sobre de que maneira a Educacao Fisica deve

ser abordada para essa formacao.
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De acordo com P1, a Educacdo Fisica ajuda na formacdo do trabalhador
através da propria pratica, e dessa forma os alunos aprendem as questfes de
valores, a terem disciplina, a serem responsaveis, a trabalharem em grupo, além de
aprenderem questfes referentes a saude. Todos esses pontos serdo, de acordo
com P1, importantes para que o aluno saiba como desenvolver seu trabalho no
mercado de forma compromissada, sabendo se relacionar com os outros individuos,
e também, a como cuidar da propria saude de acordo com seu ambiente de

trabalho.

E tem parte geral da Educacéo Fisica que transmite isso. Varios valores que
sdo passados com préaticas da Educacao Fisica. E a gente destaca que é a
disciplina, a educacdo da disciplina. A Educagdo Fisica transmite isso, é
uma disciplina para fazer a propria pratica, a propria aula, a questdo de
horarios, de responsabilidades. Tem uma parte importante cientifica que o
trabalhador, que ele, na area de salude, a gente passa conhecimentos,
dessa area de saude. E conhecimentos de alimentagéo, exercicios fisicos,
de fisiologia, para eles, por exemplo, no futuro um trabalhador saudavel. E
até mesmo a questdo de postura, ergonomia, conforme o trabalho que ele
vai fazer, como por exemplo, se ele for trabalhar em uma oficina mecanica,
em relacdo a salde, a postura, o trabalho de carregar peso, de manusear
equipamentos. Entdo eu acho importante, e, por exemplo, aqui nés temos
as competicBes também que desenvolvem algumas qualidades que eu ja
falei de disciplina, de superacdo, de trabalho em grupo, de respeito aos
colegas, e isso tudo futuramente tem no ambiente de trabalho também. Ter
gue superar os obstaculos do trabalho, ter uma organizacédo, uma disciplina
de horarios, ter um compromisso com 0s colegas, um compromisso com a
chefia, é do jeito que a Educagéo Fisica trabalha a gente transmite
conhecimentos ali que podem ser importantes para a pessoa. (Pl —
Entrevista: 10/2010)

Para P2 sdo somente dois pontos que tornam a Educacado Fisica importante
na formacgédo do individuo: a questdo do lazer e da saude, sendo esta a principal, o
que o diferencia da fala de P1.

[...] a Educacao Fisica realmente tem fungdo muito mais na questao
de saude quando se fala de trabalhador. Mas é claro que a parte de lazer
conta, mas eu acho que a maior contribuicdo é a saude. (P2 — Entrevista:
10/2010).

A fala de P3 vai de encontro com a fala de P1 no sentido de desenvolver com
os alunos a questao do trabalho em grupo e dos compromissos que eles devem ter
no ambiente de trabalho. Seriam pontos principais a serem desenvolvidos na

formacéo geral para se almejar entdo a formacéao do trabalhador.
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No meu entendimento a formagdo geral, a Educacdo Fisica tem
uma grande contribuicdo na formacado geral. Porque a formacéo geral, hoje
o trabalhador precisa da questdo do trabalho em equipe, da questdo da do
respeito dos limites, principalmente do trabalho em conjunto. [...]. (P3 —
Entrevista: 11/2010).

O professor 4 acredita que a Educacdo Fisica € um instrumento para se
desenvolver principalmente as questdes das relagdes sociais entre os alunos.
Através das atividades, dos esportes, os alunos criariam um conceito, um
pensamento critico sobre varios temas, dentre eles a sexualidade, a diversidade, as

diferencas, a autonomia e a alteridade.

[...] a Educagdo Fisica eu ndo tenho absolutamente duvida
nenhuma de que ela vai ajudar no processo formativo. De que forma: como
um instrumento nesse processo. Para trabalhar sobre tudo as relacfes
sociais. [...] Através da Educacdo Fisica trabalhar a sexualidade. A questédo
de dar a méo, as vezes dois meninos ficam com receio de um dar a méo ao
outro vocé consegue trabalhar isso. A questdo da diversidade, das
diferencas. [...] A autonomia, o senso critico. Um exemplo na relacdo de
autonomia € a propria construcdo do jogo, e dos conceitos do jogo que a
gente trabalha quando eles tomam a decisdo e sabem como se organizar
nos espacos, nas diferencas que foram tratadas antes. Na questdo da
alteridade, que a gente trata muito da questdo da relacdo do outro, entdo
essa questao é dada para eles, e eles vao precisar disso no trabalho, na
relacdo da nossa iniciativa da mesma forma quando eles chegam para a
aula, e muitos contextos que pra mim é assim bastante forte, no trabalho, no
mercado de trabalho, que a gente efetivamente consegue trabalhar muito

dentro da Educacéo Fisica é o respeito ao outro. (P4 — Entrevista: 02/2011).

Ao mesmo tempo P4 também demonstra a necessidade de se abordar a
guestdo da saude e de trabalho em equipe, pois estes dois pontos sdo fundamentais

para a formacao para o trabalho.

[...] a certo nivel social que esses alunos que passaram cOnosco
terdo no trabalho, as preocupacdes que afetam em si a questao da saude
no trabalho, e a gente, dentro dos conteldos, os conteldos que a gente

trabalha na Educacéo Fisica, a gente vai tratar disso, a questao da saude, a
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frequéncia cardiaca,[...] a percepgdo do outro, da importancia de trabalhar
realmente em equipe, isso € um grande chavdo da Educacédo Fisica, o
trabalho coletivo, o trabalho em equipe, nos fomos percebendo de fato
como que vocé pode ajudar o outro a ndo errar ou a melhorar a sua
condicéo de trabalhador [...]. (P4 — Entrevista: 02/2011).

O professor 5 afirma que para se formar para o trabalho o fundamental é
formar o ser humano, pois assim ele terd uma base concreta para atuar em qualquer

setor do mercado.

Na formacéo do trabalhador e do ser humano. Entao a base é vocé formar o
ser humano. Porque tendo o ser humano bem formado em todo lugar que
ele estiver ele vai atuar bem, em todo setor que ele estiver. (P5 — Entrevista:
02/2011).

J& P6 apresenta um argumento de que se devem instrumentalizar os alunos,
sem ter como referencia a questdo da aptidao fisica ou do condicionamento fisico. E
a partir dessa instrumentalizacdo os alunos seriam capazes de atuar no mercado de

trabalho.

A Educacdao Fisica trabalha as potencialidades do homem em movimento. A
importancia nossa aqui é instrumentalizar 0s nossos alunos tirando como
referencia a aptidao fisica, porque eu ndo trabalho nessa perspectiva. Entdo
€ trabalhar esses contetdos da Educac¢do Fisica, instrumentalizando esses
alunos, para que fora da escola, dentro da escola, em qualquer lugar ele
possa vivenciar e colocar em pratica essas experiéncias adquiridas na
escola. (P6 — Entrevista: 03/2011).

A questdo da saude também se apresenta na fala de P6 quando este
comenta sobre a necessidade dos alunos conhecerem o que € a frequéncia cardiaca

e como ela esta em seu corpo parado e em movimento.

A frequéncia cardiaca, o indice de massa corpérea, minhas atividades
praticamente a frequéncia seja uma das primeiras aulas para o aluno ter
uma nocao de quantos batimentos tem em repouso, qual que é o maximo

do batimento vivenciando uma atividade recreativa, uma atividade esportiva.



29

No momento da aula eu interrompo e “vamos la, medindo a frequéncia”,

para que eles tenham consciéncia disso. (P6 — Entrevista: 03/2011).

O que se apresenta de forma constante no discurso dos professores é a
formacao do individuo, em sua totalidade, e ao mesmo tempo a construgdo junto
deste sobre conceitos e pensamentos criticos sobre diversas questbes que irdo
influencia-lo tanto em sua vida social quanto no mundo do trabalho. Eles ainda
demonstram a importancia de se trabalhar duas questdes que seriam fundamentais

na formagé&o do aluno para o seu futuro trabalho: a satde e o trabalho em grupo.

A questdo da saude é algo fortemente marcada dentro dessa instituicdo. E
parece que ndo houve grandes modificacdes sobre essa questdo nos ultimos anos,
0 que se pode perceber principalmente através da fala de P1. Como exposto por
Gariglio (1997)

[...] a Educagéo Fisica vinculada & melhoria da saude na escola mediante o
desenvolvimento fisico dos alunos, a necessidade do relaxamento fisico
como forma de compensacdo das atividades escolares e a sua funcdo
ergondmica. Em relagdo ergondmica, a EF parece vinculada, em primeiro
lugar, & melhoria da qualidade de vida dos alunos na escola devido a
melhora da postura corporal em frente as maquinas nos laboratérios, no
manuseio de pecas laboratoriais e no uso dos computadores. Em segundo
lugar, essa vinculagdo manifesta-se por meio do entendimento de que essa
disciplina escolar seria responsavel por municiar aos alunos com saberes e
habilidades que os habilitariam a interferir na melhoria da qualidade de vida

dos trabalhadores no espacgo produtivo. (Gariglio, 2002. p. 82).

7

Também é apresentado nos Parametros Curriculares Nacionais do ensino
médio'® (PCN’s) de 2000, que a Educacdo Fisica pode contribuir de forma
preventiva em relacdo a questdo do stress provocado no trabalho desenvolvido pelo

individuo. E este stress pode desencadear uma série de problemas, como:

[...] doengas psicossomaticas, como ansiedade, frustragdo e depressao, ou
até um sentimento generalizado, de insatisfacéo, prejudicando as relagbes

interpessoais. Outras causas citadas [...] sdo os problemas respiratérios,

' http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/14_24.pdf. Acesso em: 19/06/2011.



30

distlrbios no aparelho imunolégico, hipertenséo arterial, arteriosclerose, e
cardiopatias. (PCN’s, 2000, p. 36).

Como o aluno pode se encontrar exposto diante desses problemas, afetando

dessa forma a sua saude, a Educacao Fisica se torna necessaria, pois,

[...] a inclusdo de programas escolares que valorizem o aprendizado e a
pratica de exercicios de elevagdo e manutenc¢édo da frequéncia cardiaca em
limites submaximos, alongamento e flexibilidade, relaxamento e
compensacéo com o] objetivo profilatico desencadearao,

consequentemente, uma melhor qualidade de vida. (PCN’s, 2000, p. 36).

Portanto, a saude € uma das questbes que parecem ser legitimantes da
Educacdo Fisica, ndo somente dessa instituicho, mas como um componente
pedagdgico que contribuird para a formacao e atuacao do individuo no mercado.

Ao se comparar as falas de todos os professores entrevistados, com 0s
apontamentos feitos por Bracht (1999), a Educacado Fisica dessa instituicdo parece
nao se prender mais a questdo da aptidao fisica, ela jA ndo é algo de grande
importancia para a produtividade no trabalho.

Outro ponto que aparece em todas as falas € relativo a formacéo do individuo,
do sujeito, do ser humano, ndo sO para o trabalho, mas principalmente
proporcionando uma formacgéao geral sobre os diversos conteudos, sobre os diversos
temas, e entdo dessa forma proporcionar uma formagéao para o trabalho.

De acordo com Bracht (1999), essa formacédo se torna importante, o que seria

para ele a “redescoberta” do corpo do ser humano, do sujeito historico.

[...] o entendimento do corpo, do reconhecimento da sua importancia
ontolégica, ou seja, para entender o préprio homem, recuperando para a
sensibilidade, para a dimensdo sensivel e/ou estética prestigio frente a
razdo, quer dizer, o corpo que sempre foi algo hierarquicamente
secundarizado frente a razdo, parece que comecga a recuperar uma certa
dignidade ontoldgica, ou seja ele é importante, a dimens&o corpérea do
homem também é importante para o ser humano e ndo menos importante

gue a dimensao racional. [...] (Bracht, 1999, p. 9).
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4.2. A proposta pedagdgica e suas contribuicdes para a formacgado do aluno do

ensino médio de nivel técnico.

As competéncias da educacéo fisica nos Pardmetros Curriculares Nacionais
para o Ensino Médio®® (PCN’s) de 2000 estdo incluidas dentro das capacidades de
Linguagens, Codigos e suas Tecnologias.

Através da educacédo fisica os alunos obterdo um aprendizado que sera
expresso pelo corpo, pelos movimentos corporais. Ou seja, todo o conhecimento do
individuo, todo o seu aprendizado, sera vivenciado e transmitido ao outro através de

uma comunicacao corporal.

A comunicacao corporal entre os individuos tende a acontecer quando estes
tem a consciéncia de seus corpos sensiveis, repletos de vontade e
intencionalidade. Portanto a receptividade e a transmissédo de informagdes
através dos movimentos corporais entre os individuos acontecem de
maneira natural e espontanea, sucedendo-se entre eles um elo de ligacédo
preso pela sensibilidade. A comunicagdo é uma negociagdo entre pessoas,
um ato criativo. E quando nds nos comunicamos formamos um sistema de

interacdo e reacao integrado em harmonia. (PCN’s, 2000, p. 38).

Esse corpo ndo deve ser simplesmente considerado como um instrumento
que reproduz movimentos e acbes determinadas. E a proposta pedagdgica, néao
somente da instituicdo analisada nesta pesquisa, como também de outras escolas,
deve se preocupar com esse corpo, com a formagdo desse ser humano, com a
comunicagdo que havera entre os diversos individuos através dos movimentos
corporais.

Foi perguntado aos professores de Educacéo Fisica desta instituicdo se havia
uma proposta pedagoégica e a maioria afirmou que ndo. No entanto, cada um
apresentou a sua maneira de desenvolver a disciplina com os alunos.

Para P1 e P5, o0 que existia até entdo era um programa a ser seguido, que foi
elaborado por professores mais antigos, e que acabou se mantendo como um

direcionamento para as aulas.

20 http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/14_24.pdf. Acesso em: 19/06/2011.
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Eu que sou mais antigo aqui, em termos de professor um dos mais antigos,
mas inicialmente quando eu entrei era uma proposta didatica que os certos
elaboravam, que o cld, a chefia elaborava e a gente seguia [...] professores
mais antigos que adoravam o regime militar, entdo a gente seguia o plano
deles, né, e ndo tinha liberdade de criar, e depois foi mudando, foi saindo
com o tempo com a aposentadoria, foi saindo, transferido, porque tinha
transferéncia, e ai cada professor teve a liberdade de criar a sua aula, mas
nunca teve um direcionamento até hoje da escola sobre uma proposta
curricular. (P1 — Entrevista: 10/2010).

Olha a proposta pedagdgica, ja tem 15 anos que estou aqui e agora que ela
esta querendo sair do papel. Existia era um programa em comum que a
gente cumpria [...]. (P5 — Entrevista 02/2011).

A guestdo militarista foi predominante nesta instituicdo, principalmente porque
a formacdo dos professores foi constituida por uma educacdo militar. Mas
atualmente o que se percebe é que esta questdo vem perdendo forcas, e os atuais
professores procuram trabalhar com a Educacao Fisica em outras dimensfes, com
outras perspectivas. Pode-se perceber um resquicio dessa militarizacdo quando o0s
professores falam que a Educacédo Fisica “disciplina” os alunos, na questdo de
horarios, dos compromissos, da adequacao da roupa para a pratica de atividades.

Para P6, ndo existe na disciplina um projeto hegemonico, e cada professor

cria seu proprio projeto, sua propria forma pedagdgica de ensinar contetdos.

[...] primeiro n&o existe uma proposta Gnica aqui [...]. E a mesma coisa de a
gente ter um quebra cabeca sem saber a figura que a gente quer montar. E
entdo, € uma espécie de Frankenstein. Os professores aqui, inclusive nés
estamos com um projeto para este ano de formar de um projeto pedagdgico
Unico, claro cada um com suas leituras, interpretagdes, mas nés nao temos
isso, entdo cada professor trabalha de uma forma especifica. (P6 —
Entrevista 03/2011).

O professor 4 afirma que a proposta pedagogica elaborada pelos professores
ja foi aceita desde dezembro de 2010. Analisando as diferentes falas, talvez esteja
ocorrendo ainda um processo de aceitacdo dessa atual proposta por parte dos
professores, e por isso a maioria prefira dizer que essa proposta ainda nao existe,

dando continuidade a um trabalho que ja era desenvolvido anteriormente.
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Quando perguntado para os professores se eles viam alguma diferenca entre
a Educacéo Fisica ministrada na instituicdo de ensino médio de nivel técnico, e as
demais escolas publicas, estaduais e privadas, a maioria respondeu que nao, e que
se houver alguma diferenca, ela se diferencia pouco. Muitos ja tiveram a
oportunidade de trabalhar em outras escolas além desta instituicdo, e veem que
atualmente a Educacéo Fisica se apresenta da mesma maneira.

Para P2 e P5, a Educacao Fisica se diferencia em relacdo as questbes de
trabalho. Nesta instituicdo possuem melhores condi¢cdes de trabalho do que em

relacdo a outras escolas.

Diferente principalmente pela prépria condicdo de espaco e de materiais
gue a maioria das escolas hoje néo existe, mediante a condi¢cdo que a gente
tem aqui. (P2 — Entrevista 10/2010).

O que diferencia é da seguinte forma, ndo que a Educacdo Fisica seja
diferente, mas aqui nos temos melhores condi¢es de trabalho do que la
fora. Nas escolas ja ndo tem as mesmas quadras, ndo tem material, tem
alunos turmas excessivamente grandes, [...], entdo que o professor ganha
muito pior do que aqui, entdo eu acho que temos uma condi¢do de trabalho
melhor do que outros. E isso facilita o nosso trabalho. (P5 — Entrevista
02/2011).

Mas entdo como essas diferentes metodologias pedagdgicas, apresentadas
pelos diferentes professores, contribuem na formacédo dos alunos do ensino médio
de nivel técnico?

Cada professor demonstra uma forma de contribuicdo a partir da sua
metodologia. O que se percebe presente em todas as falas € a questao do esporte.
O esporte € uma das principais atividades realizadas com os alunos. Alguns
professores parecem trabalhar somente com o esporte ao longo de todo o ano. Para
Bracht (1999) o esporte se legitimava na sociedade através de um discurso de que
era importante para a saude e para a educacao.

Dentro dessa instituicdo essa legitimidade do esporte parece permanecer
como dito anteriormente, mas os professores também buscam ensinar varias

concepcOes através do esporte, ndo se prendendo somente a questao da saude.
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P5 apresenta que se deve desenvolver diversas competéncias da Educacao
Fisica principalmente através dos diversos esportes por estes permitirem

principalmente o trabalho em grupo, em equipe.

[...] se vocé trabalha no coletivo, como por exemplo, todos os esportes
trabalham com o coletivo, ai vocé desenvolve muita coisa, como viver em
sociedade, aceitacdo do outro, toler@ncia, lideranga, como trabalhar em
grupo, como se articular, nas tarefas, nas divergéncias, se esta errado as
competéncias ou ndo, tudo vocé consegue observar claramente nos grupos
gue se formam. Pessoas que ndo sdo capazes de trabalhar em grupo,
pessoas que tem uma profunda facilidade, [...] uns que ndo sdo bem aceitos
pelo grupo, outros que sdo extremamente bem aceitos, tudo isso vocé
consegue no trabalho em grupo. O tempo todo. E isso vai refletir na forma
também na sociedade, em casa, na escola, no trabalho. (P5 — Entrevista
02/2011).

Ja P2 acredita que a contribuicdo acontece principalmente por discussdes
sobre diversos elementos que aparecem durante a aula. Ou entdo discussdes que
podem ser levadas para a aula. Entdo as atividades propostas seriam um meio para

essas discussoes.

[...] acho que a maior contribuig&o esta talvez muito mais nas conversas que
a gente tem diretamente sobre as questdes politicos, sociais, saude ou
gualguer gque seja, esportivas, eu acho que a minha colaboragdo € muito
maior nesse sentido do que propriamente dito com a parte técnica da aula.
Eu acho que essa parte de atuagdo do professor de Educacéo Fisica tem
uma proximidade muito grande com os alunos que professores de outras
disciplinas ndo tem. Acho que a gente tem que saber usar isso. Essa
chance de proximidade. [...] eu acho que tem que ser por ai, eu acho que
area de atuacdo € melhor, questdes de defeito, de interacdo, de vida,
comunidade, coisas desse tipo acho que € muito mais facilmente abordados
por um professor de Educacdo Fisica do que por um professor de uma
disciplina totalmente tedrica, por causa também da prépria afinidade [...].
(P2 — Entrevista: 10/2010).

Para P6 as suas contribuicdbes passam pelas questdes do Lazer e da

corporeidade. De acordo com ele sdo elementos poucos trabalhados e de dificil
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abordagem. A questéo do lazer desenvolveria nos alunos um pensamento critico. E

a questao da corporeidade no sentido de criar relagées sociais com 0 outro.

[...] ndo deixa de ser um espaco de lazer. A gente as vezes tem muita
dificuldade de lidar porque a relacdo de uma escola profissionalizante com a
Educacao Fisica muita gente associa com o0 mundo do trabalho e com
momento de lazer. O Valter Bracht levanta uma reflexo [...] quer dizer
muito mais do que a pratica pela pratica, os alunos pensarem, “pra que a
Educacao Fisica?”, “de que forma ela pode colaborar em sua formagao?”
ndo s6 enquanto um trabalhador mais na sua formac¢do humana? [..] o
Valter coloca a Educacao Fisica como espaco do ndo pensar, € s6 do lazer
pelo lazer, e ai a gente comeca a fazer os alunos a pensarem um pouquinho
nesse lazer, um lazer mais critico, um lazer mais problematizado, entdo é
uma opcdo de lazer, é claro, porque ndo? Mas € um lazer que vai
instrumentalizar esse aluno que ao sair da escola, quando ele estiver
trabalhando suas oito horas por dia, ou seja la a ocupacéo profissional dele,
ele possa ter também o direito de oportunizar novas atividades aprendidas
aqui, construidas aqui na sua vida pessoal, entdo acho que essa € uma
forma de estar colaborando na formacdo desses nossos alunos. A questao
da corporeidade, e eu acho que ha uma questao central, fala-se muito em
competéncia do trabalhador, mas fala-se muito pouco da competéncia
relacional. E dos conteddos, a grade curricular, de uma escola
profissionalizante, a Educacdo Fisica € um dos poucos conteldos que na
minha opinido trabalha a competéncia relacional. Socializagéo, respeito
pelas diferencas, a relagdo com o préprio corpo, quer dizer alunos muito
timidos [...], a Educacgéo Fisica ela pode romper um pouco dessa timidez,
mesmo porque o0 mercado de trabalho € um mercado predador, é realmente
um mundo muito predador, entdo eu acho que, a formacéo, a competéncia
relacional talvez seja uma das grandes contribuices da Educacédo Fisica.
(P6 — Entrevista 03/2011).

J& os professores P3 e P4 desenvolvem com os alunos exatamente o que se
encontra na atual proposta aprovada em 2010. Antes mesmo de ser aprovada, eles
ja desenvolviam atividades que teriam como eixo central os objetivos presentes na
atual proposta pedagogica. Assim em suas falas, apresentam um pouco desse novo

projeto e como que ele podera contribuir na formagéo dos alunos.
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[...] ela consegue abracar todas as tendéncias, o que vocé acredita que a
Educacao Fisica deve seguir da para colocar dentro da minuta, ela é bem
abrangente, entdo eu acredito que vai ficar uma proposta bem interessante.
Que Vai trabalhar toda a questdo de diversas, diferentes conteldos de
diferentes series, e com a evolucdo de serie para serie, com o tipo de
contetdo que a gente vai estar trabalhando, dentro da perspectiva do
conhecer, do fazer e do aprimorar, mais ou menos nessa margem de
sequencia. (P3 — Entrevista: 02/2011).

[...] eu caracterizaria essa proposta como um marco, um marco qualitativo
enorme para a instituicdo e para os nossos alunos. Este marco significa que
hoje nos sabemos o que, quando, e porque vamos trabalhar com os
meninos. E como alunos de um curso profissional técnico de nivel médio
como esta disciplina esta e vai contribuir. [...] De fato e definitivamente e
objetivamente, nds enquanto disciplina basica numa escola de educacéo
profissional técnica de nivel médio vamos contribuir para o processo
formativo dos meninos. Isto esta na proposta, [...] de como eu vejo a
importancia para o trabalhador, na questdo da importancia do processo
histérico, de como se inicia a disciplina do ponto de vista histérico, e a
histéria das turmas. Saber que os nossos alunos sao histéricos da mesma
forma que vem para nos com esta historia e isso tem que ser requintado, e
ela esta l4. Essa relacdo da alteridade, que é a preocupacdo com o outro,
ela esta la. A questdo da saude, ela esta l4. A relagdo da sexualidade, ela
esta la. Vamos falar também, acho que é importante falar isso, acho que é
importante frisar isso, esta la o esporte. O histdrico do esporte, na instituicao
0 esporte, também esta l4. As relagdes com o préprio corpo, esta la. De
entender porque se trata tanto hoje o corpo com a preocupacdo com a
salde, mas também se trata, se pensa o corpo de uma forma
universalizada e nado individualizada, isso também esta 4. O lazer esta
presente na proposta, que é outra coisa fantastica, que e o lazer como
pertinéncia a mercado de trabalho talvez seja um dos mais fortes contetdos
gue a gente tenha ali, por entender o efeito de lazer, do pra que o lazer, que
guando associado que eu acho fantastico para entender o mercado, no que
diz respeito a reposicdes, da forma de lazer como ele é colocado a
disposicéo, entre aspas, do trabalhador, entdo tudo isso marca de uma
maneira extremamente positiva do ponto de vista qualitativo a proposta
pedagégica. (P4 — Entrevista: 02/2011).
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De certa maneira, analisando a fala de P4, todos os professores desenvolvem
as questdes que estdo presentes na proposta pedagodgica aprovada. No entanto
cada professor esta desenvolvendo somente algumas dessas varias questdes, o que
pode gerar um déficit na formacdo do aluno. Se existem tantas questfes, tantos
objetivos a serem alcancados pela proposta, tratar e focar em apenas alguns desses

nao permite que o aluno se desenvolva em sua totalidade.

4.3. A Educacdo Fisica: prestigio no curriculo da instituicao

Para Gariglio (2002) a Educacédo Fisica possuiu um lugar de prestigio na
instituicdo devido a questao de espacos, de materiais pedagdgicos, cada professor
possuia um numero de alunos menor do que as outras disciplinas de formacéo
geral, uma carga horaria maior em relacdo a muitas disciplinas, e por possuir um
departamento préprio. Além disso, ela também recebia esse lugar de prestigio por
ser a disciplina que principalmente tratava da educacdo corporal, vinculada as
questdes de saude.

Esse lugar de prestigio ndo necessariamente legitima a Educacéo Fisica, mas
poderia ser benéfica para a formacéo dos alunos, visto o apoio recebido pela prépria
instituicdo, e o reconhecimento dado pela comunidade escolar. E a partir do
momento em que ela contribui para a formacao do individuo, sua atuacao pode se
tornar legitima.

Ao se perguntar para os professores se eles acreditavam que a Educacgao
Fisica possui um lugar de prestigio na instituicdo apenas um afirmou negativamente.
Todos os outros afirmaram que a Educacdo Fisica apresenta sim um lugar de
prestigio que foi construido historicamente. Atualmente para alguns esse lugar de
prestigio ndo esta de forma tdo evidenciada quanto antes.

O professor 4 apresenta uma explicacdo do porque este lugar de prestigio até

os dias atuais.

Concordo com essa afirmacdo, e o motivo é histérico. Temos um
departamento de Educagdo Fisica na rede federal. E a Unica instituicéo,

acho que agora tem mais uma em Goias, mas é recente, a de Goias é de
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2008, é de 2008 para ca, e até entdo a Unica instituicdo que tinha um
departamento de Educacédo Fisica, constituido como tal na rede federal. E
isso aconteceu porque a Educacéo Fisica na instituicdo ao longo do tempo
era vista como uma disciplina contributiva para as acdes disciplinares da
escola. Era uma Educacéao Fisica muito pra fora, com um departamento que
trabalhava muito pra fora. Na nossa sala nos temos “n” troféus, premiacoes
gue 0s nossos alunos, a hossa instituicdo tinha ao longo do tempo, teve ao
longo da historia. A instituicdo participava de evento, invariavelmente era
campedo desses eventos, e muitos terceiros lugares de competicBes
estudantis importantes e até particulares, federadas inclusive. Isso deu
muita visibilidade a Educacao Fisica, ao departamento era muito extenso. O
festival de danca o ginasio ndo cabia. Era distribuidos convites no festival
de dancgas. Entdo essa Educacéo Fisica feita para fora, [...], ela contribuiu
imensamente com essa escola, e o departamento tem o prestigio e o
privilegio que ele tem hoje, porque continua tendo, embora tenha decaido
na minha opinido, um pouco, mas tem. Tem porque conquistou iSso ao
longo do tempo, através dessas situagBes que eu te relatei ha pouco. Entdo
as politicas publicas uma vez criadas para o ensino técnico de nivel médio,
o departamento de Educacdo Fisica era o primeiro a aceita-lo, na década
de 70 e 80 por exemplo, [...], 0 departamento embarcou nessa historia na
hora. Entdo todas as politicas criadas na época o departamento de
Educacao Fisica concordava, entdo era o prestigio e o privilegio eram muito
grande. Concordavam com as politicas institucionais [...] abasteciam de
privilégios essa disciplina. Quando se precisava de pessoas, e isso tem um
relato histérico numa matéria de mestrado, quando tinha problemas
disciplinares na instituicdo, quem resolvia eram os professores de Educacédo
Fisica. Entdo foi nesse sentido que ela teve essa projecao e tem, continua
tendo, embora tenha diminuido um pouco porque esses eventos que a
Educacdo Fisica faz para fora ela reduziu significativamente. (P4 —
Entrevista: 02/2011).

P2 ainda acrescenta

Tinhamos muito respeito por causa da forca, da seriedade, e da
organizacéo do trabalho, um trabalho que era realmente coletivo do sistema
de departamento, entdo todo mundo unido apesar de opinibes divergentes
em relagdo a como deveria ser a Educagédo Fisica tem varias coisas, mas
mesmo com divergéncias assim antes o trabalho era coletivo, uma linha sé.
(P2 — Entrevista: 10/2010).
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Mais uma vez a questado militarista parece ter influenciado completamente na
questdo do prestigio que a Educacgéo Fisica conquistou dentro da instituicdo. Pois
era ela que de certa forma mantinha a ordem nos diversos lugares da instituicao,
conseguia organizar varios eventos, participava das questdes politicas.

Com o passar do tempo esse prestigio da Educacéo Fisica teve uma decaida,
como apresentado anteriormente por P4 e P2, mas de acordo com P3, ela voltara a
ter um grande prestigio dentro da instituicdo se ela conseguir consolidar uma
proposta pedagdgica que a diferencie das demais disciplinas e da sua atual

colocacao.

O que eu acho fundamental nessa historia € a gente conseguir colocar
mesmo uma proposta pedagogica pra Educacgéo Fisica ou fazer com que a
Educacédo Fisica tenha um diferencial, vamos dizer assim, em relacdo ao
gue normalmente acontece na Educacdo Fisica nas diferentes escolas de
ensino médio, [...] esse plano pedagdgico passa a ter uma avaliacdo mais
estruturada, e para vocé ter uma avaliagdo mais estruturada [...] vocé
precisa de um plano mais estruturado. Um plano estruturado vocé precisa
de um objetivo claro, que eu acho que hoje a Educacgdo Fisica tem N
objetivos. Se a gente tem um objetivo claro a gente consegue fazer um
plano bom, a gente consegue avaliar dentro desse plano, uma avalia¢do
boa, entdo pra mim o que é fundamental, o grande ganho, talvez o grande
pulo, para a volta da Educac¢éo Fisica, para uma manuten¢cdo da Educacéo
Fisica enquanto uma disciplina prestigiada dentro da instituicdo. (P3 —
Entrevista 11/2010).

O fato de a Educacao Fisica possuir um prestigio dentro da instituicdo pode
contribuir para um reconhecimento dessa disciplina, e entdo, ser um dos pontos
favoraveis para a sua legitimacdo. Nao quer dizer que somente esse prestigio

legitimara a Educacéo Fisica, mas ele pode contribuir nesse processo.
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5.0. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo tentou realizar algumas reflexdes a respeito do processo de
legitimacdo da Educacédo Fisica em uma instituicdo de ensino médio de nivel
técnico.

Num primeiro momento buscou-se compreender a historicidade a respeito da
educacao profissional no Brasil e 0 seu vinculo com o ensino médio. Essa busca foi
de grande importancia para entendermos como a Educacéo Fisica atuou no ensino
médio, desde o inicio da educacao profissional integrada a educacdo basica. Foi
possivel constatar alguns fatores, entre eles o de que até meados da década de 90,
0 ensino da Educacao Fisica era realizado de maneira a preparar o individuo para o
processo produtivo. Essa preparacdo se deu no ambito da aptidéo fisica, da saude,
da disciplina, preparando os corpos através de atividades e do esporte para atuarem
no trabalho. Além disso, o trabalho era abordado como um dever do ser humano, e o
lazer como uma recompensa desse trabalho.

A Educacéo Fisica entédo era legitima por esses elementos que preparavam
os individuos para o trabalho, e que hoje ja ndo a sustentam mais. Dentro da
instituicdo utilizada para essa pesquisa esses elementos ainda sao desenvolvidos
com os alunos, de uma forma diferenciada, visando muito mais a formacao do ser
humano e ndo uma formacao para o trabalho, mas mesmo assim, ndo se pode dizer
gque sdo eles gque contribuem para o processo de legitimacdo. Sem essa
sustentacao, a Educacéo Fisica parece ter permanecido no curriculo muito mais por
uma questao historica, por um prestigio que foi alcancado ao longo do tempo, mas
gue vem perdendo aos poucos essa visibilidade. Essa permanéncia, também, pode
ter ocorrido pelo fato da obrigatoriedade da Educacao Fisica, pela LDB, em todas as
escolas de nivel médio.

Numa tentativa de legitima-la dentro dessa instituicdo, foi elaborada no final
de 2010, uma nova proposta pedagogica para a Educacao Fisica, na qual ainda néo
se fundamenta uma justificativa para essa disciplina no curriculo, mas apresenta
novos objetivos a serem alcancados e se baseia numa perspectiva “na qual corpo e
cidadania sdo os elementos estruturantes a partir dos quais a Educacdo Fisica
escolar trata o conhecimento, constituindo ainda o eixo de trabalho proposto para a
disciplina”.
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Essa proposta pode ser um passo para se conseguir legitimar a Educacao
Fisica neste espaco, mas ndo sera somente ela que justificara a presenca dessa
disciplina no curriculo escolar.

Outro ponto importante é de que os professores parecem estar perdidos em
relacéo ao trabalho que deve ser desenvolvido. Cada um aborda a questao que sob
seu ponto de vista é fundamental para a formacdo do individuo. Talvez quando
todos trabalharem sob uma mesma perspectiva, com um mesmo referencial, a
Educacdo Fisica passara a ser vista de maneira significativa, tornando-se téao
importante quanto qualquer outra disciplina da formagdo geral, na formacgao
humana, se legitimando ndo mais sobre uma base corroida, como diria Bracht, mas
criando novos pontos de sustentacdo que realmente a dignifigue enquanto uma

disciplina da grade curricular de uma instituicdo de ensino médio de nivel técnico.
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APENDICES

Apéndice |

ENTREVISTA COM PROFESSORES DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO
FISICA.

1. Nome?

2. Cargo dentro do CEFET?

3. A quanto tempo esta neste cargo?
4. Ja atuou em outros cargos dentro desta instituicdo? Quais?
5. Qual é a importancia da educacao fisica na formacéo do trabalhador? Porque

a educacéo fisica pode contribuir para essa formacao?

6. Existe uma proposta pedagogica dessa disciplina no CEFET? Como vocé

caracterizaria essa proposta?

7. De que forma essa proposta pedagodgica contribui para a formacao dos alunos

do ensino médio profissionalizante?

8. Para vocé, a educacao fisica ministrada no CEFET-MG se diferencia das
outras escolas de ensino médio (municipais, estaduais ou privadas) que ndo sao

técnico/profissionalizante? Se sim, quais seriam essas diferencas?

9. A educacdo fisica desta instituicdo parece possuir certo prestigio no curriculo.
Vocé concorda com essa afirmagdo? Se sim, porque ela possui esse lugar de
prestigio?
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Apéndice Il

Universidade Federal de Minas Gerais-UFMG

Escola de Educacéo Fisica Fisioterapia e Terapia Ocupacional-EEFFTO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado (a) a participar, como voluntéario (a), da pesquisa
— OS PROCESSOS DE LEGITIMACAO DA EDUCACAO FISCA NUMA ESCOLA
PROFISSIONALIZANTE: O PAPEL DA EDUCACAO FiSICA NA FORMACAO DO
TECNICO DE NIVEL MEDIO —, no caso de vocé concordar em participar, favor
assinar ao final do documento. Sua participagcdo ndo é obrigatéria, e, a qualquer
momento, vocé podera desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa
nao trara nenhum prejuizo em sua relacdo com o pesquisador (a) ou com a
instituicao.
Vocé receberd uma cOpia deste termo onde consta o telefone e endereco da
pesquisadora principal, podendo tirar davidas do projeto e de sua participacao.

NOME DA PESQUISA: Os processos de legitimacdo da educacado fisica numa
escola profissionalizante: o papel da Educacédo Fisica na formacao do técnico de
nivel médio.

PESQUISADOR (A) RESPONSAVEL: Joelma Lilian da Silva

ENDERECO:

TELEFONE:

Email;

OBJETIVO GERAL:
- Compreender os processos de legitimacdo da educacdo fisica em uma Escola

Profissionalizante e Tecnolégica (EPT).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Analisar os documentos que regulamentam a instituicdo, o curriculo, e 0s projetos

pedagogicos da Educacao Fisica;



47

- Compreender os sentidos e significados dos professores sobre a contribuicdo da
Educacéo Fisica na formacéo do aluno;

- Investigar como a educacdo fisica € abordada nos diferentes meios de
comunicacao da instituicao (site, jornal, jornalzinho etc.).

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO:

Se vocé concordar em participar da pesquisa, terd que responder a uma entrevista
(gravada) sobre educacéo fisica e sua legitimidade numa escola profissionalizante.
Participardo deste estudo aproximadamente 5 Professores de Educacéo Fisica, 4
coordenadores dos cursos técnicos, Diretor Geral, Vice Diretora, e o Diretor Do
Ensino Profissionalizante e Tecnoldgico. Para atingir os objetivos da pesquisa, elegi

como instrumento de coleta de dados: analise documental e entrevista.

A - Analise documental:

Essa pesquisa tera como propésito recolher informacbes prévias do
campo de pesquisa. Verificando as informacfes a cerca do modo que a educacao
fisica se legitima numa EPT. Para isso pretendo analisar algumas fontes de
documentos, como: O projeto politico pedagdégico, o plano de desenvolvimento
institucional, o projeto politico institucional, jornaizinhos, site, e outras fontes de
informacao sobre a educacao fisica nesta instituicao.

B-Entrevista:

Ser4 feita algumas perguntas sobre educacdo fisica e sua legitimidade
dentro de uma EPT. Esta entrevista sera realizada & professores do Centro Federal
de Educacdo Tecnolégica — CEFET-MG, coordenadores de cursos técnicos e

coordenacao da instituicao.

CUSTO/REEMBOLSO PARA O PARTICIPANTE: Vocé ndo arcara com nenhum
gasto decorrente da sua participacdo e também ndo receberd qualquer espécie de

reembolso ou gratificagdo devido a sua participa¢cdo na pesquisa.

CONFIDENCIALIDADE DA PESQUISA: Asseguro sigilo e privacidade dos sujeitos
guanto aos dados confidenciais envolvidos na pesquisa, informando que somente

serdo divulgados dados diretamente relacionados aos objetivos da pesquisa.
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Assinatura do pesquisador responsavel:
Joelma Lilian Da Silva

CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, ,RG: ,

CPF: ,declaro que li as informacdes contidas nesse documento,

fui devidamente informado(a) pelo pesquisadora — Joelma Lilian Da Silva — dos
procedimentos que serdo utilizados, custo/reembolso dos participantes,
confidencialidade da pesquisa, concordando ainda em participar da pesquisa. Foi-
me garantido que posso retirar o consentimento a qualquer momento, sem que iSso
leve a qualquer penalidade. Declaro ainda que recebi uma coOpia desse Termo de

Consentimento.

LOCAL E DATA:
Belo Horizonte, ...... [coid...... ,

NOME E ASSINATURA DO SUJEITO:

(Nome por extenso) (Assinatura)



