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RESUMO

Este trabalho, realizado numa parceria com o Programa de Educacgéo Tutorial
PET — Educacao Fisica e Lazer tem por objetivo aprofundar o conhecimento
sobre os temas esporte na escola fora do horario da Educacdo Fisica,
formacdo dos sujeitos, grau de autonomia dos alunos-atletas e o papel do
profissional nas equipes esportivas. A pesquisa, com abordagem qualitativa,
envolve a obtencdo de dados descritivos a partir da aplicacdo de questionarios
a seis professores de equipes de handebol feminino na faixa etaria de 14 a 16
anos que participaram nos ultimos 10 anos de alguma competicdo organizada
pela Federagdo de Esportes Estudantis de Minas Gerais — FEEMG. Esse
trabalho se caracterizou, entdo, como um estudo exploratério, pois buscou
aproximar-se e obter uma nova percepcao do fenbmeno. A discusséo teorica
do trabalho contou principalmente com os estudos dos autores como Bourdieu
(1983) que discute as condi¢des histéricas e sociais do fenbmeno esportivo,
Kunz (1994) que propde uma transformagdo no ensino do esporte, Bracht
(2000) que trata da necessidade de uma alfabetizacdo esportiva, Mello (2003)
apresenta questdes do lazer e Rezer (2006) que defende a mudanca dos
sujeitos a partir de uma “nova cultura” do esporte na escola a partir da
ressignificacdo pelos sujeitos participantes. Cabe destacar que o esporte
ensinado aos jovens e criancas nas escolas ndo pode ser apenas uma
adaptacdo do que € realizado no mundo esportivo adulto. Assim, para pensar
na mudanca dos alunos foi necessario conhecer e analisar a visdo dos
professores quanto as relagdes entre aluno-professor-conhecimento a fim de
refletir como tém sido organizadas as equipes de handebol nas escolas a partir
do entendimento dos professores. Pude perceber com este estudo que é
preciso repensar as praticas das equipes esportivas escolares, porque elas
podem auxiliar a escola na responsabilidade de formar e humanizar as
relacdes dos alunos. Tornar essa pratica menos instrumentalizada requer uma
organizacdo das equipes esportivas como extensdo do projeto politico

pedagogico da Educacdo Fisica. Dessa forma, acredito ser pertinente a



preocupacdo e analise critica dessa tematica nas escolas como forma de
enriguecimento para a Educacao Fisica e os estudos que essa area abarca.
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Introducéo

A area de interesse deste estudo € o esporte praticado nas escolas,
especificadamente aquele que acontece nas equipes de treinamento com o
objetivo de competicdes escolares. A idéia desse tema acompanha todo meu
percurso relacionado ao esporte, desde um olhar como atleta até uma analise
de um estagio enquanto futura técnica de handebol e professora de Educacéao
Fisica.

A iniciativa da realizacdo deste trabalho aconteceu a partir da
participacdo no Programa de Educacdo Tutorial — PET - Educacédo Fisica e
Lazer na Universidade Federal de Minas Gerais UFMG, desde 2008, o qual
trabalha com os trés pilares da universidade: ensino, pesquisa e extensao. O
envolvimento no PET tem qualificado minha formag¢do académica e, com essa
pesquisa, espero ampliar meus conhecimentos acerca do esporte praticado
nos momentos fora da Educacéo Fisica.

Minha histéria com a Educacéo Fisica enquanto estudante no colégio foi
marcada por muita participagcdo nas aulas e nos eventos esportivos como as
Olimpiadas Internas, momento auge do ano, repleto de muita euforia que
permeava a inscricdo em todas as modalidades, o juramento das olimpiadas, a
abertura e desfile das equipes, os instantes de torcida organizada, a atuacéo
nos jogos até o dia da premiacdo. Essa relagcdo com os esportes culminou no
gosto pelo handebol e na escolha, aos 12 anos, de fazer parte da equipe da
escola. Apés um ano de treinamento fui convidada pelo técnico a participar da
equipe de um clube e desde entdo competi pelas duas instituigcbes: o clube e a
escola. De acordo com estudos existentes na area essa inser¢cao no handebol
se caracterizaria por um treinamento especializado precoce no esporte, ja que
se inicia antes da adolescéncia e se configura num processo de sessdes de
treino planejadas e organizadas com o objetivo de aumentar o rendimento para
melhor atuacdo em competi¢cdes. Alguns dos problemas desse esporte precoce
sdo apontados nas pesquisas como a deficiéncia na formacgédo escolar e os
problemas de saude fisica e psiquica. Mas, pessoalmente ndo constatei esses
danos. Ao contrario disso, 0 esporte que pratiquei consistiu em uma pratica de

didlogo, a qual me possibilitou questionar, compreender e refletir acerca de
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todos os aspectos que envolvem o treinamento: relagdo aluno-esporte, aluno-
professor, aluno-adverséario, aluno-colega, aluno-treino, aluno-jogo e aluno-
sociedade. Além disso, esse esporte possibilitou a construcdo e o
desenvolvimento de subjetividades criticas, tais como a colocacao de opinides,
0 encorajamento, a expressao de afetos e emocdes e principalmente o
estimulos a criagéo e resignificacdo dos movimentos no esporte. Perante essas
diferencas existentes entre minha experiéncia e a literatura, comecei a pensar
de que forma o esporte praticado fora dos horarios de Educacédo Fisica €
organizado nas escolas e como ele cumpre as responsabilidades socio-
educacionais a fim de compreender melhor esse fendmeno capaz de
transformar os sujeitos.

ApoOs entrar no curso de Educacao Fisica varias discussdes permearam
0 esporte escolar e aos poucos fui também recriando e modificando minhas
idéias. Com uma postura diferente e concep¢des mais amadurecidas, participei
ano passado de um Campeonato Mineiro Adulto de handebol por um clube, o
qual recebeu uma atleta formada em outro contexto e infelizmente vivenciei
atitudes e posturas as quais pude perceber comportamentos individualistas, os
quais prejudicaram a equipe e foi o causador da derrota do jogo principal. A
preocupacao apenas com 0 que € importante para o bem proprio foi o que
definiu a desclassificacdo da equipe e representou o reflexo da sociedade
capitalista e individualista atual dentro do esporte. Isso sem duvida foi um
marco para eu refletir os diferentes tipos de formacgé&o para e pelo esporte que
existem e pensar qual deve ser levado em consideracdo para minha formacao
enguanto professora de Educacéo Fisica.

Durante o ano passado, fiz estagio em uma escola particular como
auxiliar técnica e como gestora esportiva. Nessa ultima fungédo, organizei
competicdes entre 28 escolas de Belo Horizonte e o maior aprendizado foi o de
reconhecer alguns tipos de profissionais que eu ndo quero ser. Dentre eles tive
contato com aqueles que incentivaram a violéncia nas quadras, 0s que
permitiram alunos e pais desrespeitarem adversario ao torcer, 0s que
desrespeitaram arbitros, entre outros comportamentos que negam o papel de
educador dos técnicos. Nesse contexto, me coube aprender com o erro dos
outros e questionar através desse estudo, o objetivo das escolas ao

fornecerem os espacos de treinamento para os alunos. E formar atletas? E

7



oportunizar a pratica esportiva? E formar individuos a partir do esporte? E
descobrir talentos esportivos?

Além disso, percebi a necessidade de compreender melhor a relacéo
gue os professores estabelecem com o desenvolvimento da subjetividade dos
sujeitos envolvidos na pratica esportiva. E uma relacdo autoritaria? E um
trabalho apenas mecéanico? Como o professor lida com a situacdo de
competicdo escolar junto ao processo de formacdo dos sujeitos? Questdes
como essas me incomodam e pretendo buscar esclarecimento de como elas
estdo presentes na realidade para poder contribuir com a atuacao dos futuros e
presentes professores de Educacio Fisica que trabalham nessa area. E
possivel, na formacdo de uma mesma equipe, um professor desenvolver
destrezas e técnicas eficientes, permitir uma compreensdo dos alunos dos
diferentes papéis sociais do esporte e saber interpretarem as experiéncias dos
alunos no processo de ensino do esporte? Como isso é possivel?

Assim, este trabalho teve como objetivos conhecer e analisar o ponto de
vista dos professores de handebol responsaveis pelas equipes, entre 14 a 16
anos, no que diz respeito as relacdes presentes no esporte praticado fora dos
horarios de Educacao Fisica. Dentre as mdultiplas questdes presentes nesse
esporte foram selecionadas algumas essenciais para a compreensdo do
mesmo, tais como: as concepcfes dos professores acerca do grau de
autonomia dos alunos-atletas, a relacdo que o professor estabelece entre o
esporte nas equipes e as praticas escolares, a existéncia ou ndo da
preocupacdo com a formacdo humana nas rotinas de treinamento, 0s
processos de selecdo e especializacdo adotados pelos professores e a
concepcdo do professor sobre a pratica do handebol na escola como uma
possibilidade de lazer.

A partir dessas questdes levantadas, o estudo buscou aproximar e obter
uma nova percepc¢do do fendbmeno, caracterizando, portanto, como um estudo
exploratorio. Com isso, o0 instrumento utilizado foi a aplicacdo de questionarios
aos professores de handebol que participaram nos ultimos 10 anos de alguma
competicdo organizada pela Federagdo Estudantil de Esportes de Minas Gerais
— FEEMG.

No primeiro Capitulo sera apresentado o didlogo que realizei com a

literatura, a partir dos questionamentos que tinha sobre o ensino do esporte,
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alguns aspectos histéricos e as relacbes estabelecidas a partir do mesmo. No
segundo Capitulo relato o percurso metodologico escolhido para o meu
trabalho e, em seguida, no terceiro Capitulo, apresento a analise e a discussao

dos questionarios.



Capitulo |

Compreendendo as relagdes que se estabelecem no
ensino dos esportes na escola

O tema esporte na escola tem sido pesquisado por diferentes autores e
para maior aprofundamento do assunto o trabalho apresentara algumas
perspectivas baseadas nos estudos dos seguintes autores: Pierre Bourdieu
(1983), Eleonor Kunz (1994), Valter Bracht (2000), Victor Mello (2003) e
Ricardo Rezer (2006).

O sociologo francés Bourdieu (1983) propde pensarmos em quais
condicdes historicas e sociais o fenbmeno esportivo se desenvolveu para ser
interpretado pela sociedade como Obvio e natural. Os agentes vinculados ao
esporte e as instituicbes sdo consideradas pelo autor como um campo, que
possui “seu proprio tempo, suas proprias leis de evolucéo, suas préprias crises,
em suma, sua cronologia especifica”.

Consultando as origens do esporte, 0 sociélogo encontra nos jogos
populares jogados pela aristocracia 0 objeto de mudanca de significados e
funcées, o qual se retirou dos momentos festivos e se organizou nas escolas. E
nessa instituicdo que as regras fixas sédo incorporadas devido as relacbes que
comegam a estabelecer entre as diferentes escolas. Diferentemente da busca
pelo vencer a qualquer preco o esporte nas escolas foi tido como uma escola
de coragem, virilidade que incentivava a vontade de vencer e era também
capaz de formar carater.

Bourdieu (1983) caracteriza o campo das praticas esportivas como um
local de lutas pela definicao legitima da funcdo da pratica esportiva e do uso
legitimo do corpo. Essa disputa acontece entre os inUmeros agentes que se
relacionam com o esporte, ocorre dentro de um mesmo campo ou entre
campos e € por isso que 0 autor caracteriza a autonomia do campo das
praticas esportivas como sendo relativa, ja que ela “depende, em grande parte
das relacdes de forca entre as fracdes de classe dominante e entre as classes

sociais”.
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Entender todos esses aspectos que deram origem ao esporte é
essencial para compreendermos melhor o esporte “moderno” que carrega até
os dias de hoje as marcas da sua histdria. Dentre elas, o esporte para as
classes populares foi e € visto como uma forma de ascensdo econdémica, ele se
transformou e prevalece atualmente em muitos casos como apenas espetaculo
esportivo, tornando o ser humano simples consumidor.

Kunz (1994) traz em seus estudos questionamentos acerca do individuo
alienado e acritico do esporte. O autor apresenta uma proposta transformadora
da Educacdo Fisica Escolar a fim de romper com a légica consumista,
instrumentalista e padronizada dos movimentos. O esporte na visdo do autor
deve ser capaz de ensinar a autonomia e a interagdo social entre 0s sujeitos
através de uma compreensao desse fenbmeno que vai muito além da pratica.
Esse processo exige do aluno uma participacdo na vida social, cultural e
esportiva de uma forma reflexiva. Estudiosos nesse assunto afirmam que para
se alcancar a emancipacdo € necessaria a auto-reflexdo para que os alunos
consigam entender o real sentido e significado que o esporte ou determinada
pratica esportiva possui'.

A concepcdo critico-emancipatdria defendida por Kunz (1994), sugere
em “tornar o fenbmeno esportivo mais transparente”, o que implica em um
processo de ensinar e aprender a partir de uma linguagem. Essa linguagem
precisa problematizar o esporte para que 0 mesmo possa ser realmente
entendido e transformado a partir de ndo apenas saber fazer, mas também
saber pensar e saber agir. Enquanto realidade educacional percebe-se que
desde a década de 80, quando o esporte foi criticado nas escolas, ha uma
necessidade de os professores buscarem a responsabilidade sécio-
educacional do esporte escolar dentro e fora das aulas de Educacéao Fisica.

O autor ainda nos convida a pensar uma Educacéo Fisica ensinada na
escola que “respeita a subjetividade critica e as possibilidades dos sujeitos se
pensarem como agentes e autores das suas proprias vidas.” As subjetividades
dos individuos podem ser moldadas pela sociedade do consumo e quando isso

acontece o esporte é influenciado a partir dos movimentos pré-estabelecidos e

! Kunz em sua producdo estabelece um didlogo com os autores Bertold Brecht, Habermas,
Mercuse, Adorno e Horkheimer a respeito da auto-reflexdo que permite segundo os autores o
esclarecimento e emancipacao dos sujeitos.

11



padronizados. Conforme Kunz (1994) a relacdo do se-movimentar com a
subjetividade humana é fundamentalmente uma questdo de sensibilidade. O
esporte voltado somente para os movimentos dos sujeitos e ndo para o aluno,
nao desenvolve essa sensibilidade na medida em que os desejos e as paixdes
dos mesmos sao privadas. Assim, percebo a necessidade dos professores das
equipes esportivas de ensinar o esporte além das suas técnicas e taticas, ou
seja, ensinar aos alunos a questionar as praticas e relacbes que se
estabelecem no esporte escolar para que ndo sejam reprodutores em miniatura
do sistema esportivo.

Valter Bracht (2000) enfatiza em seus estudos o quanto a escola precisa
de uma alfabetizacdo esportiva que possibilite ao aluno uma “apropriagdo nos
mais diferentes sentidos: aprender as técnicas esportivas, mas também,
apreenséo reflexiva dos conhecimentos que temos sobre a manifestacao
cultural” (p.20).

A obtencao de uma visdo mais critica do esporte acontecera, segundo o
autor, na medida em que o individuo relacione com a pratica esportiva situando
a mesma tanto historicamente quanto socialmente.

Buscando pensar isso no dia-a-dia do profissional de Educacao Fisica,
Rezer (2006) sugere elaborarmos maneiras de humanizar as relaces entre o
esporte e o ser humano, principalmente quando se trata de iniciacdo esportiva
na escola. Uma mudancga no processo de aprendizagem do esporte exige uma
reavaliacdo da forma como percebemos o mundo e como lidamos com os
seres humanos. No esporte de alto rendimento os sujeitos sdo tratados como
pecas, no esporte escolar muitas vezes sdo alvos de preparagdo para serem
pecas no futuro.

Conforme Rezer (2006) a tendéncia do esporte atual é uma
especializacdo cada vez mais precoce a fim de alcancar recordes e resultados
gue correspondam as exigéncias da midia e da sociedade moderna. Diante
isso se torna cada dia mais importante a resignificacdo dos coédigos que
envolvem o mundo esportivo. O esporte ensinado aos jovens e criancas
absolutamente ndo pode ser apenas uma adaptacdo do que é realizado no
mundo esportivo adulto. Os espagos das escolinhas de esportes sédo sugeridos

pelo autor como uma extensdo do sistema escolar e ndo apenas como uma
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reproducdo do esporte manifestado no mundo moderno, o qual se constitui
pela produtividade técnico-instrumental.

Nesse sentido, ha uma sugestdo do autor de aproximar esse esporte ao
campo da Educacdo Fisica Escolar sendo uma oportunidade de percebé-lo
como uma construgao cultural, inserida em um contexto e dotada de sentidos e
significados que podem ser ressignificados pelos sujeitos participantes. Rezer
(2006, p.166) analisa todo o contexto atual do esporte, considerado “natural’
por ndés e sugere pensarmos na ruptura das relacbes construidas
historicamente, a qual trabalha na légica do homem-maquina.

Assim, ele espera a construgao de uma “nova cultura” mais proxima dos
tempos e espacos do contexto escolar e mais distante do esporte moderno.
Cultura essa que iria privilegiar a ludicidade inerente ao proprio viver, situacdes
de descoberta, de decisdo e de construcdo. Além disso, as diferencas de
rendimento entre os individuos seria tema de aula para os alunos entenderem
e respeitarem as diversidades, ou seja, buscar a problematizacdo do tema
esporte e suas relacdes talvez seja um primeiro passo para a construcdo dessa
“outra cultura’(REZER, 2006, p.170) . O autor também enfatiza um aspecto
essencial para que haja mudancas no fendmeno esportivo: “acredito nas
solucdes construidas de dentro para fora, quando a transformacdo do mundo
passa antes pela transformacgao dos seres” (REZER, 2006, P. 174).

Ao refletir sobre o papel do professor nas equipes esportivas, venho
nesse estudo tentar compreender também qual € a visdo dos professores das
equipes de handebol sobre relacdo entre o tempo-espaco destinado a pratica
esportiva fora dos horarios de Educacdo Fisica e o lazer. Alguns estudos
indicam que, para entender o lazer, € necessario considerar a relagdo que o
sujeito estabelece com o tempo livre, o trabalho, a atividade, o 6cio, o
interesse, a escolha do individuo. Todavia, quando o aluno assume o
compromisso de representar as equipes esportivas, ele possui algumas
obrigacdes como respeitar os horarios de treino, comparecer aos jogos, treinar
com roupa adequada, entre outros. Acredito que Isso ndo descaracteriza 0s
treinos como possibilidades de lazer pois, de acordo com Mello (2003), ha
compromisso no lazer, por exemplo, “quando vocé vai ao cinema, deve

respeitar o horario da sess&o” (p.31).
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Entretanto, vale considerar que algumas intervencdes pedagdgicas no
esporte contrapdem esse principio, ao fazer dos treinamentos espacos de
predominio excessivo da disciplina e da ordem impostas pelos professores.
Outro fator importante é a relacao entre tempo, individuos e atividades de lazer.
Alguns autores se distinguem quanto a isso, ao utilizar termos como “tempo
conquistado”, “tempo disponivel” e “tempo livre”. Dumazedier, citado por
Gomes (2004, p.121), formulou algumas proposicfes teoricas sobre o lazer,
dentre elas, ressalto o carater liberatorio e hedonistico. O carater liberatorio do
lazer é caracterizado pela “liberagcéo de obrigagdes institucionais (profissionais,
familiares, socioespirituais e sociopoliticas)”. Assim, a pratica esportiva pode
ser considerada um lazer, pois é realizada no tempo livre das obrigacdes
escolares dos alunos, ou seja, € uma atividade "extracurricular'. Na outra
proposicdo, o autor ressalta que “busca pelo prazer, felicidade, alegria ou
fruicdo é de natureza hedonistica e representa a condi¢gao primeira do lazer”.
Isso é confirmado nos estudos de Mello (2003), como um principio do lazer, e
traz elementos para pensar que muitos alunos buscam nas equipes esportivas
0 prazer por jogar, treinar e participar daquele grupo.

Assim, tratar o esporte nas equipes esportivas como possibilidade de
lazer pode auxiliar na transformacdo dos cédigos que 0s mesmos tém
apresentado nas escolas. Mello (2003, p. 32) ressalta que os individuos néo
buscam as atividades culturais - no caso 0 esporte - objetivando o
desenvolvimento pessoal ou a educacao, mas o profissional “deve aproveitar a
ocasiao para educar seu publico”. Outros estudos apontam a educagdo como
principio primordial do lazer, objetivando transformacdo no plano cultural dos
praticantes. E Marcellino (1995) que nos convida a pensar no duplo aspecto
educativo do lazer, ou seja, trata-lo como objeto e veiculo para possibilitar
enriquecimento critico na pratica ou na observacdo. A educacéao pelo lazer tem
como objetivo a busca pelo desenvolvimento cultural a partir de uma “educacgéo
permanente”, ou seja, realizada pelo “lazer, vida em familia, participacao social,
vida profissional e outros aspectos da existéncia humana...” (GADOTTI citado
por MARCELLINO, 1995, p. 66). A educacédo para o lazer tem como principal
funcéo o aprendizado para uso do tempo livre, de forma critica e ndo alienada.

Entdo, penso que a educagdo poderia ser o principal objetivo das

equipes esportivas quando os professores buscarem transformar esse
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fenbmeno, reinventi-lo com os sujeitos e aproprid-lo de outras maneiras. Ao
ser considerado uma possibilidade de lazer, o professor poderia utilizar dos
treinamentos para educar os alunos para o lazer e através dele. Assim, espera-
se que os alunos possam aprender a usar o tempo livre e que possam a partir
das experiéncias nas equipes esportivas, construir e conhecer novas
atividades, ampliando as op¢des de lazer.

Existe ainda um outro ponto a ser considerado: a regularidade
necessaria a uma participacdo em equipe esportiva escolar pode ser um fator
que ndo permitiria caracterizar tal pratica, como pratica de lazer. Trata-se de
um aspecto enfatizado por alguns autores que parece-me, nao deveria ser
tomado isoladamente. Porém, outros tedricos preferem afirmar que a relacao
gue os sujeitos estabelecem com a atividade € algo mais relevante do que o
destaque na exigéncia de regularidade. A falta de um acordo tedrico nos
instiga, ainda mais, a saber o que 0s sujeitos envolvidos pensam a respeito.

Ao pensar na mudanca dos sujeitos a partir do esporte temos que refletir
sobre o professor e sua relacdo com os alunos, na medida em que a funcao de
estimular o conhecimento, o reconhecimento e a problematizacdo dos sentidos
e significados da prética torna-se essencial nesse processo. Possibilitar que os
individuos sejam autores da suas formacdes requer do professor de Educacao
Fisica bastante atencédo na relacao aluno-professor-conhecimento. Dentre elas
€ a percepcdo do aluno enquanto um sujeito que traz consigo uma histéria e
uma visdo da realidade que deve ser respeitada e levada em consideracao
durante o processo de ensino-aprendizado dos esportes.

Essa maneira de ver o outro permite, dentro das equipes, uma
construgdo do sujeito durante a pratica esportiva. Quando isso acontece, a
pratica pode fazer parte do seu cotidiano, conferindo-lhe um sentido e uma
importancia significativa.

A partir dessas reflexdes proponho questionarmos um pouco a realidade
dos esportes praticado fora dos horérios da Educacéo Fisica para compreender
de que forma esses aspectos apontados acima estdo presentes nesses
espacos de formacdo. Os professores de equipes esportivas possibilitam aos
alunos o desenvolvimento da autonomia, da cidadania e da emancipacao

humana ou apenas impde uma instrumentalizacdo técnica? No que se refere a
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descoberta, decisao e construcao dentro do esporte, o que tem acontecido nas
escolas? Tais questdes orientaram este estudo.
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Capitulo Il

A pesquisa exploratoria como recurso metodologico

Esta pesquisa possui carater qualitativo, o qual envolve a obtencédo de
dados descritivos para se retratar a perspectiva dos participantes. Com o
objetivo de analisar alguns questionamentos presentes neste estudo, foi de
extrema relevancia conhecer como os professores encaram as questdes do
handebol praticado fora das aulas de Educacdo Fisica. Tal caminho
metodoldgico se confirma nos estudos de Ludke e André (1996) quando
afirmam que na pesquisa qualitativa “O “significado” que as pessoas dao as
coisas e a sua vida sdo focos de atencdo especial pelo pesquisador”. (p.12).

No porcesso de definicdo dos sujeitos escolhi a Federacdo de Esportes
Estudantis de Minas Gerais — FEEMG como referéncia no esporte escolar pela
grande importancia e trabalho que realiza desde o seu inicio em 2000,
apresentando atualmente 49 instituicfes filiadas. Foi realizada uma visita a
FEEMG para conhecer as escolas mais frequentes em competicoes
organizadas pela federacdo durante os 10 anos. Assim, diante deste universo,
percebi a necessidade de ir ao encontro dos profissionais dessa area para
obter registros, analises e uma correlacdo das questfes levantadas nesse
estudo.

Conforme Mattos; Junior e Blecher (2008) esse trabalho se caracterizou,
entdo, como um estudo exploratdério, pois buscou aproximar-se e obter uma
nova percepcdo do fenbmeno. Piovesan e Temporini (1994, p.321) em seus
estudos confirmam essa idéia ao afirmar que a pesquisa exploratoria “tem por
objetivo conhecer a variavel de estudo tal como se apresenta, seu significado e
o contexto onde ela se insere”. Na busca de conhecer a realidade de forma
verdadeira, o estudo exploratorio necessita que o0 pesquisador conheca
previamente o publico e 0 contexto em que estdo inseridos para antecipar as
possiveis respostas do publico alvo. Isso contribui na elaboracdo de um
instrumento de medida capaz de relatar com preciséo as melhores respostas.

Nessa perspectiva, € importante ressaltar que enquanto realizei este
estudo, fiz estagio de gestdo esportiva em uma escola particular que possui 32

equipes. Minhas experiéncias nesse cotidiano escolar em conjunto com as
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leituras e reflexdes realizadas no capitulo anterior permitiram “um melhor
conhecimento do Universo de Respostas”, proposto por Piovesan e Temporini
(1994, p.321) para alcancar respostas mais adequadas e convenientes para a
pesquisa. Esses aspectos auxiliaram na elaboracdo de um questionario aberto,
o qual foi aplicado aos professores de handebol. Esse instrumento foi escolhido
porque proporcionou respostas mais refletidas em razdo do tempo para
responder e da menor pressdo para resposta imediata (MATTOS; JUNIOR;
BLECHER 2008).

ApoGs a visita na FEEMG busquei estabelecer contato entre todos os
professores responsaveis por equipes de handebol entre 14 e 16 anos para
participarem deste estudo. No primeiro contato com as escolas, foi encontrada
dificuldade de obter o telefone ou e-mail dos professores responsaveis pelas
equipes e, no caso das escolas publicas, até o nome do professor foi dificil de
obter. ApGs varias tentativas foi realizado o contato com 15 professores dentre
as 29 escolas levantadas na FEEMG. Com estes 15 sujeitos, foi realizado o
contato por telefone e a maioria solicitou que enviasse o questionario por e-
mail. Apés vinte dias, encaminhei outro e-mail explicando os prazos da minha
pesquisa e solicitando novamente as respostas dos questionarios.

Percebi que a pequena contribuicdo dos professores que estdo nas
escolas poderia dificultar a realizacdo do que foi previsto inicialmente no
projeto. Depois de mais uma tentativa, recebi 06 devolucdes. Este nimero, que
representa 40% do previsto inicialmente, acabou por conferir a esta pesquisa,
uma caracteristica tipicamente exploratéria: com um 0 mapeamento das
barreiras existentes no estudo com equipes escolares esportivas e com um
exercicio de aprofundamento no processo de elaboracdo de questionérios. A
identidade dos professores, bem como das escolas foram preservadas neste
estudo.

Assim sendo, no proximo capitulo apresento as reflexbes acerca das
principais questdes levantadas pelos seis professores que responderam o
questionario, sendo cinco de escolas particulares e um da escola publica.
Mesmo sabendo que nenhuma generalizagcdo serd possivel a partir deste
universo de respondentes, apostamos nas pistas e indicios que 0s mesmos

nos ofereceram sobre o assunto em questao.
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CAPITULO Il

A percepcéao dos professores de handebol sobre as relacdes
estabelecidas entre a pratica, a escola e a educacéo dos sujeitos

Para analise dos questionarios foram criadas categorias de acordo com
0S objetivos do estudo a fim de alcancar um conhecimento mais completo e
adequado da realidade. Optei por apresentar o ponto de vista dos professores
e, em algumas situacoes, preferi transcrever alguns trechos dos questionarios.
As categorias foram divididas em: 1) a presenca das equipes esportivas nas
escolas, 2) a relacdo entre a equipe esportiva e as aulas de educacéo fisica, 3)
o entendimento sobre formacdo humana e sua importancia na equipe de
handebol, 4) os processos de selecdo nas equipes de handebol, 5) a
especializacdo 6) a relacdo entre o lazer e a préatica do handebol e 7) o
entendimento sobre a construcdo da autonomia dos alunos.

De modo a preservar a identidade dos professores, cada respondente ao

guestionario recebeu numeracdo de um a seis.

Perfil dos Professores

No questionario solicitei que os sujeitos informassem alguns aspectos
sobre a trajetéria académica. Quanto a isso, o ano de formatura dos
professores de Educacdo Fisica variou de 2002 a 2008, sendo a maioria
formado em Licenciatura. Metade deles estudou na Universidade Federal de
Minas Gerais e outra metade em faculdades particulares. Apenas dois
professores possuem outra formacdo académica, sendo um deles uma Pos
Graduacdo em Treinamento Esportivo e Fisiologia do Exercicio e o outro uma
graduacédo em Engenharia Quimica.

Também perguntei sobre a atuacdo na Educacéo Basica e constatei que
a maioria ja trabalhou ou trabalha na Educacdo Fisica Escolar, entretanto

apenas um sujeito descreveu sua atuacao:

Nossa escola ndo apresenta um espacgo apropriado para as praticas
esportivas, assim as aulas séo lecionadas no patio ou na rua em
frente a escola. A falta de material também prejudica um pouco as
aulas. Mas mesmo assim, conseguimos dentro do possivel,
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desenvolver atividades que proporcione aos alunos o
desenvolvimento motor e as condigdes necessérias para identificar e
vivenciar varias modalidades esportivas (Professor 6).

Neste relato pude perceber uma restricdo nas funcbes da Educacéo
Fisica Escolar voltada apenas para o ensino dos esportes. Essa visao
reducionista de Educac¢do Fisica contrapfe ao que eu acredito para 0 ensino
do esporte na escola. Tafarrel (2009, p.91) expressa em seus estudos pontos

convergentes ao que penso, ao afirmar que

O que se busca é um esporte que sai da condicdo de contelddo
prioritario ou exclusivo da organizacdo das aulas, para ser tratado no
ambito de um programa que contempla o amplo acervo de conteddos
ou temas da cultura corporal, sem hierarquia. Um esporte que foge da
ditadura dos gestos, modelos e regras, que tem suas normas
guestionadas e é adaptado a realidade social e cultural dos alunos.

Quanto a trajetéria com o handebol, o tempo de atuacdo nas equipes
esportivas foi bastante significativo, variando de seis a quinze anos. Ressalto
ainda que alguns deles foram atletas e gostavam muito da modalidade, o que
interferiu consideravelmente na busca por esse campo de atuacdo. Outro ponto
importante verificado foi a insercdo desses profissionais nas equipes
esportivas, a partir de estagios realizados com outros professores de handebol.
Parece-me que o estagio tem sido o principal meio para alcancar o trabalho
nas equipes esportivas das escolas. Dentre a realidade dos trabalhos dos
sujeitos, encontrei uma consideravel diferenca entre a escola publica e as
particulares, pois o professor da escola publica desenvolve trabalho voluntario
com a equipe esportiva, situacdo oposta as condi¢des oferecidas pelas escolas
particulares. Essa falta de incentivo e apoio ao esporte nas equipes esportivas
nas escolas publicas pode ser considerada como um forte indicativo do nimero
reduzido de escolas publicas participantes de competicbes de acordo com
levantamento que realizei na FEEMG (anexol).

A presenca das equipes esportivas nas escolas

Aléem de relatar as formacdes e inser¢cdes nas equipes esportivas, 0S
sujeitos também mencionaram o ponto de vista a respeito da presenca das
equipes esportivas nas escolas. Dois professores um da escola particular e o
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outro da escola publica enfatizaram uma insatisfacdo quanto as condi¢cfes
desse campo de atuacdo que é representado nos seguintes depoimentos: o
professor da escola particular disse que "ainda falta melhorar estrutura fisica
(também para a educacdo fisica escolar), bem como remuneracdo e
capacitacdo de profissionais (Professor 1)’ e o professor da escola publica

confirmou tais argumentos, ampliando-os:

Em todos os anos de participacdo no handebol, pude observar que a
cada ano vem diminuindo a participacdo das escolas publicas nos
eventos escolares. Pois 0 custo para os campeonatos ficam alto,
limitando a participacdo das escolas publicas. Com isso, percebi que
essa area de trabalho ainda possui dificuldades e barreiras para se
consolidar e se organizar igualmente entre as escolas particulares e
publicas (Professor 6).

Por outro lado, percebi uma distincdo nas opinibes de alguns
professores a respeito do objetivo das equipes esportivas na escola. Enquanto
um professor apontou que falar de equipe esportiva é falar de rendimento na
escola, pois na maioria das vezes o objetivo € a “representacao dos colégios
em campeonatos e torneios e a pratica € muito mais orientada para as
questdes técnicas e taticas das modalidades”, outro afirmou que nas equipes

esportivas

Os alunos tém a oportunidade de experimentar situacdes novas,
acesso a uma pratica de atividade fisica saudavel, formar boas e
novas amizades e participar de momentos agradaveis e felizes
(Professor 4).

Essa divergéncia de opinides retrata duas maneiras de compreender a
pratica do handebol nas equipes esportivas, que podem se expressar em
formas distintas de ensinar essa modalidade. Com esses relatos, pude
perceber que enquanto um professor trabalha com énfase no contetdo a ser
ensinado o outro da énfase no sujeito participante e suas relagcbes com a
atividade. Dentre as respostas, apenas um professor relatou entender a
presenca das equipes esportivas nas escolas como um espaco de formacao
ampliada dos alunos. Entretanto, este mesmo professor ressaltou que as
equipes também possuem o papel de serem propagandas para a escola e

serem meio de alcancar fidelizacdo dos alunos. Resta comentar que como na
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literatura sobre o tema, ndo ha similaridade de opinifes a respeito dos objetivos
das equipes esportivas escolares.

No debate sobre as diferentes formas de organizacao do esporte na escola,
trés professores apontaram as escolinhas de esportes como fundamentais no
processo de iniciacdo esportiva. Esse ponto foi reconhecido por dois desses
professores, mas ambos relataram ndo terem essa organizagao na escola em
que trabalham. Parece-me que a auséncia das escolinhas ocorre pela
dificuldade de encontrar espacos, horarios e condicbes para a organizacao
dessa esfera do esporte para além das equipes esportivas. Os argumentos
indicam que ndo ha uma forma homogénea de organizacdo dos esportes nos

horérios fora das aulas de Educacéo Fisica.

A relacado entre a equipe esportiva e as aulas de Educacéao Fisica

Na andlise das respostas sobre a relacdo entre equipes esportivas e as
aulas de Educacéo Fisica, considerei dois eixos: pontos de distanciamentos e
pontos de aproximacbes apresentados pelos professores. Quanto aos
distanciamentos alguns professores apontaram que isso ocorre na medida em
qgue a Educacéo Fisica ndo contribui para o ensino basico do handebol e dos
esportes. Isso € verificado no relato do Professor 5 quando afirma que “Os
alunos reclamam com os professores quando o tema da aula € handebol, ndo
conseguem passar o basico desse esporte”. Também nos argumentos do
Professor 6: “Teoricamente a Educacgao Fisica deveria oferecer uma base ao
aluno para conseguir identificar e praticar os esportes, entretanto cada vez
menos essa vivéncia € oferecida aos educandos.” Assim, pude perceber que
esses professores compreendem a importancia da Educacao Fisica em relagéo
as equipes esportivas apenas como um espaco de auxilio para o ensino de
fundamentos basicos do esporte.

Essa visdo n&o leva em consideragdo pontos que acredito serem
essenciais para o ensino do esporte propostos por Kunz (1994), quando o
mesmo afirma que o professor deve desenvolver competéncias objetivas, que
se constituem do ensino das técnicas e das taticas do esporte, mas enfatiza
também a necessidade do ensino das competéncias social e comunicativa.

Enquanto a competéncia social se caracteriza pela compreensdo dos
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diferentes papéis sociais existentes no esporte, a comunicativa representa o
desenvolvimento da interpretagdo das experiéncias a partir da linguagem
verbal dos alunos. Ou seja, acredito que os professores da Educacao Fisica e
0os das equipes esportivas poderiam alterar suas praticas a partir da
compreensao de um conceito mais amplo sobre o esporte, que possibilitasse
ao aluno se colocar diante do outro que néo sabe tanto quanto ele, que ele
pudesse visualizar todos 0s componentes sociais que influenciam o esporte e
conseguisse também questionar o sentido da pratica, avaliando-a.

Com isso, penso que tanto o ensino do esporte na equipe quanto na
Educacéo Fisica poderiam se complementar e dialogar para qualificar o ensino
os esportes dentro da escola. Talvez os dois professores acima citados ndo
tenham percebido outras dimensfes educativas proporcionadas pelas aulas de
Educacéo Fisica, na medida, em que focaram suas andlises na aprendizagem
dos fundamentos técnicos do esporte.

As aproximacfes apresentaram pontos diferenciados. Um professor
identificou a aproximacéo ao perceber que a Educacéo Fisica se preocupa com
0 ensino das técnicas e taticas, outros dois afirmaram que ha uma aproximacgao
uma vez que os valores, principios e aprendizados ensinados aos atletas séo
repassados nas aulas de Educacao Fisica. Apenas um professor relatou que
realiza eventos e atividades conjuntas com a Educacéo Fisica.

Diante disso, vale notar que a maioria das equipes esportivas presentes
nesse estudo, ainda ndo conseguem se organizar como extensédo do projeto
politico pedagogico da Educacao Fisica e se expressam como um segmentado
fragmentado. Rezer (2006, p. 159) confirma essa idéia em seus estudos com
as escolinhas, ao apontar a necessidade de aproximar a iniciagao esportiva

com

“as organizagdes, tempos e espagos da escola, em que as aulas das
escolinhas possam ser percebidas como uma extensdo do sistema
escolar, e ndo como se manifesta no mundo moderno, como
extensdo do sistema esportivo, cujos espagos acabam sendo
constituidos pela produtividade técnico-instrumental.”

23



O entendimento sobre formag¢do humana e sua importancia na equipe de

handebol

Ao abordar essa tematica, a prioridade dos professores com a formacéao
humana esteve presente em todas as respostas. Do ponto de vista de alguns
professores, as exemplificacbes de como acontece isso durante o0s
treinamentos foram bastante proximas. Isso pode ser verificado nas falas que
sinalizam a preocupacao com a formacédo de alguns valores, como: “Pauto meu
trabalho na competicdo, mas mostrando as atletas o limite de cada uma, o
saber valorizar, quando enfrentamos um adversario mais qualificado técnico—
taticamente, respeitar todos os adversarios, torcida, etc.” (Professor 1). Isso
também é confirmado na resposta do Professor 5 que relatou que a formacao
humana esta presente nos treinamentos quando o atleta aprende a ter
disciplina e chegar na hora certa, aprende a respeitar as diferencas, o colega, o
professor, os pais e quando ele aprende a ter limites. Os dois depoimentos
seguintes resumem muito bem a idéia de formacéo da maioria dos professores,

pautada pelo ensino de alguns valores:

Eu tive um exemplo de professor que nos ensinava a respeitar as
pessoas, os adversarios, os mais velhos, nos dava exemplo de
cidadania, como nos comportar em outras cidades, estados, paises,
respeitando as outras culturas. O Prof. Ataide foi e ainda é um
exemplo de pessoa para qualquer um, e nos passava que ser
honesto era bom, ser camarada também, que devemos fazer amigos
e ndo o contrario. E o que eu aprendi com ele e todos os outros
técnicos no qual eu tive a sorte de encontrar durante a minha carreira
de jogador, eu tento transmitir para todos 0os meus atletas.(xxx)

Antes de ser um técnico/treinador sou um professor!!!!]...] questdes
como formacgdo, habitos saudaveis, autonomia, autoconfianga,
comprometimento, cooperagdo, dedicacdo, companheirismo,
responsabilidade, socializacdo, lideranca, pro-atividade, entre outras
sd0 muito mais importantes que apenas o rendimento atlético e a
capacidade de jogo dos alunos/atletas(Professor 3).

Encontrei nessas respostas, argumentos que se aproximam do
entendimento do esporte como instrumento de formacdo de principios
importantes para a educacdo dos alunos. Considero essencial a preocupacao
dos professores nesse sentido, contudo, ndo encontrei qualquer indicio de que

€ possivel nos treinamentos o0s alunos questionarem, compreenderem,
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refletirem e reconstruirem as maneiras de aprender e jogar o handebol, bem
CcOmo 0s principios que orientam o convivio nessa pratica.

Para além dos valores, dois professores enfatizaram que priorizam nha
formacdo humana dos alunos a discusséo e cobranca das notas dos mesmos.
Nessa perspectiva o rendimento escolar é acompanhado pelos professores, e
para o Professor 6 para participar da equipe o aluno terd que ter bom

rendimento escolar e

Caso o aluno esteja com dificuldades com alguma matéria, ele devera
comunicar a mim, onde ele serd encaminhado para o grupo de
estudos nos horarios dos treinos. No periodo dos boletins os atletas
sdo obrigados a me mostrar. Hoje temos varios alunos que ja
formaram o0 ensino médio e continuam treinando handebol,
trabalhando e estdo curando o superior, pois acredito que o melhor
caminho para a formac@o humana é o conhecimento.

Concordo com essa afirmacdo, entretanto penso que 0 conceito de
conhecimento ultrapassa o0s saberes escolares presentes no curriculo
obrigatoério dos alunos. Provocada por Bondia (2002) penso que o saber se da
pela experiéncia, que é diferente do saber adquirido pela informacéo sobre
determinadas coisas: ‘o saber de experiéncia se da na relagdo entre o
conhecimento e a vida humana" (idem, p.26). O autor também enfatiza que a
informacgado nao é experiéncia, pois, “a experiéncia € 0 que nos passa, 0 que
nos acontece, o que nos toca (idem, p.21).” Logo, acredito que a nota,
reconhecida pelo professor 6 como conhecimento, ndo deveria ser o Unico
parametro para dizer que a prioridade esta na formacédo dos alunos, pois a
formacdo dos mesmos também se da pela experiéncia e pela relacdo que os
sujeitos estabelecem com as atividades que realizam.

Percebo que é necessario uma reflexdo por parte dos professores sobre a
relacdo que os alunos estabelecem com o treinamento de handebol. Estao ali
apenas sendo instrumentalizados para realizarem uma tarefa ou estdo tendo a
oportunidade de ter experiéncias transformadoras e significativas? Pensar a
formacdo humana implica um trabalho que proporcione situacbes de
descoberta, de decisdo e construgcdo pelos alunos, conforme propde Rezer
(2006).
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Os processos de selegcdo nas equipes de handebol

Nos questionarios foi recorrente a insatisfacio com o0s processos de
selecdo nas equipes de handebol, que na maioria das vezes, ocorre devido ao
grande numero de alunos que procuram a modalidade e a incapacidade
estrutural da escola para manter essas equipes. Das seis escolas, metade
realiza esse processo e trabalha com os alunos através do dialogo sobre o real
motivo por ndo passaram no teste. Contudo, dentre as trés, duas escolas néo
explicitaram os critérios de selecao e apenas uma afirmou utilizar o rendimento
escolar como instrumento de avaliagdo. Alguns argumentos apresentados nas
respostas se distinguiram na medida em que um deles deixou a seguinte
pergunta: “ndo acontece algo parecido ou até pior em outros momentos, como
uma reprovacao de série, o vestibular, concursos diversos, de arte, etc ?”
(Professor 1). O outro apresentou uma reflexdo que enfrenta o dilema da

exclusado presente nas selecdes:

Como professor de educacéo fisica acho um absurdo eu chegar para
uma crianca de 10 ou 11 anos e falar que ela ndo tem condi¢éo de
participar da equipe, jA& que QUALQUER crianca pode aprender a
jogar a modalidade desde que seja estimulada de maneira adequada
(freqiiéncia de treinamentos, carga horaria total, planejamento,
sistematizagdo e sequenciamento dos conteddos, momentos de
competicdo sem pressdes de rendimentos, etc.) (Professor 3).

O primeiro argumento me faz questionar até quando os professores irdo
justificar suas atitudes com base na naturalizacdo dos fatos sociais. Sera que
nao podemos pensar o que é melhor para 0s nossos alunos, ao invés de tentar
reproduzir o0 modelo de exclusdo e selecdo que o mundo moderno ja nos
oferece? Essa questdo € confirmada nos estudos de Rezer (2006, p. 166)
quando o mesmo afirma que “[...] podemos corrigir 0S rumos, processos e
relagcbes que n&o parecem ser tdo importantes ao ser humano [...].” Essa
maneira de perceber as coisas cristalizadas pode impedir os professores de
perceberem o fenbmeno esportivo, bem como as relagbes que estabelecem
nele, como uma construcdo histérica e social, podendo, portanto ser
modificados e moldados de acordo com o processo cultural e ndo natural da

humanidade.

26



J& o segundo professor apresenta uma visdo diferenciada sobre o
processo seletivo, pois ndo percebe o mesmo como “caga talentos” que tem
objetivo de selecionar os alunos mais Uteis para a equipe conforme os padrdes
do hierarquicos impostos sobre o ser humano. Na fala dele, as equipes
esportivas precisariam oportunizar todos os alunos a conhecer e aprender o
handebol independente das habilidades, ou seja, reconhece a equipe como
mais um espaco na escola capaz de auxiliar no desenvolvimento do ser
humano, portanto, deveria ser um espaco inclusivo. Nessa perspectiva
concordo com Rezer (2006, p. 171) quando ele afirma que “o talento nédo se
encontra previamente configurado em homens privilegiados, mas seu

desenvolvimento depende do desafio a que cada um € submetido”.

A especializagéo

Quando questionei sobre os processos de especializacdo nas equipes
esportivas, cinco professores confirmaram identificar a presenca da
especializacdo no esporte escolar. Dos cinco, apenas um apontou que existe
na sua equipe e que esse processo € caracterizado pela escolha do aluno de
jogar em uma posicao especifica. O professor 5 confessou ter dificuldade em
trabalhar com esse aspecto, pois 0s alunos ao perceberem que rendem mais
em algumas posicbes escolhem as mesmas durante os treinamentos. O
professor 3, afirmou que identifica alguns indicios desse processo, quando se

depara com

Ao longo destes 14 anos ligados ao esporte escolar vi varias equipes
onde este tipo de pratica despontava. Grupos onde, apesar de
padrbes de execugdo de gestos técnicos muito parecidos aos da
grande maioria das outras equipes, realizavam agfes técnicas e
taticas que seriam adequadas a criangas mais velhas ou algumas
atletas por s6 jogarem em uma mesma posi¢do e, ndo posso afirmar
com certeza, com indicios de um treinamento analitico em
determinadas técnicas, apresentavam um padrdo de movimento
muito superior a da média das alunas de outras equipes. Tento
apenas, seguir meu planejamento pensando no aprendizado da
minha aluna ao longo de aproximadamente seis anos de treinamento,
gue é em média o tempo que cada aluna ira treinar se ela entrar na
categoria mirim e sair apenas ao final do ensino médio.
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A aprendizagem precoce de técnicas e taticas dos atletas parece nos
evidenciar uma reproducdo do contexto esportivo de alto rendimento que €,
conforme Rezer (2006, p.152) “sem duvida ancorado pelo padrédo de
produtividade, alicergado pelo bindbmio custo/beneficio”. O autor critica as
caracteristicas de homem-maquina as quais 0s atletas na iniciagdo esportiva
sdo exigidos muitas vezes a possuirem. S&o elas: “competéncia técnica,
durabilidade e subserviéncia, obedecendo aos principios basicos dos produtos
desenvolvidos em linhas de producéo industrial" (REZER, 2006, p. 152). Nesse
sentido o autor nos faz concluir que o esporte tem percorrido uma trajetoria
voltada para o saber-fazer, tendo como principal objetivo alcangcar o maximo de
rendimento pelo minimo de desgaste.

Pude constatar na opinido do professor 2 um argumento diferente do
professor 3 , mas na mesma logica. O professor 2 justificou a presenca da
especializacdo nas equipes esportivas “por causa da pressao por resultados e
talvez o desejo de alguns profissionais em sagrar-se campeao a todo custo”.
Com uma resposta parecida, o professor 6 afirmou que “cada vez mais precoce
vem ocorrendo as especializagdes. Para alguns lugares sO importa uma
palavra: VENCER”. Os trés professores me fazem pensar que o principal
motivo para essa busca do maximo rendimento pode ser a exagerada
importancia dada aos resultados e, consequentemente, a pequena valorizacao
no processo de aprendizagem e formacdo dos alunos. Em relacdo a
hipervalorizagdo dos resultados e a possivel dificuldade de identificar a
educacao no processo de iniciacdo esportiva, Larécio (1994) citado por Walter

Bacht (2009, p. 22) ajuda a constatar isso no seguinte texto ilustrativo:

Inusitado diélogo...

- Os jogos escolares servem para a fraternidade! Para a socializacéo
dos participantes! Para a pratica salutar das atividades
gimnoesportivas! Para a educacéo, enfim...

- Seu diretor na sua escola participa dos Jogos Escolares?
- Claro! Somos uma instituicdo educacional.

- E quais foram os resultados educacionais da participacdo do seu
colégio?

- Duas medalhas de ouro, cinco de prata, trés terceiros lugares, e o
nosso time de basquete tava massacrando o inimigo quando foi
desclassificado por um juiz ladréo.

- AH!!
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A apresentacdo dos resultados educacionais pelo diretor ndo nos
surpreende muito, visto que no presente estudo alguns argumentos, trazem
pistas convergentes para a realidade retratada nesse dialogo. Se isso
apresenta como uma espécie de meta dos professores, ndo podemos perder
de vista que muitas escolas ja alimentam e esperam do profissional os
melhores lugares nas competicdes escolares. Em outra resposta, o professor
afirma nao realizar um trabalho precoce, mas demonstra uma justificativa
baseada também no rendimento. Ele afirma entdo que ndo tem especializacéo
na sua equipe porque as atletas realizam outras atividades fisicas
sistematizadas, participam de outras equipes e, portanto apresentam um
rendimento melhor. Parece-me que é pelo bom desempenho das alunas é que
nao ocorre a especializacdo, caso contrario, talvez isso ocoresse.

As outras respostas se mostraram bem diferentes. Apenas dois
professores relataram realizar um trabalho planejado e organizado
sistematicamente de acordo com o grupo, respeitando a individualidade de
cada atleta. Um professor apontou que o seu trabalho nédo é precoce, pois, 0
seu o objetivo é o que os alunos buscam na pratica, ndo se baseando na busca
dos resultados.

Percebi nessa questdo que ndo ha uma concordancia quanto ao
conceito de especializacdo por parte dos professores nas equipes esportivas,
ou seja, cada um compreende e avalia isso de uma maneira distinta. Rezer
(2006, p. 156) ajuda a conceituar a especializacao precoce, ao afirmar que se
constitui como um processo em que as “criangas sao submetidas a duras
cargas de treinamento, sob o0 pretexto de se tornarem atletas mais
competentes, duraveis e obedientes”. Suponho que talvez o processo de
especializacdo esteja entdo mais presente nas equipes escolares do que se

imagina.

A relagcdo entre o lazer e a pratica do handebol

Todos os professores responderam que percebem os treinamentos de
handebol como uma opcado de lazer para os praticantes, entretanto a
compreensao sobre este fen6meno social foi distinta e baseou nos seguintes

principios: prazer, diverséo, socializacao e gosto pela atividade.
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Quanto ao prazer pela atividade o professor 1 evidenciou isso ao afirmar
que

Por diversas vezes, em conversa com o grupo, consigo perceber que
a pratica de handebol esta, para elas, no mesmo patamar de
importéncia e prazer do que uma ida ao cinema, uma festa de 15
anos, etc.

A diverséo e o gosto pela pratica do handebol estiveram presentes como
parametro para dizer que os treinamentos podem se caracterizar como uma
atividade de lazer na visdo de trés professores. O professor 2 enfatizou o
aspecto da diversdo quando disse “ele pode proporcionar lazer, diversao,
entretenimento e muito mais, depende do profissional”. Ja os professores 3 e 5
justificaram suas respostas tanto pela diversdo quanto pelo gosto da atividade.
O professor 3 relatou que “dentro do treinamento da equipe também acho que
existam momentos de lazer, ja que os alunos praticam uma modalidade que
gostam e se divertem com sua pratica”. E o professor 5 anunciou que “ os
alunos/atletas demonstram gostar das aulas, fazer o que gosta é um sinal de
lazer. Sempre proporciono atividades recreativas”. Parece-me que o fato dos
alunos gostarem e se divertirem sédo importantes para metade dos professores
conceituarem seus treinos como momentos de lazer. Além desse principio, a
socializacdo também foi comentada por trés professores. O professor 3
confirma isso ao testemunhar que “ acredito que a participacdo nas equipes
esportivas leva a uma maior socializacdo do aluno proporcionando um nuimero
maior de oportunidades de lazer”. Isso € mais explicitado pelo professor 4, ao
afirmar que muitos alunos entram na equipe para participar de uma atividade
com um amigo ou turma de colegas. No argumento do professor 6 pude

concluir isso de uma forma mais ampla, na seguinte resposta:

[...] o atleta tem oportunidade de conhecer outras escolas e alunos,
viajar, ter amigos e até se aproximar mais dos pais, pois quando
temos jogos proximos sempre mandamos convites para que 0s pais

participem da vida do seu filho.

Diante dessas respostas pude identificar que o carater liberatério e

hedonistico propostos por Dumazedier (1979) citado por Gomes (2004),

30



estiveram presentes no conceito dos professores. Entretanto, sabe-se que o
lazer compreende um conjunto de fatores e nédo deve ser avaliado por apenas
um deles. Assim, quanto ao carater pessoal proposto também por este autor,
gue consiste nas funcdes do lazer (descanso, divertimento e desenvolvimento
da personalidade), s6 pude perceber o divertimento, faltando entdo as outras
duas funcgbes. Outro ponto que nao foi levantado pelos professores, foi a
possibilidade de educar a partir desses momentos de lazer nos treinamentos,
conforme foi apontado pelos professores. A educacéao para o lazer também néo
foi citada, ou seja, ndo parece muito explicito uma pratica de handebol em
equipes esportivas como oportunidade para o incentivo e ampliagcdo do
conhecimento que contribuiria para a escolha dos momentos de lazer dos
alunos. Talvez isso aconteca sem intencdo do professor, mas ainda acredito
que isso poderia fazer parte dos principais objetivos da atuacdo dos mesmos
nas equipes.

O professor 3 apresentou pontos que ainda sdo paradigmas dessa
discussdo da participacdo nas equipes esportivas ser considerada como um
momento de lazer. Os aspectos que ele tras em seus argumentos se referem a
relacédo do sujeito com o tempo livre e com a escolha das atividades. Assim, ele

afirma:

Entretanto, se pensarmos que as sessfes de treinamento possuem
dias e horarios determinados, regras de comportamento e apenas
uma pequena possibilidade por parte dos alunos de estabelecerem as
atividades realizadas, ndo podemos pensar esta pratica como lazer!!!

Nesse sentido, ainda permanecem as contradicfes desse debate, uma
vez que nos depoimentos encontramos pontos que convergentes e divergentes

com as teorias do lazer.

O entendimento sobre a construcdo da autonomia dos alunos

Uma palavra bastante empregada nas respostas pelos professores
nessa questao foi: “decisdo”. Para quatro dos seis professores a construcao da
autonomia ocorre quando os alunos sdo capazes de tomar decisOes e se
responsabilizarem por suas escolhas. Em seus argumentos para exemplificar

como isso ocorre, percebi diferencas relevantes. Ao tratar desse assunto o
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professor 1 relatou seu entendimento sobre autonomia com alguns exemplos

praticos como

O aluno se vé obrigado a se organizar em relacdo ao tempo, uma vez
gue precisa se adequar, por exemplo, a ter um tempo diferente para
fazer suas tarefas escolares, uma vez que nao pode faltar os treinos,
chegar atrasado, nem deixar de lado as atividades pedagdégicas.O
aluno passa a cuidar do seu material de treino e jogo, e sabe que
perder ou estragar um material atrapalhara nao so6 a ele.

O professor 5 apresentou também a idéia de que a autonomia é
construida desde que “o aluno/atleta tenha a oportunidade de tomar uma
decisdo, ter uma atitude rapida, seja responsavel por suas atitudes”. Em seus
argumentos utilizou situac6es baseadas no jogo, ao afirmar que “O préprio ato
de fintar, decisédo na hora do jogo de mudanca de direcdo, qual a melhor
estratégia, tudo isso trabalha a autonomia.” Logo a no¢éo de deciséo para esse
professor esta vinculado as situacdes de jogo.

Esse argumento também esteve presente no questionario do professor 3
que percebe a autonomia quando “cada um tem a liberdade de executar uma
ou outra acdo dependendo da situacdo em que ele se encontra durante a
partida”.

O professor 2 apesar de utilizar o termo “capacidade de decisao”,
apresentou uma idéia nova em relacdo aos outros questionarios. Ele afirmou
que ter autonomia é ser “independente, ser confiante na sua capacidade de
construir algo novo, diferente, inovador e muito mais.” Essa resposta converge
com minha opinido sobre autonomia que se da pela formacédo do ser criativo e
autor das suas praticas. Kunz (2009) traz em seus estudos essa idéia ao
questionar o fato de darmos ainda tanta importancia a0 movimento que o ser
humano realiza a partir da copia e da imitagdo. A capacidade de construir algo
novo citada pelo professor 2 é confirmada no seguinte trecho: “Porque a vida
que pulsa num corpo jovem estd em constante busca de vivéncias e
experiéncias significativas, o que quer dizer criagdo” (KUNZ,2009, p. 183.).

Ressalto também o significado do termo criatividade:

“é a capacidade de dar existéncia a algo, ou, entédo, de estabelecer
relacbes ainda ndo concebidas, inventar ou descobrir algo novo,
ainda ndo conhecido. Este novo pode também se referir a um novo
significado, um novo valor a algo ja conhecido” (Kunz, 2009, p. 181).
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Outro aspecto interessante sobre a autonomia me chamou a atencéo na
resposta do professor 3, quando ele assume a responsabilidade como
técnico/professor de desenvolver a autonomia nos alunos “para tentarem ser
menos dependentes de nds tanto nos treinos e jogos quanto dos pais em suas
vidas”. Acredito que trabalhar nessa perspectiva seja essencial para a busca
cada vez mais humanizada do ensino dos esportes na escola.

Percebe-se que apesar do mesmo termo ter sido utilizado por 4
professores para explicar o conceito de autonomia, constatei que ha uma
diferenca enorme quando os professores traduzem em praticas, no seu dia-a-

dia dos treinamentos.
Outros apontamentos dos professores

Ao final dos questionarios separei um espaco para comentarios dos
professores. Considero essa abertura importante, pois, 0s professores
puderam expressar 0 que estavam pensando no momento de colaboracdo com
a pesquisa. O professor 1 escreveu uma reflexdo sobre a importancia de
manter abertas as discussdes sobre o tema, bem como as relacdes humanas,
as formas de organizacéo, pautada na construcéo de valores e com foco no ser
em formacdo. Enfatizou ainda que a responsabilidade de trabalhar esses
aspectos € dos educadores e treinadores. Ao final dos seus comentérios, ele
concluiu com uma sintese “Nao vamos tratar o esporte na escola como vilao!
Nem como um heréi! Mas como um importante meio de educar para a vida!”.

O professor 5 sugeriu em seus comentarios alguns pontos para serem
discutidos além dos que foram apresentados no estudo, como pesquisar se ha
bolsistas ou ndo para a formacdo das equipes e se existe iniciacdo e em que
idade isso ocorre nas escolas. Parece que esses sdo pontos pertinentes para
conhecermos as realidades dos diferentes trabalhos com equipes esportivas.

Dois professores relataram a insatisfagdo com o esporte brasileiro e
especificamente o de Belo Horizonte. Enquanto o professor 4 afirmou que €
necessario maior incentivo do esporte no Brasil, no que diz respeito a
organizacdo e elaboracdo de politicas publicas adequadas, o professor 6
apontou que “o que precisa para melhorar o esporte em Belo Horizonte € apoio
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e diminuicdo dos custos para a participacdo de mais pessoas nos eventos
esportivos”. Esses argumentos me fazem pensar que a realidade das equipes
esportivas em algumas escolas ainda € bem precéria e que faltam incentivos
por parte do governo para que essas organizagbes nas escolas possam

crescer e aumentar em namero e qualidade.

Consideracfes Finais

Gostaria de agradecer os seis professores que contribuiram com minha
pesquisa. Os questionarios foram essenciais para minhas reflexdes, pois foram
as respostas e os detalhes que permitiram a riqueza de questdes levantadas e
discutidas neste trabalho.

Esse estudo proporcionou maior compreensao sobre a visdo de alguns
professores que trabalham com equipes de handebol nas escolas e provocou
pensar em novas maneiras de utilizar esse fenbmeno para a educacdo dos
alunos.

Sobre minhas indaga¢fes presentes no inicio desse estudo, farei alguns
apontamentos sobre as reflexdes desenvolvidas durante a pesquisa. Acredito
na proposta das equipes trabalharem em parceria com a Educacdo Fisica
porque as reconhe¢o como espacos que também precisam perceber o esporte
como uma construcdo cultural capaz de ser tematizada, problematizada e
vivenciada. Como exemplo, penso que determinados problemas atitudinais de
um atleta nas aulas de Educacdo Fisica podem ser compartilhados com os
professores das equipes para que haja uma trabalho coletivo e uma ajuda
mutua. Além disso, se o professor de Educacéo Fisica reconhece a importancia
da equipe na escola, ele pode incentivar os atletas a ensinar aos alunos nas
aulas de Educacéao Fisica algo que aprenderam no treino, essa € uma maneira
de n&o excluir os mais habilidosos por causa da equipe € nem 0S menos
habilidosos na turma. Essa idéia de um trabalho conjunto ndo pode ser
confundida com algumas situacdes, por exemplo: quando o professor utiliza da
aula de Educacéo Fisica para treinar a equipe quando grande parte dos seus
alunos sao também atletas. Nesse caso, perde-se de vista o porqué de se

complementarem, ou seja, abandona-se o0 principio de intervencdo que
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tematiza elementos da cultura de movimento, a partir de um entendimento
amplo do fendmeno esportivo, que vai além do saber-fazer.

Quanto a formacao dos alunos e a constru¢do da autonomia dos mesmos,
percebo que é necessario avancar nos argumentos de que as equipes
esportivas sdo espagos que permitem a construgao de valores, pois nos relatos
constatei uma dificuldade de encontrar repostas que os alunos envolvidos com
handebol fossem ressaltados. Isso me parece revelar o quanto ainda esta
enraizado a concepc¢ao de um ensino onde o professor detém o conhecimento
e transmite 0 mesmo nos treinamentos. A énfase na construcdo das praticas
cotidianas do handebol com os sujeitos, ndo foi expressa por nenhum dos
professores participantes desse estudo. Penso que € preciso repensar essas
praticas, porque elas podem auxiliar a escola na responsabilidade de formar e
humanizar as relagdes dos alunos.

Assim, reflito que seja necesséario considerar as equipes esportivas nas
escolas ndo como uma organizacdo em “miniatura” e adaptada do sistema
esportivo do alto rendimento e sim como um espaco de possibilidade para uma
intervencdo pedagogica transformadora que se indague o tempo todo ndo mais
0 que é bom para o esporte, mas como ele pode ser positivo para os alunos.

Conhecer essa realidade plural e complexa parece um pré-requisito para
gque novos debates e estudos aprofundados no cotidiano das equipes
esportivas sejam realizados a fim de que esses espagos sejam questionados e
possivelmente modificados.

E importante ressaltar a partir das respostas a riqueza de experiéncias que
a participacdo nas equipes esportivas pode proporcionar aos alunos como
integracdo entre os alunos da equipe, atletas de outras escolas, viagens,
competicOes e até mesmo aproximagao com 0s pais.

Nessa pesquisa, nao tive a pretensao de trazer solu¢des para os problemas
do esporte na escola, mas espero ter despertado algumas maneiras diferentes

de perceber esse fendbmeno como instrumento rico de educacao dos alunos.
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IV Apéndice

Apéndice |- Levantamento das escolas que participaram de alguma competicao
organizada pela FEEMG nos ultimos 10 anos.

Ano Copa Escolar JEBH Campeonato Metropolitano
A competicdo foi organizada pela
2000 | Federacao Mineira de Handebol. Organizada pela prefeitura. N&o existia essa competicao.
A competicdo foi organizada pela
2001 | Federacao Mineira de Handebol. Organizada pela prefeitura. N&o existia essa competicdo.
A competicdo foi organizada pela
2002 | Federacao Mineira de Handebol. Organizada pela prefeitura. N&o existia essa competicdo.
A competicdo foi organizada pela
2003 | Federacao Mineira de Handebol. Organizada pela prefeitura. N&o existia essa competi¢ao.
Chancela assumida pela FEEMG.
- Col. Batista Mineiro
- Col. Magnum Cidade Nova
- Col. Marista Dom Silvério
- Col. Santo Agostinho BH
- Col. Nossa Senhora das Dores
- Col. Santa Dorotéia
- Col. Loyola
- Col. Tiradentes
- Escola Estadual Sagrada Familia
- Escola Municipal Wladimir de Paula
Gomes
- Escola Municipal Secretario Humberto
A competicdo foi organizada pela | Almeida
2004 | Federacao Mineira de Handebol. - Escola Governador Milton Campos N&o existia essa competicao.
-Col. Frei Orlando
-Col. Magnum Buritis
-Col. Batista Mineiro
- Col. Magnum Cidade Nova
- Col. Marista Dom Silvério
- Col. Santo Agostinho BH
- Col. Nossa Senhora das Dores
- Col. Santa Dorotéia
- Col. Loyola
- Col. Tiradentes
- Escola Estadual Sagrada Familia
- Escola Municipal Wladimir de Paula
Gomes
- Escola Municipal Secretario Humberto
Almeida
- Escola Governador Milton Campos
2005 | - Col. Arnaldo N&o existia essa competicao.
- Instituto Sagrada Familia
- Col. Séo Francisco de Assis
Col. Batista Mineiro
- Col. Magnum Cidade Nova
- Col. Marista Dom Silvério
- Col. Santo Agostinho BH
- Col. Nossa Senhora das Dores
- Col. Santa Dorotéia
- Col. Loyola
- Col. Tiradentes
- Escola Estadual Sagrada Familia
- Escola Municipal Wladimir d e Paula
Gomes
- Escola Municipal Secretario Humberto
Almeida
- Escola Governador Milton Campos - Col. Militar
2006 | - Col. Arnaldo - Col. Magnum-Buritis N&o existia essa competicao.
- Col. Novos Tempo
- Col. Batista Mineiro de Betim
- Instituto Educacional
- Nova Canaa
Col. Batista Mineiro
2007 | - Col. Magnum Cidade Nova N&o existia essa competicdo.
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- Col. Marista Dom Silvério

- Col. Santo Agostinho BH

- Col. Nossa Senhora das Dores

- Col. Santa Dorotéia

- Col. Loyola

- Col. Tiradentes

- Escola Estadual Sagrada Familia

- Escola Municipal Wladimir d e Paula
Gomes

- Escola Municipal Secretario Humberto
Almeida

- Escola Governador Milton Campos

- Col. Arnaldo

2008

Fim da Competicdo.

- Coleguium

Além das equipes que
disputavam a Copa escolar
entraram mais essas:

S6 podem participar do
Metropolitano as escolas
filiadas a FEEMG

- Col. Monte Calvério

- Col. Santo Agostinho Nova Lima
- Col. Novos Tempos

- Col. Batista Mineiro de Betim

- Sagrado Coragéo de Maria

- Coleguium

2009

Fim da Competicdo.

2010

Fim da Competicdo.

- Col. Santo Agostinho Contagem
- Col. Tiradentes

- Coleguium

- Colégio Magnum Cidade Nova

- Col. Santo Agostinho Nova Lima
- SESI-Alvimar Carneiro de
Resende

- Col. Magnum Buritis

- Col. Santo Agostinho BH

- Col. Arnaldo
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Apéndice Il — Carta- Convite

UFMG — EEFFTO - Curso de Educacéo Fisica
Belo Horizonte, 02 maio de 2011.

CARTA-CONVITE
Prezado(a) Professor(a);

Venho por meio desta convida-lo(a) a participar como sujeito na pesquisa: “Formacao
de alunos? Formacédo de atletas? A visdo de professores sobre a pratica do handebol
fora das aulas de Educacéo Fisica”, no projeto de Monografia de Conclusdo de Curso, e
orientada pela professora Dr2. Meily Assbu Linhales. O interesse por esse estudo acompanha
todo o percurso relacionado ao esporte, desde minha experiéncia como atleta até uma analise
dos estagios que tenho realizado: docéncia em EF, treinamento de handebol e gestdo
esportiva.

Diversos estudos tém se dedicado a discutir questdes relativas ao esporte praticado
fora das aulas de Educacéao Fisica e seus desdobramentos na formacdo dos alunos. Ao pensar
na mudancga dos sujeitos a partir do esporte podemos refletir sobre o professor e as relacdes
que o mesmo estabelece com os alunos, o handebol, a escola e toda a estrutura de
organizacgdo dessa prética.

Assim, esse trabalho propde conhecer e analisar — sob a perspectiva dos professores
de handebol feminino, em equipes entre 14 e 16 anos — as relagbes presentes no esporte
praticado fora das aulas de Educacao Fisica em algumas escolas de Belo Horizonte.

O recorte estabelecido para a amostra inclui professores de handebol que competiram
pela Federacdo de Esportes Estudantis de Minas Gerais — FEEMG, nos udltimos 10 anos.
Acreditamos que o mesmo possibilitara a identificacdo do perfil do profissional que trabalha
com o handebol escolar e da percepcdo que o mesmo possui sobre o trabalho que realiza na
escola.

Nesse sentido, venho consultar sobre vossa disponibilidade para conceder-me o
preenchimento de um questionario sobre as questdes brevemente apresentadas nessa carta-
convite. Esta previsto no plano de pesquisa, 0 preenchimento do questionario em
aproximadamente trinta minutos. Existe também a possibilidade de uma entrevista, em um
segundo momento. Esclareco ainda que, adotarei a estratégia metodolégica de preservacéao do
anonimato dos sujeitos e, assim sendo, a cada questionario serd atribuido um cédigo
identificador para posterior elaboragdo das categorias de analise e problematizagcdo dos dados
obtidos.

Agradeco desde ja vossa atencdo. Espero que possa contribuir com esta pesquisa.

Cordialmente,

Poliana Ribeiro Bretas
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Apéndice lll - Questionario aplicado aos professores de Handebol

Questionario

Este estudo busca compreender questdes relativas ao esporte escolar. Para melhor
andlise dos dados peco por gentileza que as questdes sejam comentadas com 0 maximo
de detalhes.

Caso vocé considere o espaco disponivel para resposta insuficiente utilize o verso da
folha.

Desde ja agradecemos a colaboracao.

Instituicéo que trabalha com treinamento de equipe
esportiva:

Licenciado (a) em Educacéo Fisica: ( ) Sim — Ano de Formatura:

- Instituicéo:

() N&o - Especifigue outra formacgéo :
Vocé atua na Educacédo Basica? ( )Sim () Nao

Ha quanto tempo vocé atua no ensino da Educacdo Fisica na Educacao
Basica?

Comente sobre essa trajetoria:

E nas equipes esportivas ?
Comente sobre essa trajetoria:

Com base na experiéncia com o treinamento de handebol, comente a sua percepcéo
sobre a presenca e organizagcdo de equipes esportivas nas escolas.

Vocé percebe aproximagdes e/ou distanciamentos entre o esporte nas equipes e as
aulas de Educacao Fisica na instituicdo em que trabalha? Com base no cotidiano da sua
pratica comente sobre o tema.

z

A formacdo humana dos alunos/atletas é prioridade na sua atuac&do? Caso tenha
respondido sim, relate com exemplos de que forma vocé identifica essa preocupacédo no
dia-a-dia do seu trabalho. Se a resposta for ndo, explique qual a sua visdo sobre o
assunto.
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Para fazer parte de equipes em algumas escolas, os alunos/atletas passam por um
processo de selecdo. Se isso ocorre na escola onde trabalha, seria muito importante que
vocé explicitasse como isso ocorre e como os alunos reagem a seletiva.

E vocé? Como lida com tais processos seletivos?

Como vocé percebe a especializacdo de atletas nas equipes esportivas? Como esse
tema interfere no seu trabalho.

Vocé considera a pratica de handebol em equipes esportivas escolares como uma
possibilidade de lazer para os alunos? Em caso positivo, demonstre o que faz vocé
acreditar nisso. Em caso negativo: por qgue nao?

Alguns estudiosos afirmam que existe uma relacdo entre a préatica esportiva e a
construgdo da autonomia dos alunos/atletas. Vocé concorda com essa afirmacdo? Ao
comentar a sua resposta seria importante que explicitasse o que vocé entende por
autonomia.

Sobre os temas abordados neste questionario vocé teria algo mais a acrescentar?
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