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RESUMO

O Programa de Educacdo Tutorial (PET) da Escola de Educacéo Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO) estuda a Educacédo Fisica e o
Lazer através da indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e extensdo. Uma
das acdes do grupo que contempla esses trés pilares é a Colénia de Férias no
Campus (CFC) que atende 170 criangas durante uma semana, duas vezes ao
ano, uma no més de janeiro e outra no més de julho. Sdo contemplados no
projeto filhos de servidores, funcionarios, professores e de alunos da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). O objetivo do projeto, segundo
0 grupo, € possibilitar a ampliacdo do universo cultural das criancas através da
vivéncia dos conteudos culturais do lazer, sendo ele veiculo e objeto de
educacdo. O objetivo do presente estudo foi conhecer e analisar as
intencionalidades dos pais ao inscreverem os filhos no projeto e analisar se
coincide com as intencionalidades do PET. Essa pesquisa foi qualitativa
utilizando o método da entrevista semiestruturada. Foram entrevistados trés
pais de criancas participantes no projeto, uma que participou das oito edicbes
realizadas, uma que participou de trés edi¢cdes e outra que participou de uma
edicdo do projeto. O estudo permitiu uma aproximacdo entre universidade e
comunidade, uma vez que foi ao encontro dos pais, no sentido de ouvi-los.
Além disso, revelou que o objetivo dos pais entrevistados se diferencia entre
eles e que se distanciam do objetivo do grupo, muito em fungcdo do
conhecimento superficial dos pais sobre o Lazer e sobre o seu aspecto
educativo. Com base nos relatos apresentados foi possivel perceber que
quando ha maior acesso a informagdo e conhecimento da importancia dos
momentos de lazer na formacao dos filhos, a compreensdo da dimensao do
projeto e a relevancia dele nas férias das criancas sédo maiores e, nesse caso,

0 objetivo dos pais pode se aproximar do objetivo do grupo organizador.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho teve como foco a Colonia de Férias no Campus UFMG
organizada pelo Programa de Educacéo Tutorial (PET) — Educacéo Fisica e
Lazer. Pensar e estudar esse tema € ir ao encontro do meu histérico com o
campo da educacdo, com a estudante que ha em mim em eterno processo de
formacdo e também com a minha graduacdo em Educacdo Fisica na
Universidade Federal de Minas Gerais desde 2010.

Quando optei por Educacdo Fisica no vestibular ndo conhecia a
dimensdo dessa area e pensava, nos primeiros periodos, em aprofundar os
estudos na area de treinamento, campo que me interessava desde meus
tempos escolares de atleta de handebol, onde minha vida era basicamente
treinar e conhecer o universo que envolvia as quadras. Ainda no primeiro
periodo tive a oportunidade de fazer uma disciplina chamada “Jogos,
brinquedos e brincadeiras” onde pude conhecer um pouco sobre o universo
infantil e a importancia da intervencdo do professor para com esse publico.
Desde entédo, assumi essa responsabilidade para mim enquanto professora em
formacao e, sem que eu percebesse, nasceu um gosto tremendo pela infancia
e pelas criancas.

Ainda meio perdida em meio a tantas areas da Educacdo Fisica e
buscando algo que abrangesse o universo infantil e temética da Educacao
Fisica, comecei a fazer parte das discussfes e eventos realizados pelo
Programa de Educacéo Tutorial (PET) — Educacédo Fisica e Lazer, mesmo sem
ser bolsista do programa. Descobri no grupo projetos e estudos que se
identificavam com a minha busca e decidi permanecer até que um edital para
participar como bolsista fosse aberto.

O grupo € composto por 12 bolsistas, estudantes de Educagéo Fisica
entre o terceiro e o oitavo periodo do curso e regido por um tutor, professor
doutor da Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Os
estudos sdo acerca da Educacdo Fisica e do Lazer e suas relagdes na
comunidade académica, na sociedade como um todo, buscando uma formagéo

completa, critica e autbnoma dos estudantes participantes.



Aos poucos, percebi no grupo e nas atividades realizadas, como
estudos, palestras, discussdes de textos, reunides e intervengdes, uma
proximidade, também, com o universo infantil, o que permitiu uma relagdo com
0S meus questionamentos acerca da area como um todo, além de ser uma
oportunidade de aprofundar meus conhecimentos em Educacdo Fisica e no
Lazer.

Meses depois, tentei o edital para ser bolsista do programa e passei
junto com mais dois colegas de sala. Com pouco tempo participando das
reunides do grupo, lendo diversos textos e participando de congressos e
eventos académicos, percebi a grandeza do campo do Lazer. Além disso,
percebi o investimento nessa area no que diz respeito a processo de formacéao
de profissionais dessa area, devido ao grande interesse de estudantes por ela.
Marcellino (2003) constatou que os processos de formacdo de profissionais
para atuacao na area do lazer vém ganhando cada vez mais espaco no Brasil
em decorréncia da demanda verificada no mercado, em franca expansao.

Com o passar do tempo e mais ciente das discussdes sobre as
tematicas estudadas, percebi que a principal atividade de extenséo realizada
pelo PET era a Col6nia de Férias no Campus (CFC). As atividades de extensdo
sdo compreendidas como “um processo interdisciplinar educativo, cultural,
cientifico e politico que promove a interacdo transformadora entre universidade
e outros setores da sociedade” (Férum de Pré-Reitores de Extensdo das
Universidades Publicas Brasileiras, 2010). Tal possibilidade de dialogo com a
comunidade me agradou muito, uma vez que, enquanto cidada que reside em
contato com outros e estudante de uma universidade publica, poderia participar
ativamente dessa articulacdo, visando a melhoria das atividades realizadas em
prol e com a comunidade, assim como estudar e fomentar novas acbes de
ensino, pesquisa e extensdo em parceria com outros estudantes e professores
da Universidade Federal de Minas Gerais.

Dessa forma, por ser um programa que articula o ensino, a pesquisa e a
extensdo, o PET busca, através da temética do lazer e da CFC, ir ao encontro
da sociedade, entendendo que este processo é importante tanto para 0s
estudantes em formacédo, tanto para comunidade que € atendida e foco de
estudos, que participa ativamente na elaboragdo de idéias de melhoria, como
para a academia, responsavel pela articulagéo entre a teoria e a prética.



O Forum de Pro-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas
Brasileiras € uma entidade voltada para a articulagdo e definicdo de politicas
académicas de extensao, comprometido com a transformagdo social para o
pleno exercicio da cidadania e o fortalecimento da democracia. E consenso do
FOrum que a Extensao Universitaria

(...) “é¢ uma via de m&o dupla, com transito assegurado a comunidade
académica, que encontrara, na sociedade, a oportunidade de
elaboragdo da praxis de um conhecimento académico. No retorno a
Universidade, docentes e discentes trardo um aprendizado que,
submetido a reflexdo teérica, sera acrescido aquele conhecimento.
Esse fluxo, que estabelece a troca de saberes sistematizados,
académico e popular, ter& como consequéncia: a producdo do
conhecimento resultante do confronto com a realidade brasileira e

regional; a democratizagdo do conhecimento académico e a
participacéo efetiva da comunidade na atuacdo da Universidade.”

A extensdo como agdo que viabiliza a interacdo entre a universidade e a
sociedade, se constitui entdo em um elemento capaz de operacionalizar a
relacdo teoria/pratica, promovendo a troca entre os saberes académico e
popular. Nesse sentido, é de fundamental importancia a avaliacdo da
sociedade sobre o papel da universidade, bem como a analise do impacto da
acdo extensionista na transformacao da propria universidade, que pode ser
percebida pelo estabelecimento de novas linhas de pesquisa, criacdo de
estdgios e novos cursos. (Forum de Pro-Reitores de Extensdo das
Universidades Publicas Brasileiras, 2010).

O Fo6rum considera o trabalho académico como um processo que se
estende desde a producdo até a sistematizacdo do conhecimento e a
transmissdo dos resultados. O VII Encontro dos Pro-reitores de extensao
concluiu que a extenséo universitaria como pratica académica deve dirigir seus
interesses para as grandes questfes sociais do pais e aquelas demandadas
pelas comunidades regionais e locais.

Sendo assim, o projeto da Colénia de Férias no Campus surgiu a partir
de dois interesses: um da comunidade académica, composta por funcionarios
terceirizados, servidores, professores e alunos que, com os filhos em férias
escolares, sentia falta de um programa de lazer que pudesse contemplar essas
criancas, e o0 outro do grupo, que pelo tutor e alunos participantes,
compreendeu a necessidade de aprofundar seus estudos indo ao encontro da

comunidade, de modo que fosse uma acdo de extensdo continuada, e ndo



apenas uma acao isolada, com carater assistencialista. E a partir disso
pudesse possibilitar a discussdo e a transmissdo de conhecimentos entre
comunidade académica e comunidades regionais e locais, visando a melhoria
de ambas.

O projeto teve sua primeira edicdo em julho de 2009 e atualmente esta
caminhando para a nona edi¢do. A CFC atende filhos dos servidores (técnico-
administrativos, professores e terceirizados) e alunos da UFMG, com idade
entre 6 e 13 anos no periodo de férias escolares, com uma edicdo no més de
janeiro e outro no més de julho.Um total de 170 criancas é dividido em quatro
grupos de acordo com a faixa etaria: um grupo de 6 e 7 anos, um grupo de 8 e
9 anos,um grupo de 10 e 11 anos e um grupo de 12 e 13 anos. O projeto
comeca sempre segunda feirae se encerra na sexta feira da mesma semana,
com inicio as 08:00 horas e término as 17:00 horas. Durante o dia é oferecido
almoco e dois lanches para as criancas, um pela manha quando as mesmas
chegam e o outro no horario da saida. Durante o dia séo realizadas diversas
atividades, de acordo com o Tema da edicdo e de acordo com o subtema de
cada faixa etaria. Por exemplo, na ultima edicdo da CFC o tema central foi
“Made in Brasil” com o objetivo de discutir as influéncias midiaticas no Brasil e
no mundo e valorizar aquilo que 0 nosso pais cria e oferece, seja no ambito
cultural, de esporte, de tecnologia ou outros.

Entre os responsaveis por organizar e atuar na Colénia de Férias estao
os membros do grupo PET Educacdo Fisica e Lazer, alunos de Educacao
Fisica e alunos de outros cursos, sendo eleitos de acordo com o interesse de
cada edicdo, podendo ser, por exemplo, alunos de Teatro, Turismo, Belas
Artes, Musica, Terapia Ocupacional, entre outros.

Os objetivos do projeto séo possibilitar a ampliacdo do universo cultural
das criancas participantes através da vivéncia dos conteudos do lazer,
possibilitar experiéncias ao processo de formacdo e atuagdo profissional dos
atores envolvidos na organizagcdo e execucao do mesmo e fomentar acdes
interdisciplinares no campo do lazer.

Atualmente o projeto realizou sua oitava edicdo em julho de 2013 e ja
esta organizando a nona edicéo de janeiro de 2014. Enquanto estive no grupo,
participei de quatro edi¢cbes, desde a quinta edicdo até a oitava. Na quinta
edicdo participei como monitora da turma de 6 e 7 anos, na sexta edigcao fui



monitora da turma de 8 e 9 anos, na sétima edi¢do da turma de 12 e 13 anos e
na oitava edicdo participei como volante, funcdo atribuida a estudantes para
auxiliar na coordenagéao das atividades, sendo um apoio aos demais monitores
de cada turma.

Cada uma dessas experiéncias me fez amadurecer enquanto pessoa e
enquanto estudante, cada uma com suas especificidades de idade e de
demanda, cada uma com desafios novos e diferentes. A cada edi¢do pude ver
a confirmacdo que sentia da minha responsabilidade enquanto monitora,
educadora e pessoa, depositada muitas vezes pelos pais das criancas e pela
profissdo, mas que acima disso, crescia dentro de mim, como algo que estava
sendo construido e aprimorado, na certeza de que nunca chegard ao fim, ao
pleno conhecimento. Reconhecia a urgéncia do momento em atender as
expectativas daquelas criancas e, para além disso, a necessidade de
surpreendé-las e surpreender a mim mesma enquanto eterna aprendiz.

Comecei a perceber no projeto, a cada edi¢do, a sua dimensao e seus
impactos nas criancas participantes. Os relatos dos pais demonstravam a nés,
monitores, a contribuicio da CFC nos momentos de lazer posteriores
vivenciados pelas familias, onde as crianc¢as traziam inimeras contribuicées de
atividades, reflexdes e idéias. Tais relatos sempre foram um estimulo ao grupo
de que estavamos progredindo e demonstram um reconhecimento de que ndo
estdvamos apenas ocupando o tempo livre dessas criancas em férias
escolares, mas estavamos acrescentando a elas e elas a nds, demonstrando a
importancia desses momentos na formacdo dos sujeitos. Marcellino (2007)
afirma que é particularmente no tempo de lazer que séo vivenciadas situacées
geradoras de valores que poderiam ser chamados revolucionarios.

Concordo com Marcellino (2004, 2005) que o lazer € portador de um
duplo aspecto educativo — veiculo e objeto de educagdo — considerando-se,
assim, ndo apenas suas possibilidades de descanso e divertimento, mas
também de desenvolvimento pessoal e social e considero a colénia de férias
uma oportunidade de tal realizagdo, onde criangas e monitores participam
desse processo em conjunto, trocando experiéncias e adquirindo novos
conhecimentos.

Dumazedier (1980a), em seus estudos sobre o lazer e buscando

classifica-lo, disp6s os conteudos culturais do lazer em cinco &reas:artisticos,



intelectuais, fisico-esportivos, manuais e sociais. E o PET se baseia nesses
conteldos para planejar as atividades, de forma que todos eles sejam
contemplados na programacdo e que as criangcas conhecam as inumeras
possibilidades de vivenciar o lazer através deles.

O grupo entéo, ciente de tal responsabilidade, comecou a estudar mais
afundo a teméatica da colbnia de férias a fim de qualificar o projeto e sua
relacdo com o publico participante. Nessa busca, o0 grupo concorda com 0s
estudos de Silva (2008, 2012) que afirmam que a Colbnia de Férias Tematica
busca “ampliar o envolvimento, a participagdo e a produgao cultural, pelo
acesso e reconhecimento de contetudos culturais diversificados, pela
construcdo de novas relagbes sociais e, fundamentalmente, pela vivéncia da
dimensdo estética e ética que, na maioria das vezes, estdo ofuscadas no
cotidiano” (SILVA, 2012)

O projeto busca entéo ser a oportunidade de vivenciar esses momentos
de lazer dotados de sentidos, conhecimentos que sdo proprios dessa faixa
etaria, ja que participam da sociedade e, portanto, possuem direitos e deveres,
assim como todos. Nesse sentido, cabe o direito de vivenciar, de participar, de
se divertir, de questionar e o dever de repassar, de transformar, de propor,
enfim, de ser um cidadéao ativo e autbnomo na comunidade em que vive.

Baseado nesses principios de lazer e de Colbnia de Férias e consciente
da importancia do processo de avaliacdo de uma acdo de extensdo, esse
trabalho foi ao encontro da sociedade, uma vez que ela é o objeto de trabalho
da Col6nia de Férias no Campus, tanto as criancas como 0s pais participantes,
conhecendo seus impactos, positivos e/ou negativos. Embasado nesse retorno
da comunidade, o grupo e a comunidade académica poderdo suscitar e
planejar novas acdes, além de aprimorar o projeto ja existente. Além disso, 0
trabalho foi ao encontro dos pais das criancas participantes da CFC, de modo
gue puderam avaliar a importancia do projeto na vida dos filhos, de modo a se
conscientizarem da importancia do lazer e, consequentemente, na importancia
da CFC na formacdo dos mesmos enquanto sujeitos participantes da
sociedade em que vivem.

Sendo assim, este estudo tem como objetivo reconhecer e analisar as
intencionalidades dos pais ao inscreverem os filhos no projeto e analisar se

coincide com as intencionalidades do PET, grupo organizador da CFC.
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Para alcancar tal objetivo foi necessario conhecer os objetivos dos pais
ao inscreverem os filhos no projeto, conhecer o objetivo do projeto, analisar em
gue momento esses objetivos se aproximam ou se distanciam e analisar se as
acOes do grupo organizador atendem as expectativas do pais.

Para alcancar os objetivos descritos nesse trabalho optei por utilizar uma
abordagem qualitativa, que segundo Bogdan e Biklen (1982) é um método que
enfatiza mais o processo do que o produto e se preocupa em retratar as
perspectiva dos participantes, nesse caso, 0s pais das criancas participantes
da Colbnia de Férias no Campus. O sentido dessa abordagem se situa ndo sob
o plano dos procedimentos e das técnicas, mas sobre o objeto mesmo da
pesquisa e dos postulados que se agregam. Gomes e Amaral (2005) afirmam
gue nesse tipo de pesquisa os fatos sociais ndo séo coisas, a sociedade néo &
um organismo natural, mas, principalmente, um artefato cultural. E necessario
compreender a significacdo dos simbolos sociais construidos. Estudar o social
€ compreender (0 que sO é possivel vivendo) que o objeto social ndo € uma
realidade externa, € uma construcado subjetivamente vivida.

Para fundamentar e discutir as informacfes acerca dos termos que
envolvem a pesquisa utilizei a revisdo de literatura como técnica de pesquisa
bibliografica, que de acordo com Marconi e Lakatos (2008, p. 57) tem como
“finalidade colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito,
dito ou filmado sobre determinado assunto”. A partir disso, os termos em
analise e discussdo seguiram no capitulo adiante em constante dialogo: lazer,
colénia de férias e lazer e educacéo.

A pesquisa de campo ocorreu através de entrevistas, que segundo
Gomes e Amaral (2005) é uma conversa intencional, que tem como objetivo o
recolhimento de informacfes a respeito de um assunto determinado. O
entrevistador conduz a conversa para estimular o entrevistado a falar a respeito
do tema de seu interesse. Contribui com o relato de suas experiéncias,
opinides a respeito do assunto proposto ou em relagcdo a algum acontecimento
especifico. Optei pela entrevista semiestruturada que de acordo com Trivifios
(1987) parte de certos questionamentos basicos, apoiados em teorias e
hipoteses interessadas a pesquisa e que, em seguida, oferecam um campo de

interrogativas, fruto de novas hipoteses que irdo surgir a medida que acontece.
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Com a entrevista semiestruturada foi possivel conhecer melhor os pais
das criancas participantes, tais como suas percepc¢des acerca do projeto, indo
ao encontro dessas informacgbes que muitas vezes sao distantes do grupo
organizador. Além disso, acredito que foi importante para demonstrar o desejo
do grupo de se aproximar do publico alvo, entendendo que essa relacao € de
suma importancia, uma vez que possibilita a melhoria do projeto baseada na
percep¢do dos mesmos.

Para selecionar os sujeitos escolhidos para a entrevista o primeiro passo
foi ir ao acervo de inscricbes do PET e identificar as inscricdes das criancas de
todas as edicbes do projeto, analisando o numero de edigbes que tinham
participado. Utilizei uma planilha que o grupo tinha no computador de dados
com o nome de cada crianca que ja participou do projeto e 0o numero de
edicoes de cada uma delas.

Para selecionar a quantidade de sujeitos entrevistados, foi necessério
reconhecer o tempo disponivel para executar as entrevistas, a realidade dos
pais das criancas, e a quantidade de edicdes ja realizadas do projeto. A
vontade inicial era entrevistar cinco pais de criancas participantes do projeto,
cada uma em um contexto diferente. Foi invidvel devido a imprevistos durante
as primeiras entrevistas que acabaram atrasando as demais e impossibilitando
outras.

Sendo assim, foram entrevistados trés pais em situacdes diferentes no
que diz respeito ao numero de vezes que o filho participou da Colbnia de Férias
no Campus. Além disso, tendo em vista a diversidade de realidades
econbmicas entre 0s pais envolvidos no projeto, selecionei trés pais em
diferentes realidades profissionais na UFMG:

e 0 primeiro que denominei de “A”. € servidora e trabalha no
programa de pos graduacdo do Instituto de Ciéncias Exatas
(ICEX) e o filho participou de todas as edi¢des do projeto.

e 0 segundo que denominei de “B”: funcionario terceirizado da
UFMG que trabalha de porteiro na Escola de Educacado Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO) e o filho participou
de trés edicbes da CFC.

e 0 terceiro que denominei de “C”: aluno de pos-graduagdo no

programa de mestrado na area da Educacdo e professor
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universitario e a filha participou apenas uma vez do projeto, sendo
esta a oitava edigéo.

Foram selecionadas cinco questdes para as entrevistas, eleitas em
conjunto com o meu professor orientador, sendo que o carater utilizado de
entrevista semiestruturada me permitiu ampliar ou ndo de acordo com a
necessidade de cada uma. Utilizei um celular para gravacao das entrevistas e
as transcricoes foram realizadas no computador de trabalho. Essas
transcricbes me permitiram maior facilidade para analisar o conteudo e para
organiza-lo.

Segundo Bodgan e Biklen (1994) a analise do conteldo coletado € o
momento de trabalhar com o que foi recolhido, dialogando com a teoria,
comparando com o que foi observado e analisando com os objetivos propostos.

Bardin (2006) organiza a analise de conteudo em trés fases: 1) pré-
andlise, 2) exploracdo do material e 3) tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacgéo.

A pré-analise € a fase em que se organiza o material a ser analisado
com o objetivo de torna-lo operacional, sistematizando as idéias iniciais. Nesse
processo utilizei o projeto descrito pelo PET para realizacdo da CFC e as
entrevistas transcritas. A exploracdo do material € aprofundar naquilo que o
material coletado oferece, categorizando-o de modo a aprofundar a discussdo
com as hipéteses feitas e o referencial tedrico. Nessa fase de categorizar o
material, elenquei dois subtemas para enriquecer a discusséo: Lazer e classes
sociais e Lazer e Educacdo. A Ultima fase da andlise de conteudo é o
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo, onde surgem a intuicao,
analise reflexiva e critica. (BARDIN, 2006)

Apresento as reflexdes deste estudo na seguinte configuracdo: na
introducéo situo minha trajetoria pessoal, meu historico com a Educacéao Fisica,
minha entrada no PET e minha aproximag&o com o tema do Lazer e da Col6énia
de Férias. Logo apds ha a discussao, divida em dois momentos: o primeiro
onde trago o referencial tedrico dos temas estudados e o segundo onde trago
os relatos dos pais e os documentos do PET em discussdo com esses
referenciais. Em seguida seguem as consideracdes finais que descrevem a

compreensao geral do estudo de forma resumida e traz apontamentos de
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novos questionamentos acerca dos temas estudados que poderdo suscitar

novos estudos para as areas envolvidas.

2 DISCUSSAO

O lazer € um termo que se discute ha muito tempo, ndo s6 no Brasil
como ao redor do mundo, e esta longe de se esgotar em questionamentos e
em proposicdes acerca, desde seu surgimento, até suas influéncias na
sociedade antiga e atual. Retrato de tal discussdo sdo as indagacdes feitas

sobre seu surgimento: o lazer sempre existiu ou € um fenbmeno moderno?

Tentando responder a tais questionamentos, estudiosos foram em busca
de indicios histéricos que pudessem retratar a existéncia do lazer desde a
sociedade primitiva, surgindo assim, duas correntes. A primeira que defende
que o lazer antecede a Sociedade Moderna, principalmente representado por
um tempo desocupado, tempo que era responsavel pela sensacdo de prazer
nas pessoas. A segunda corrente comecou a ser defendida prioritariamente por
Dumazedier (1979) que acredita que o lazer passou a existir apds a definicao
clara do tempo de trabalho e nao-trabalho. O socidlogo explica que,
obviamente, o tempo fora do trabalho é tdo antigo quanto o proprio trabalho.
Entretanto, o lazer possui tracos especificos, caracteristicos da civilizacao
nascida da revolugéo industrial. (Apud — Gomes )

Amparada por tal discusséo, concordo com Marcellino (1983) que

“a gestacdo do fenbmeno lazer, como esfera propria e concreta, da-
se, paradoxalmente, a partir da Revolu¢éo Industrial, com os avancos
tecnolégicos que acentuam a divisdo do trabalho e a alienacdo do
homem do seu processo e do seu produto. O lazer é resultado dessa
nova situacao histérica - o processo tecnoldgico, que permitiu maior
produtividade com menos tempo de trabalho. Nesse aspecto, surge
como resposta a reivindicacbes sociais pela distribuicdo do tempo
liberado do trabalho, ainda que, num primeiro momento, essa partilha
fosse encarada apenas como descanso, ou seja, recuperacdo da
forca de trabalho" (MARCELLINO, 1983, p. 14).

Apos a Revolugéo Industrial houve maior clareza no tempo determinado
ao trabalho e o tempo, primeiramente, destinado ao descanso, de recuperar as
forcas para aumentar a produtividade, que mais tarde ficaria conhecido como

lazer. Ainda mais tarde com as leis trabalhistas houve a definicdo de 8 horas de



14

trabalho, que aumentou o tempo livre, desocupado de obrigacdes, restando 16
horas para serem ocupadas de acordo com os interesses individuais. Além
disso, a Constituicdo de 1988 definiu o lazer como um dos direitos sociais,

assegurando assim acdes do Poder Publico em prol de garanti-lo a sociedade.

Em frente a esse tempo livre e a uma sociedade cada vez mais
competitiva, as pessoas comecaram a se ocupar de outras obrigacbes para
além do trabalho que pudessem acrescentar conhecimento profissional, como
por exemplo curso de idiomas, especializacoes, e, paradoxalmente, a procurar
atividades que pudessem ser um escape as essas obrigacdes, a realidade de
cobrancas e ao cumprimento de tarefas que o ambiente profissional exige,
expressas em atividades de divertimento ou até mesmo de descanso,
responsaveis pelas sensacdes de prazer, alegria e contentamento,

caracteristicas do lazer.

Marcellino (2007) conceitua o lazer como “cultura vivenciada no tempo
disponivel das obrigacGes profissionais, escolares, familiares e sociais,
combinando os aspectos tempo e atitude” (MARCELLINO, 2007). A atitude
nesse contexto expressa a apropriacdo do tempo disponivel de acordo com
interesses individuais. Por exemplo, ir ao shopping para uma mulher de 40
anos fazer compra pode ser o seu momento de lazer, mas o marido que a
acompanha e ndo gosta desse ambiente ndo encara 0 mesmo momento dessa
forma. Para ele muitas vezes soa como obrigacdo, o que descaracteriza, para

ele, de um momento de lazer.

Sendo assim, a apropriacdo e o uso desse tempo disponivel sao
diferentes de acordo com os interesses pessoais, sendo influenciados pelo
contexto econémico e social dos envolvidos, retratados em nossa sociedade
pelos diferentes gostos musicais, diferentes ambientes freqientados, diferentes
manifestagdes culturais oferecidas, evidenciando o carater do lazer de escolha,
de opcéo. Stoppa (1999) afirma que para que essas escolhas sejam realmente
uma opcdo e para que se consiga atingir a totalidade do ser humano é
necessario que os conteudos do lazer sejam conhecidos pelas pessoas,
incentivando sua busca de participacdo nos diversos interesses. (STOPPA,
1999)
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Entendo que, a partir de tal informac&o, os 6rgados responsaveis pela
oferta de lazer a sociedade, sdo responsaveis por oportunizar o maior numero
de vivéncias de lazer, para que todos tenham acesso e conhecimento e,
baseado nisso, escolham as opc¢des de acordo com seus interesses. Uma das
opcOes de lazer ofertada pelo governo sédo as colbnias de férias que uma
grande parte das escolas publicas tem ofertado no periodo de férias escolares.
Essa opcdo dos acampamentos é, ou deveria ser, um momento de vivenciar
com as criancas e apresenta-las os conteddos culturais do lazer e suas

dimensdes, atribuindo-lhes, posteriormente, a op¢ao da escolha.

Dumazedier (1 980a) classificou os conteudos culturais do lazer em cinco
areas: artisticos, intelectuais, fisico-esportivos, manuais e sociais. Marcellino
(2007) explica o conteudo artistico relacionado ao imaginario — imagens,
emoclOes e sentimentos; seu conteddo € estético e configura a beleza do
encantamento. Abrange todas as manifestacfes artisticas. Os interesses
intelectuais seriam aqueles em que se busca é o contato com o real, as
informacdes objetivas e explicacbes racionais. A énfase é dada ao
conhecimento vivido, experimentado. A participacdo em cursos ou a leitura séo
exemplos. O fisico-esportivo € relacionado as praticas esportivas, 0s passeios,
a pesca, a ginastica e todas as atividades em que prevalece o0 movimento, ou 0
exercicio fisico. Os interesses manuais do lazer € a capacidade de
manipulagéo, que para transformar objetos ou materiais quer para lidar com a
natureza. J4 os bailes, os bares e cafés e os pontos de encontro com a
predominéancia de ser social caracterizam 0s interesses sociais. E por ultimo os
interesses turisticos que se manifesta na quebra da rotina temporal ou espacial
e 0 contato com novas situacdes, paisagens e culturas, como por exemplo,
passeios e viagens. (MARCELLINO, 2007)

Mais importante do que a discussdo acerca do surgimento do lazer ou
dos detalhes sobre seus interesses culturais, para esse estudo, € a sua
relevancia na formacédo dos sujeitos e seu potencial para transformacédo da
sociedade. Marcellino (1989) afirma que “é particularmente no tempo de lazer
que sao vivenciadas situagbes geradoras de valores que poderiam ser

chamados revolucionarios.” (pedagogia da animagéo)
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Segundo Marcellino (2004) o lazer é

“portador de um duplo aspecto educativo — veiculo e objeto de
educacéo, considerando-se, assim, ndo apenas suas possibilidades
de descanso e divertimento, mas também de desenvolvimento
pessoal e social” (MARCELLINO, 2004)

“Considero o lazer, como possibilidade privilegiada, enfatizada, para a
vivéncia (em contetdo e forma, enquanto produto e processo) de
valores que embasem mudancas, ou abram perspectivas para
mudancas de ordem moral e cultural, necessarias para a implantacédo
de uma nova ordem social.” (Marcellino, 1989 p. 14)

O autor explica que as atividades e a forma como sao desenvolvidas
abrem possibilidades pedagogicas muito grandes, uma vez que 0 componente
lidico, com seu “faz-de-conta”, que permeia o lazer, pode se constituir numa
espécie de denuncia da realidade, a medida que contribui para mostrar, em
forma de sentimento, a contradi¢cdo entre obrigacéo e prazer. (MARCELLINO,
1989)

O PET, baseado nesses e outros estudos do lazer e consciente do papel
formador que o lazer carrega na sociedade, viu na colonia de férias uma
oportunidade de aprofundar os seus estudos nessa temética, atender a
sociedade académica através de um projeto de extensdo, formar e capacitar
estudantes universitarios de uma forma tedrico/pratica e, também, oportunizar
as criangas participantes usufruir do direito ao lazer enquanto cidadas ativas da

sociedade.

Segundo os documentos do grupo, os objetivos do projeto da CFC
passam por essas dimensfes supracitadas: possibilitar a ampliacdo do
universo cultural das criancas participantes da colénia através da vivéncia dos
conteudos do lazer, possibilitar experiéncias ao processo de formacdo e
atuacao profissional dos atores envolvidos na organizagdo e execucao da
colénia de férias, fomentar acdes interdisciplinares no campo do lazer e dar
continuidade ao processo de educacédo para e pelo lazer com as criancas

participantes das edi¢des anteriores da colbnia de férias.

Segundo Silva (2012) as Colbénias de Férias Tematicas surgem como
uma oportunidade de vivéncia dos conteudos culturais do lazer, atrelados a

uma proposta pedagodgica, entendendo que sua dimensdo passa a ser
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percebida como campo de saberes e expressao criativa dos seres-no-mundo,

indicando seu caréater social e cultural, bem como seu potencial educativo.

Segundo a autora:

“A proposta pedagogica da Colénia de Férias Tematica buscou
ampliar o envolvimento, a participacdo e a producdo cultural, pelo
acesso e reconhecimento de conteudos culturais diversificados, pela
construgéo de novas relagdes sociais.” (SILVA, 2012. p. 13)

Segundo Steinhilber (1995), o primeiro programa de Colénia de Férias
foi na década de 1930, na atual Escola de Educacao Fisica do Exército, no Rio
de Janeiro, com o objetivo principal de ocupar o tempo livre dos filhos de
militares durante o periodo das férias escolares. Estruturadas a partir do ideal
higienista de sociedade, sob forte influéncia militar, as Colénias de Férias
surgiram em nosso meio defendendo os valores patrioticos, o espirito civico e a
manutencdo da ordem. Na época, o caminho escolhido ndo poderia ser outro,
sendo o da pratica voltada para as atividades fisicas, uma vez que prevalecia o
ideal de formar cidadaos sadios e capazes de representar a nagéo. (SILVA
2008). Acredito que tal pensamento ndo demorou a ser desconstruido, uma vez
qgue as férias escolares ocorriam, ndo somente naquela época, duas vezes ao
ano, tempo insuficiente para treinamento, ou até mesmo manutencdo, das

capacidades fisicas, como forca, velocidade, flexibilidade, e outras.

Stoppa (1999) verificou essa transformacdo do pensamento a respeito
das propostas de lazer das colénias de férias ao analisar os documentos do
Acampamento Paiol Grande. Em 1948 o objetivo do programa de férias era
“proporcionar um espago de convivéncia sadia e alegre para jovens, onde a
camaradagem e o lazer, num contexto fraterno de direitos e deveres,
estimulam uma vivéncia feliz, no meio de uma natureza privilegiada da Serra
da Mantiqueira”. J& em 1986 a finalidade era de “criar e manter o
estabelecimento de educacdo, formacdo e recreio para criangas, jovens e
adultos de ambos os sexos, sem distingdo de nacionalidade, raga ou religi&o.”

O primeiro objetivo do Acampamento Paiol Grande é retrato de uma
sociedade burguesa, que instrumentaliza a cultura, destacando seu carater

produtivo e sua manifestacdo enquanto produto apenas, desvalorizando, ou até



18

mesmo deixando de considerar a crianca enquanto tal, por ndo reconhecé-la

como produtora de cultura. (Marcellino, 1989)

Na segunda reformulagdo dos objetivos do Acampamento Paiol Grande
€ possivel perceber o reconhecimento do carater educativo presente em uma
Colbnia de Férias, onde ha a manifestacdo de uma cultura prépria, “cultura da
crianga” que nao lhe pertence somente, mas € também produzida por ela,
levando em consideragdo que, com relagcdo ao adulto, todas as criangas sao
proletérias em termos de projeto humano, e da prépria vivéncia de sua faixa
etaria. (Marcellino, 1989)

Silva (2012) afirma que nos acampamentos é possivel ir ao encontro do
processo educativo quando se baseia nas interfaces entre lazer-educacéao-
cotidiano, onde, ao valorizar, no lazer, as possibilidades de descanso e de
desenvolvimento social e pessoal, abre-se oportunidades para ressignificar o
cotidiano. A partir dessa reflexao é nitido compreender a dimensao do aspecto
educativo presente nos momentos de lazer e, consequentemente, na Colbnia
de Férias no Campus. Silva (2012) nos mostra a importancia dessa légica:

‘Ao aproximar lazer-educagao-cotidiano, buscamos  criar
oportunidades para que as criangas multipliquem os sentidos vividos
no cotidiano, ndo se limitando, exclusivamente, a reproducdo das
estratégias escolarizantes no lazer. Dessa forma, a Col6nia de Férias
Tematica ndo se constitui como espago para transmissao ordenada e
escolarizante de contetidos organizados num conjunto de atividades

dirigidas as criangas, tampouco como instrumento para ocupar-lhes o
tempo.” (Silva 2012, p. 13)

E preciso entdo superar o pensamento de que é funcdo dos programas
de lazer apenas ocupar o tempo livre das criancas que, em férias escolares,
nao tem com quem ficar, negligenciando a importancia desses momentos no
processo de compreensao e transformacao da realidade que as envolve. Ao
compreender a criangca como produtora de conhecimentos, passamos a
reconhecé-la como portadora de muitas competéncias que na sua historia
foram sendo construidas e apropriadas e a vemos, consequentemente, como
alguém que ensina, que tem algo a acrescentar e é no brincar e na brincadeira

que ela participa dessa construcéo de mundo (DEBORTOLLI, 2004).

Ayub (1993) afirma que “para existir socialmente é indispensavel
participar; e ndo ha como participar sem estar informado. Isso significa que nao
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ha democracia se ndo houver participagcdo.” (AYUB, 1993 — apud Stoppa) Por
isso, o programa de colonia de férias do PET busca ofertar os conteudos
culturais de lazer de forma que se tornem conhecidos pelas criangas, e que,
futuramente, ou até mesmo ja no acampamento de férias, possam fazer
escolhas em seus momentos de lazer e fora deles.
“A experiéncia nos programas de CFT enfatiza a valorizagdo da
minfestagdo do ludico, tendo como base a vivencia de conteddos
culturais que compartilham questdes presentes no cotidiano das
criancas, para nés entendidas como sujeitos histéricos oprimidos que
exercita sua curiosidade no mundo de maneira ladica, buscando as

respostas que alimentam sua humanidade e visando a superacgédo das
condig¢des primarias de opressdo.” (SILVA, 2008 — apud Silva 2012)

As possibilidade de programacdo na CFT se expandem, abrindo
alternativas de participacdo e criacdo cultural ndo mais baseadas,
exclusivamente, no repertorio do animador, mas também sendo construidas
durante o permanente didlogo com a comunidade e/ou grupo de criangcas com
o qual se trabalha. (Silva 2012, p. 37)

Antes de ser uma utopia, creio que essa proposta de lazer e
especificamente das colénias de férias soa como desafiador, uma vez que vai
na contramdo de uma sociedade dominada pelos critérios da utilidade e
produtividade. Ndo soa como um projeto irrealizavel ou pura fantasia sem
fundamento, mas contendo a idéia do devir humano, projetando possibilidades
de mudanca, embasada em dados reais-sinais, porém sem aceitacao passiva
da realidade. (MARCELLINO, 1989)

E importante frisar que a consideracéo da relacdo entre a manifestacéo
do componente ludico da cultura, no lazer, e a educacado, transcende a
aquisicdo de informacdes, vai além dos conteudos culturais. Nao se trata, pois,
da consideracdo de um instrumento leve e eficaz para facilitar o processo de
aprendizagem, para a adequacdo conformista de individuos a uma
inquestionavel sociedade estabelecida. Longe disso, € uma questdao de
participagéo cultural — usufruir e criar cultura (MARCELLINO, 1989. p. 45)

Mas e os pais das criancas participantes da Colénia de Férias no
Campus, o que eles tem a ver com tudo isso? Como eles véem o projeto? Eles

acreditam no processo formativo dos filhos quando os inscrevem?
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Antes de dialogar com o olhar dos pais sobre o projeto, compreendo ser
importante relatar quem s&o esses sujeitos, ainda que de uma forma
superficial, para que seja possivel um olhar mais aprofundado sobre cada
relato.

O sujeito que denominei de “A” é servidor e trabalha no programa de
pésgraduacdo do Instituto de Ciéncias Exatas (ICEX) no campus da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Trabalhando na UFMG ha
muito tempo, se sente desamparado no que diz respeito a promocdo de
eventos e projetos para os servidores da UFMG. Compreendeu o projeto da
colénia de férias como uma forma de contemplar os servidores e suas familias,
parabenizando o grupo PET pela iniciativa. Tem dois filhos que participam do
projeto, um que participou de todas edicdes e 0 outro que participou de sete
das oito edicdes realizadas.

O sujeito “B” é funcionério terceirizado da UFMG e trabalha como
porteiro na Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(EEFFTO). Mora em uma comunidade carente de Belo Horizonte, o filho possui
laudo de deficit de atencdo e hiperatividade e ja participou de trés edicGes da
colénia de férias. O objetivo de inscrever o filho foi vislumbrar no projeto uma
oportunidade de divertimento e socializagao do filho com as demais criangas.

O sujeito que denominei de “C” é aluno de pésgraduacao da Faculdade
de Educacéo (FakE) da UFMG e sua filha participou apenas uma vez da colbnia
de férias. Ele entende a importancia de estudar em uma universidade publica, e
viu no projeto uma oportunidade de aproximar a filha do universo publico, de
forma que ela conheca e possa um dia escolher participar dele ou néo.

Em frente aos objetivos dos pais e conhecendo os objetivos do PET
sobre o projeto, foi possivel perceber que em momentos que esses objetivos se
aproximam e, em outros, se distanciam.

Os objetivos se aproximam pois compreendem e véem no projeto uma
oportunidade de desenvolvimento pessoal e social dos filhos. O sujeito A
relatou que “na CFC ele aprendeu a socializar, aprendeu a trocar, a juntar as
roupas, pois como sou muito protetora, levo tudo arrumado, mas sei que la ele
tem que se organizar. Ele ficou mais independente.” Ja o sujeito B relatou que
a colbnia de férias “é uma experiéncia muito significativa, onde vocé conhece

outras criancas e conviver com realidades diferentes”. E possivel entio
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perceber que os pais compreendem, talvez de uma forma superficial, o duplo
aspecto educativo do lazer, proposto por Marcellino (2007).

Os objetivos se distanciam uma vez que as informag¢des que chegam
aos pais sobre o projeto sdo insuficientes para que se posicionem perante a
participacéo dos filhos. Marcellino (1989) afirma que a participacdo passa pela
informacgédo e, muitas vezes, enquanto monitora do projeto, gostaria de uma
maior participagédo dos pais no que diz respeito ao envolvimento e uma maior
conscientizacdo do trabalho diferenciado realizado na CFC. Talvez a
informacdo deva ser mais acessivel aos pais e ir ao encontro da realidade
deles, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e social deles também e,
posteriormente, com a criticidade acerca do lazer.

Durante as entrevistas realizadas foi possivel perceber uma diferenca
clara no que diz respeito ao nivel social dos pais, na capacidade de
argumentacgéo frente aos questionamentos realizados e no envolvimento dos
mesmos com o projeto. Bourdieu (1979) afirma que as pessoas se distinguem
a medida que convivem com outras classes sociais, experimentando diferencas
de situacdo e de posicdo. O autor explica que as pessoas sdo determinadas
pela quantidade de ‘capital’ que possuem: capital econdmico (recursos
financeiros), capital social (recursos de relacionamentos) e o capital cultural
(recursos de origem social, com a formacao educacional formal).

Marcellino (1992) afirma que a questdo econdmica € responsavel por
provocar desigualdades quantitativas e qualitativas na apropriagdo do tempo
livre dos pais e, consequentemente, dos filhos e, por isso, os relatos
demonstram as diferencas no que diz respeito ao objetivo da inscricdo no
projeto dos pais.

Pude perceber que o pai mais envolvido com o projeto € responsavel
pela crianca que participou de todas as edicbes do projeto. Durante sua
entrevista foi possivel perceber uma ansiedade em busca de novas
informacdes sobre a préxima edicdo a se realizar, quais seriam as
programacdes para o filho e fez varios elogios ao grupo organizador.

O envolvimento e a gratiddo dos pais com o projeto demonstram que a
relevancia do projeto € passada para as criancas e retorna ao grupo através
dos relatos. A explicagdo do grupo para tal reconhecimento se deve a
consideracao de que o foco do projeto ndo sdo 0s monitores, vistos aqui como
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detentores do conhecimento, mas sim as relaces estabelecidas durante todo o

processo. Silva (2012) explica isso:

“As possibilidades da colénia de férias abrem alternativas de
participacdo e criacdo cultural ndo mais baseadas, exclusivamente,
no repertorio do animador, mas também sendo construidas durante o
permanente didlogo com a comunidade e/ou grupo de criangas com o
gual se trabalha. (...) Convidadas a (re) assumir seu papel de sujeitos
participantes no processo de desenvolvimento da Coldnia de Férias
Tematica, as criancas depreendem-se do papel de consumidores
passivos da programacédo, dando margem para a manifestacdo de
uma experiéncia critica e criativa compartilhada com os animadores
culturais. ” (SILVA, 2012. p. 37)

Durante as conversas informais e durante as respostas as perguntas
eleitas, os trés pais expuseram a importancia do projeto no que diz respeito a
proporcionar um ambiente de troca de experiéncias dos filhos com as demais
criancas. Cientes da diversidade existente entre as 170 criancas, relataram a
relevancia disso para o conhecimento de mundo dos filhos, de conscientizacao
das diferengas existentes, muitas vezes de renda, mas também de racga, cor,
idade e que isso ndo é uma barreira e sim uma rica possibilidade de
reconhecimento  dessas diferencas e crescimento pessoal. Silva (2012)
reconhece essas relacdes ao afirmar que as colbnias de férias podem se
constituir como um lécus privilegiado de sociabilidade e de encontro, um lugar
de troca e producdo de conhecimentos, como uma préatica social. (SILVA,
2012)

“Um dos maiores desafios para se construir um processo de
educacdo para os direitos humanos esta na capacidade de
reconhecimento que o ser humano tem direito de dignidade por
natureza e ndo por meérito. Compreender essa afirmagdo significa
fazer a afirmac¢&o do reconhecimento da existéncia do outro, rejeitar a
sua exclusdo, construir relagdes humanas baseadas na alteridade
contra a totalidade do sistema. O ser humano é um todo, formado por
meio de suas idéias, pensamento e a¢des. E, para construir sua
dignidade, como um direito inalienavel da sua existéncia, a presenca
do ludico/ternura é imprescindivel.” (SAMPAIO, 2011)

O sujeito A ilustrou esse encontro de realidades ao afirmar que o filho
assustou com as atitudes de algumas criangas de um comunidade carente que
participaram da ultima edicdo em que ele participou. Segundo a mée o discurso
do filho era de que o linguajar dessas criancas era diferente do que eles estava
acostumado e que falavam de uma forma agressiva e ameacadora enquanto
brincavam. E é nesse sentido que o grupo concorda com Marcellino (2007) que

afirma que s&o nos momentos de lazer que s&o vivenciadas situagdes
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geradoras de valores revolucionarios, exatamente através do choque de

realidades, levando a transformacéo da separacao social.

Baseada nos relatos, compreendo que o projeto da CFC muito além do
que proporcionar o encontro das diferencas, € oferecer a todos, a cada edic¢éo,
0 acesso a diferentes recursos de relacionamentos e recursos culturais e
dialogar com esse choque de realidades, diminuindo a distancia que existe
entre as criancas, de forma que possam tomar conhecimento do mundo como
um todo, que € muito maior que do que o que as cerca. Marcassa (2003)
afirma que o lazer se configura como um campo de disputas, de negacao e de
afirmacdo de interesses e necessidades, promovendo valores, saberes,
significados articulados as possibilidades e as condi¢des das diferentes classes
sociais.

O nosso objetivo ndo é sonhar com um mundo perfeito, onde choques
de realidades ndo existam, onde todos convivam sem conflitos, e sim
proporcionar, através do projeto, um ambiente de troca, onde ambos recebem
e trocam informacgdes e conhecimento, onde juntos possamos pensar em uma
sociedade diferente, e ndo nos conformamos com a que nos € imposta. Eu
sonho, enquanto educadora, que a cada edi¢cdo o projeto continue a acreditar
na transformacdo da realidade opressora que vivemos de uma forma tao

divertida!

3 CONSIDERACOES FINAIS

Percebi ao longo desse estudo que os objetivos dos pais e do grupo
organizador se distanciam devido a falta de informacé&o dos pais sobre o lazer e
sobre o projeto. Considero que quando h& maior acesso a informacdo e
conhecimento da importancia dos momentos de lazer na formagéo dos filhos, a
compreensao da dimensdo do projeto e a relevancia dele nas férias das
criangas sao maiores e, nesse caso, o0 objetivo dos pais pode se aproximar do
objetivo do grupo organizador, no que diz respeito as criancas, cooperando no
processo educativo para e pelo o lazer.

Sendo assim, a informacéo aos pais sobre a relevancia e importancia

do projeto deveria ser um fator de preocupacao do grupo, para que alcancando



24

0S pais, estes se tornem conscientes, autbnomos e criticos perante ao lazer e
ao projeto, sendo capazes de intervir positivamente nos momentos de lazer dos
filhos.

No que diz respeito a diferenca dos objetivos entre 0s sujeitos
entrevistados, a resposta esta na diferenca social entre eles, de modo que se
apropriam e usufruem do lazer de maneira singulares.

Considero, enquanto estudante de Educacgédo Fisica, monitora da colénia
de férias e ex-petiana, que esse trabalho foi um avanco no que diz respeito a
aproximacdo entre o grupo organizador e a sociedade contemplada, no caso,
0S pais das criangas participantes do projeto. Esteve longe de responder a
todos os questionamentos e leva-se em consideracdo o numero restrito de pais
entrevistados, respeitando os limites de tempo e condi¢cdes para a realizacao

da pesquisa.
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