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RESUMO

A diferenca bilateral (DB) pode ser definida como a diferenga em parametros
cinéticos ou cinematicos entre os membros inferiores (mmii) ou superiores (mmss)
direito e esquerdo. A analise da DB na forca muscular é importante para atletas de
diferentes modalidades, pois pode afetar o desempenho esportivo. Além disso,
essas diferencas parecem estar relacionadas a uma maior probabilidade de lesdes
dos mmii. Uma das possibilidades de quantificar a DB € através do indice de
simetria bilateral que pode ser verificado através de métodos como testes funcionais,
métodos isocinéticos de extensdo de joelhos e por meio de saltos verticais
realizados em plataforma de forca. O salto vertical (SV) é similar ao desempenho de
algumas acdes esportivas, além de ser um bom indicador do desempenho funcional
dos mmii e ser mais especifico que os procedimentos que utilizam testes de cadeia
cinética aberta como o teste isocinético. Alguns estudos que analisam o SV em
plataforma de forca fornecem uma Unica instrugcéo para saltar o mais alto possivel. A
distribuicdo do peso corporal no inicio da impulsdo do SV poderia influenciar a
distribuicdo da forga méxima, impulso e poténcia maxima entre os mmii direito e
esquerdo. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi analisar a influéncia de diferentes
informacgdes iniciais no salto, com e sem instrucdes, a respeito da distribuicdo do
peso corporal na posicdo inicial do SV e o esforco durante a impulsdo, na
identificacdo de diferencas bilaterais em variaveis dindmicas, impulso, forgca maxima
e poténcia maxima dos mmii durante o SV com contramovimento na plataforma de
forca dupla. Participaram do estudo 31 atletas do sexo masculino (idade: 19 £ 0,6
anos) que realizaram trés séries de seis saltos com contramovimento em uma
plataforma de for¢a dupla, com intervalo de 20 minutos entre as séries e 30
segundos entre as repeticdes. Todos realizaram a mesma rotina em trés dias, com
intervalo de 48 horas entre eles, sendo o primeiro dia para familiarizagdo, mantendo
o0 mesmo horério para todas as sessfes. Para um grupo de voluntarios (grupo 1) foi
dada a instrucdo para que eles distribuissem o peso corporal igualmente entre 0s
mmii no inicio da impulsdo do SV. O outro grupo (grupo 2) recebeu apenas a
instrucdo para saltar o mais alto possivel. Nao foi encontrada diferenca significativa
entre o grupo 1 e o grupo 2 em relacao a distribuicdo do peso nos mmii no inicio da
impulsdo do salto com contramovimento para nenhuma das variaveis. O resultado
deste estudo sugere que a instrucdo verbal pode ser um componente util em
programas com 0 objetivo de reduzir o risco de lesdo em atletas, porém nao
influencia o grau de assimetria observado em relacéo as variaveis determinadas no
momento da impulséo.

Palavras-chave: Diferengcas bilaterais. Salto com contramovimento. Instrugéao

verbal.
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1 INTRODUCAO

A diferenca bilateral (DB) pode ser definida como a diferenca em parametros
cinéticos ou cineméaticos entre os membros inferiores (mmii) ou superiores (Mmss)
direito e esquerdo (ZIFCHOCK et al., 2008). A anélise da DB na forca muscular &
importante para atletas de diferentes modalidades, pois pode afetar o desempenho
esportivo uma vez que essas diferencas parecem estar relacionadas a uma maior
probabilidade de lesdes dos membros inferiores (PREATONI et al., 2005;
ZIFCHOCK et al., 2008, MENZEL et al., 2013). As possiveis razbes para a
ocorréncia da DB na forca muscular pode ser um inadequado ou incompleto
programa de reabilitacdo, diferentes exigéncias motoras especificas dos esportes e
métodos de treinamento (MENZEL et al., 2013; NEWTON et al., 2006).

A intensidade do exercicio praticado (SIMON, FERRIS, 2008), fatores
musculoesqueléticos ou neuromusculares (YOSHIOKA et al., 2010), a qualidade da
coordenacao entre membros, a fadiga (YOSHIOKA et al., 2010), a ndo recuperacao
de uma lesdo (FERBER et al., 2004) ou acdes repetidas que utilizam os lados do
corpo com diferentes demandas (LEROY et al., 2000) também sao fatores que

podem acarretar o aparecimento ou 0 aumento da DB.

Segundo alguns autores (SIMAO et al. 2001; SIMAO et al. 2003), a DB pode estar
associada a estimulacédo reduzida de unidades motoras, que poderia ser causada
pela inibicdo dos mecanismos protetores, ao recrutamento neural diferenciado pelo
efeito cruzado no trato extrapiramidal, as diferencas de fibras nos membros, a
predominéancia de utilizacdo de um membro em detrimento do outro, resultando em

menor producao de forca muscular.



2 ANALISE DE LITERATURA

A DB entre membros pode representar uma forma de assimetria funcional (SEEYLE
et al., 2008), pois é possivel utilizar diferenciadamente um dos membros em
exercicios em gque apenas um pode ser utilizado. Isto sugere a existéncia de uma
preferéncia lateral que pode ser observada em atividades como escrever, chutar

uma bola, saltar e arremessar ou langar.

A assimetria de forca muscular pode resultar em uma reducdo do desempenho
esportivo ou em atividades da vida diéria, pois ser igualmente eficiente em, por
exemplo, realizar giros para ambos os lados ou usar ambas as pernas para saltar,
sdo caracteristicas fundamentais para a melhora do desempenho (JONES &
BAMPOURAS, 2010). Além da importancia para o desempenho, as assimetrias
ainda podem estar relacionadas a uma maior probabilidade de lesées dos mmii
(PREATONI et al., 2005; ZIFCHOCK et al., 2006, MENZEL et al., 2013).

Alguns autores (BUCHANAN & VARDAXIS, 2003; MAGALHAES et al., 2004)
apontam que os desequilibrios musculares traduzidos por um baixo equilibrio entre
0s musculos isquiotibiais e quadriceps, bem como, pela presenca de consideraveis
diferencas bilaterais na forca muscular, podem ser assumidos como a principal
causa de uma maior proporcao de lesdes nos joelhos das jogadoras de basquetebol.
Especialmente para os atletas, identificar as assimetrias bilaterais é importante para
controlar o processo de reabilitacdo apos lesbes de joelho e os efeitos dos métodos
de treinamento (CROISIER et al., 2008; MENZEL et al., 2013).

De acordo com Oggero et al. (1997), a diferenca bilateral no pico de forca de reacao
do solo durante a aterrissagem de um salto poderia expor um membro a for¢cas mais
elevadas, o que tem sido associado a lesdes. Desta forma, maior simetria da forca
muscular pode contribuir para a diminuicdo da incidéncia de lesdes (CROISIER et
al., 2008). Uma das possibilidades de quantificar as diferencas bilaterais é atraves
do indice de simetria bilateral (ISB) (ZIFCHOCK et al., 2008) que possibilita verificar
se o0s atletas possuem risco elevado de lesGes ou se eles estdo aptos a retornar as
suas atividades esportivas apos o tratamento de uma lesdo (ZIFCHOCK et al., 2006;
IMPELLIZZERI et al., 2007; PREATONI et al., 2005.



A literatura indica um aumento significativo no risco de lesdes de acordo com o valor
de simetria encontrado nas diferencas bilaterais. Pode-se observar, de acordo com o
quadro 1, que quando o método utilizado para realizar essa identificacdo é feita
através de salto, o indice de simetria bilateral € 15% e, quando o método analitico
consiste no teste isocinético, este valor passa para 10%. Dessa forma é possivel
verificar que a utilizacdo de diferentes métodos de medicdo pode resultar em

distintas informacdes sobre as diferencas bilaterais.

QUADRO 1
Quadro com valores de indice de simetria bilateral

Autor Método analitico indice de simetria
bilateral

BAMPOURAS, 2010 Salto vertical bipodal em 15%
plataforma de forca

IMPELLIZZERI et al., 2007 Salto vertical bipodal em 15%
plataforma de forca

MENZEL et al.,2006 Salto vertical bipodal em 15%
plataforma de forca

NEWTON et al., 2006 Salto vertical bipodal em 15%
plataforma de forca

NOYES et al., 1991 Salto horizontal 15%

PETSCHING et al., 1998 Salto vertical monopodal em 15%
plataforma de for¢a

LANSHAMMAR, 2011 Teste isocinético de flexdo e 10%
extensédo de joelho

RAHNAMA et al., 2007 Teste isocinético de flexdo de 10%
joelho

A diferenca bilateral pode ser verificada através de métodos como testes funcionais,
meétodos isocinéticos de extensdo de joelhos e por meio de saltos verticais
realizados em plataforma de forca (NEWTON et al., 2006; IMPELLIZZERI et al.,
2007; ZIFCHOCK et al., 2008; YOSHIOKA et al., 2010; MENZEL et al.; 2013). A

plataforma de forca mede as forcas de reagdo do solo em resposta a forga exercida



pelos individuos (IMPELLIZZERI et al., 2007) como indicador da forca muscular

produzida durante a impulséo.

Os saltos verticais em plataforma de forga como teste de mensuracéao da diferenga
bilateral em individuos saudaveis sao validos e apresentam alta confiabilidade com
coeficiente de correlacéo intra-classe de 0,90 (NEWTON et al., 2006; IMPELLIZZERI
et al., 2007).

Alguns estudos analisam apenas a variavel forca maxima no salto vertical em
plataforma de forca (NEWTON et al., 2006; IMPELLIZZERI et al., 2007), Menzel et
al. (2013) consideraram também o impulso e poténcia maxima, uma vez que a
propulsdo na corrida e o desempenho no salto vertical sdo mecanicamente

determinados pelo impulso.

No salto vertical com contramovimento o individuo parte da posicao inicial em pé,
realiza um movimento para baixo com flexdo de quadril, joelhos e tornozelos e, em
seguida, estende estas articulagbes para realizar um movimento ascendente
maximo, nesse movimento é dada a Unica instrucdo para saltar o mais alto possivel.
As maos devem permanecer fixas na cintura durante todo o movimento para evitar
gque o movimento dos bracos influencie o desempenho (LESS et al.,, 2004).
Nenhuma instru¢do quanto a distribuicdo do peso entre as pernas direita e esquerda
sdo dadas, apenas o incentivo verbal padronizado de saltar o mais alto possivel
(NEWTON et al., 2006; IMPELLIZZERI et al., 2007; MENZEL et al., 2013).

Alguns estudos tém investigado a instrucao verbal como forma de alterar a técnica
de aterrissagem de um salto (MCNAIR et al.,, 2000; PRAPAVESSIS & MCNAIR,
1999) e demonstraram que uma instrucdo verbal a respeito de uma técnica
adequada de aterrissagem pode reduzir a forca de reacdo vertical do solo neste
momento. Entende-se como instrucdo verbal aguelas informagdes que transmitem a
sequencia que deve ser seguida para se alcancar a meta da tarefa. Esse tipo de
procedimento visa auxiliar o individuo tanto a identificar o que deve ser realizado, ou
seja, a meta da tarefa, quanto o caminho que deve ser seguido para conseguir
alcanca-la (DARIDO, 1991).

Weiss (1983) sugere que a instrucdo verbal ajuda o sujeito a dirigir a atencéo para

aspectos relevantes da tarefa adquirindo assim maior quantidade de informacao.



Milner et al. (2012) afirmam que individuos saudaveis ndo sdo completamente
simétricos quando aterrissam e simetria completa ndo € necessariamente o objetivo
da instrucdo, mas as reducbfes de assimetrias sdo geralmente vistos como

desejaveis.

Alguns estudos que analisam o SV em plataforma de forca fornecem uma Unica
instrucdo para saltar o mais alto possivel (IMPELLIZZERI et al., 2007; NEWTON et
al.,, 2006; MENZEL et al.,, 2013). A distribuicdo do peso corporal no inicio da
impulsdo do SV poderia influenciar a distribuicdo da forca maxima, impulso e

poténcia maxima entre os mmii direito e esquerdo.

Dessa forma é esperado que este estudo possa verificar se uma instrucao verbal
sobre a distribuicdo do peso nos mmii no inicio da impulsdo, pode influenciar o grau
de assimetria observado em relacdo as varidveis determinadas no momento da

impulséo.



3 OBJETIVO E HIPOTESES

No salto bipodal, em que os dois membros inferiores séo utilizados simultaneamente
durante o movimento, é esperado que as contribuicdes da forca muscular seja
similar para ambas as pernas, caso contrario, o desempenho esportivo pode ser
comprometido por ajustes em aspectos técnicos e taticos (STEPHENS Il et al.,
2007).

O objetivo deste estudo é analisar a influéncia de informacdo complementar, a
respeito da distribuicdo do peso em pé e o esforco durante a impulsdo, na
identificag8do de diferencas bilaterais em variaveis dindmicas (impulso, forca méxima
e poténcia maxima) dos membros inferiores durante o salto vertical com

contramovimento na plataforma de forca dupla.

E esperado que os individuos que recebem instrucbes para realizar o salto
distribuindo o peso corporal igualmente entre 0 mmii, apresentem menores valores
de diferencas bilaterais entre os membros. Assim, as seguintes hipdteses foram

formuladas:

H; _ A instrucéo verbal sobre a distribuicdo do peso nos mmii no inicio da impulséo
influencia o grau de assimetria observado em relacdo as variaveis determinadas no

momento da impulsao.

Ho - A instrucdo verbal sobre a distribuicdo do peso nos mmii no inicio da impulséo
ndo ir4 influenciar o grau de assimetria observado em relacdo as variaveis

determinadas no momento da impulséo.



4 METODOS

Este estudo € uma pesquisa de carater experimental. Os materiais e métodos seréo

descritos na seguinte sequéncia: cuidados éticos, amostra e delineamento.

4.1 Cuidados éticos

Este estudo é um subprojeto do estudo intitulado “Identificagao de diferengas laterais
dos membros inferiores por meio de salto vertical em plataforma de forga” que foi
aprovado pelo Comité de FEtica da UFMG, com COEP: CAAE -
01513712.8.0000.5148. Todos o0s participantes assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido para a participacdo no estudo.

4.2 Amostra

A amostra foi composta por atletas saudaveis e ativos do sexo masculino, com idade

entre 18 e 21anos.

As caracteristicas da amostra em relacdo a idade, altura e massa corporal estéo

mostradas na tabela 1

TABELA 1

Andlise descritiva dos dados antropométricos da amostra

N MIN MAX X + DP
Idade (anos) 31 18 21 19 0,6
Massa (kg) 31 55,1 98,9 73,2 11,1
Altura (cm) 31 158 187 176,8 0,1
N — Tamanho da amostra.
MIN — Minimo.
MAX — Maximo.
X — Média.

+ DP- Desvio padréo

Para participar do estudo os voluntarios atenderam aos seguintes critérios de

inclusao:

1) Estar inseridos em uma classe competitiva do seu respectivo clube por pelo

menos dois anos e realizando normalmente suas atividades diarias de treinamento;



2) Auséncia de lesdes musculoesqueléticas nos Ultimos seis meses nos membros

inferiores, pelve e coluna lombar.

Os seguintes critérios de exclusao foram adotados:

1) Apresentar qualquer tipo de patologia nos membros inferiores ou coluna

vertebral;

2) Ser incapaz de realizar os movimentos necessarios para o0 protocolo de

avaliacao;

3) Voluntarios submetidos a procedimentos cirlrgicos nos ultimos seis meses e/ou

estar em tratamento para qualquer patologia nos membros inferiores;

4) Apresentarem quadro algico incapacitante.

Para a realizac@o do calculo amostral utilizou-se a equagédo proposta por Zou (2012),

baseado no limite inferior do intervalo de confianca do CCI.

N=1+ 2 (za + zp) °K
{In [F(p) / F(pO)I} * (K-1)

Em que: N = tamanho da amostra, z, = 1,96 e corresponde ao valor que
corresponde a um intervalo de confianca de 95 %, zg = maior valor da distribuicdo
normal, K = nimero de repeticdes, F= distribuicdo dos graus de liberdade, p= CClI,

p0= o coeficiente de confiabilidade ndo € nada menos que um valor perspectivo.

4.3 Delineamento

Os voluntéarios realizaram trés séries de seis SCM em uma plataforma de forca
dupla, com intervalo de 20 minutos entre as séries e 30 segundos entre as

repeticdes. Todos realizaram a mesma rotina em trés dias, com intervalo de 48 horas



entre eles, sendo o primeiro dia para familiarizacdo, mantendo o mesmo horario para

todas as sessoes.

Nos dias de coleta de dados, todos os voluntarios compareceram a Escola de
Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO) da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG) para a realizacdo dos testes. Ao chegarem a
primeira vez ao local, foram mensuradas a massa e altura dos individuos. Em
seguida, os voluntarios forneceram a informacdo de qual é seu membro inferior
dominante, considerado aquele com que os individuos preferencialmente chutariam
uma bola de futebol. Esse critério € adotado por alguns autores (O'DONNELL et
al.,2006; WIKSTROM et al.,2008) em diversos estudos.

Logo apds, os voluntérios realizaram uma atividade preparatéria em esteira rolante
(HPX 350) a 5,5km/h por 5 minutos e alongamentos para a musculatura de membros
inferiores. ApOs essas atividades preparatorias, foram realizados saltos verticais
bipodais simultaneos com contramovimento em plataforma de for¢ca dupla (modelo
PLA3-1D-7KN/JBAZb, Staniak, Pol6nia).

Antes da realizacdo dos saltos verticais, os individuos foram orientados quanto a
realizacdo do movimento. As maos permaneceram fixas no quadril, para evitar que o
movimento dos bracos melhorasse o desempenho, (LEES et al., 2004) e foi
realizado o maximo esforco de modo a atingir a maior altura possivel. No SCM o
individuo parte da posi¢éo inicial em pé, realiza um movimento para baixo com a
flexdo do quadril, dos joelhos e tornozelos, seguindo por uma extensdo para
realizacdo de um movimento ascendente (FIG. 1). Este salto é de facil execucgéo, e é
0 mais encontrado na maioria das modalidades esportivas, sendo caracterizado por
uma contragdo excéntrica seguida de uma concéntrica, caracterizando o ciclo de
alongamento encurtamento de longa duracdo (SCHMIDTBLEICHER, 1992).



FIGURA 1 — Padronizacdo do SCM (Fonte: adaptado de KOMI & BOSCO, 1978)

Os saltos foram realizados em uma plataforma de forca dupla que estava conectada
a um computador (HP Compact dc5750) para a obtencdo das curvas de forca x
tempo. Todos os individuos realizaram o SCM na plataforma dupla posicionando
cada pé em uma plataforma de forca previamente identificada com as iniciais D,
para a perna direita, e E, para a perna esquerda, tanto na posicéo inicial como na

aterrissagem.

Para um grupo de voluntarios (grupo 1) foi dada a instrucdo para que eles
distribuissem o peso corporal igualmente ente os mmii, enquanto o outro grupo
(grupo 2) nado recebeu esta instrugdo. Cada individuo realizou duas séries de seis
saltos no posicionamento indicado, sendo que o intervalo foi de 30s entre os saltos.
O comando verbal do examinador marcou o inicio da execu¢cdo do movimento.
Todos os individuos utilizaram calgcado esportivo e vestimentas confortaveis, dando

preferéncia para as utilizadas durante o treinamento.

4.4 Variaveis e métodos de medicéo

As medidas de massa corporal e altura foram realizadas com uma balanca Filizola

PL-200 (preciséo de 0,1 Kg) com estadiometro acoplado (precisao 0,05m).

Para os saltos verticais foram analisadas as variaveis forca méaxima, poténcia
maxima e impulso. A avaliagdo das curvas de for¢a-tempo foi realizada mediante o

software DasyLab V11 (figura 2).
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FIGURA 2 — Curvas for¢a vs tempo obtidas pelas duas plataformas de forga

Fonte: Arquivo BIOLAB, 2012

O inicio do movimento foi determinado quando os valores de forca, na curva forca x
tempo resultante, foram menores do que o valor do peso do individuo, caracteristica
gue representa a aceleracdo negativa do movimento descendente da técnica do

salto com contramovimento.

O final do movimento foi determinado quando os valores de forga, na curva forga x

tempo, atingiram o zero, ponto em que indica o inicio da fase de voo ou a perda de

contato com a plataforma de forga.

A variavel forca méaxima foi determinada pelo maior valor encontrado na curva forca

X tempo na fase de impulsdo do movimento do salto vertical (Figura 3).



FIGURA 3 — Representacéo das variaveis dindmicas
Fonte: acervo BIOLAB-UFMG

A poténcia instantanea foi calculada pela seguinte equacdo (AUGUSTSSON;
THOMEE, 2000):

(Py=F.-v.=F, ~lJ-!~'di )
mn

em que F; é a forca de reacdo vertical instantanea, e vi; € a velocidade vertical
instantanea do centro de gravidade. A Poténcia maxima é o maior valor da poténcia

instantanea.
Seréa calculado o indice de simetria para perna direita e esquerda em percentual.
Para a verificacdo das assimetrias sera utilizada a equacao de Barber et al. (1990) e

Clark (2001):

ISB (%) = (valor do membro direito — valor do membro esquerdo) /maior valor entre os membros * 100



Para as varidveis: forca maxima, poténcia maxima e impulso, (quadro 2), medidas a
partir dos saltos verticais, valores superiores ou equivalentes a 15% corresponderao
a assimetria de membros inferiores (PETSCHING et al.,, 1998; CROISIER et al.,

2000). Esse valor de referéncia sera adotado para todas as variaveis dinamicas

investigadas.
QUADRO 2: Variaveis dinamicas a serem investigadas
VARIAVEIS Abreviatura UNIDADE
Forca méaxima Frax N
Poténcia maxima P max N.m/s; W
Impulso I N.s

4.5 Andlise estatistica

A analise descritiva dos dados foi feita por média e desvio padrdo. Para verificar a
familiarizacdo dos voluntarios (CLAUDINO et al., 2012) utilizou-se ANOVA com
medidas repetidas (primeira, quarta e sexta tentativa) com post hoc de TUKEY. Com
0 objetivo de verificar a confiabilidade das assimetrias, calculadas pelas variaveis
forca maxima, poténcia maxima e impulso, em cada condicdo (com e sem instrucao)
foi utilizado o coeficiente de correlagdo intra-classe (CCIl 3,1). Para comparar as
diferencas bilaterais entre as condicdes, utilizou-se teste t-independente. Todos os
calculos das varidveis foram realizadas no software SPSS 18.0 e o nivel de

significAncia adotado foi de p<0,05.



5 RESULTADOS

Os resultados descritivos (em média e desvio padréo) estao representados na tabela
2ed.

TABELA 2
Resultados descritivos para variaveis dindmicas do grupo 1

Perna D Perna E
Média DP Média DP
I (N.s) 75,31 15,5 68,02 21,58

Fmax (N) 839,73 121,41 818,01 131,12

Pmax (W) 747,67 158,93 732,73 235,66
| — impulso
Fmax — forga maxima
Pmax — poténcia maxima
DP — desvio padréo

TABELA 3

Resultados descritivos para variaveis dindmicas do grupo 2

Perna D Perna E
Média DP Média DP
I (N.s) 74,29 16,38 73,71 13,87
Fmax (N) 888,82 160,19 876,25 139,53
Pmax (W) 808,34 206,90 765,95 155,09

| — impulso

Fmax — forca maxima
Pmax — poténcia maxima
DP — desvio padréo



Nao foi encontrada diferenga significativa para nenhuma das variaveis entre os

grupos, conforme indica a tabela 4

TABELA 4
Resultados das diferencas das variaveis
Média (%) Desvio Padréo (%) P
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2
DifFmax (N) 2,6302 1,0633 7,86287 5,35034 0,524
DifPmax (W) 3,5638 5,1689 27,17379 29,36502 0,875
Difimp (N.s) 3,9903 4,7794 25,40225 28,22894 0,935

DifFmax — Diferenca forgca méaxima
DifPmax — Diferen¢a poténcia maxima
Difimp — Diferen¢a impulso

P — Nivel de significancia

Grupo 1 — Grupo com instrucao
Grupo 2 — Grupo sem instrucao



6 DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi analisar a influéncia de informacdo complementar a
respeito da distribuicio do peso em pé e o esforco durante a impulsdo, na
identificag8o de diferencas bilaterais em variaveis dindmicas, impulso, forca maxima
e poténcia méxima dos membros inferiores durante o salto vertical com

contramovimento na plataforma de forca dupla.

Este estudo ndo encontrou diferenga significativa entre o grupo 1 e o grupo 2 em
relacdo a distribuicdo do peso nos mmii no inicio da impulsdo de um SCM para
nenhuma das variaveis. Os resultados encontrados neste estudo concordam com os
resultados encontrados por Impellizzeri et al. (2007), Newton et al. (2006) e Menzel
et al. (2013) em que as diferencas bilaterais de poténcia maxima e impulso
mostraram maior desvio padrdo, especialmente quando comparado com a forca

maxima de reacédo do solo.



7 CONCLUSAO

Estes resultados sugerem que a instrucdo verbal ndo causa diferencas significativas
em relacdo ao resultado diagndstico para a identificacdo de diferencas bilaterais no

salto com contramovimento.
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