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“Um dia, na escola, a professora me perguntou o que eu queria ser quando crescesse. Eu
respondi: Feliz! Ela me disse que eu ndo havia entendido a pergunta, e eu disse que ela
nado entendia a vida.”

John Lennon



RESUMO
O Ensino de Futebol na Educacéo Fisica escolar, de acordo com os autores.

O estudo em questdo analisa a presenca, e a importancia do futebol na Educacgéo
Fisica escolar, além de analisar o trabalho de educadores. Isso tudo a partir do olhar
critico de estudiosos da area.

Para a construcdo desse trabalho, foram realizadas andlises de publicacGes
acerca do ensino do futebol na educacédo fisica escolar, considerando o futsal como a
sua principal vertente e forma de expressdo, e evidenciando entre 0s autores
pesquisados, as principais abordagens dadas ao tema.

Obijetiva-se contribuir no desenvolvimento da criticidade dos educandos diante
dos diferentes valores que o futebol representa dentro do cenario escolar. Outro ponto a
se colocar, ¢ o intuito de provocar a reflexao dos profissionais em torno do tema: “como
trabalhar o futebol dentro da educacéo fisica?”

E possivel afirmar que essa seja a principal pratica esportiva dentro da escola.
Sendo assim, € de grande validade um trabalho que busca evidenciar os fatores que
influenciam no processo de ensino-aprendizagem do futebol nas aulas de educacao
fisica.

Metodologia, midia, distincdo dos géneros, e competicdo exacerbada podem
interferir no ensino do futebol na educacéo fisica escolar. Em contrapartida, os autores
propGem varias situacOes e direcionamentos que servem como bases para a producédo de
um projeto completo e eficaz que busque atingir a aprendizagem desse esporte.

Cabe ao professor ensinar o futebol como um todo, partindo da sua historia,
passando por suas influéncias e transformacGes e chegando a pratica delimitada por
regras e contemplada com técnicas e taticas. Ao final, o aluno ndo deve apenas saber
jogar, mas também compreender o futebol.



Sumario

INTRODUGAO . ......cooouiieieeeeiee et 8
OBUIETIVOS ...t e e e e e e ne e e 10
RELEVANCIA DO ESTUDO........ooiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 11
METODOLOGIA. ...ttt are e aee s 12
REVISAO DE LITERATURA . ...t 13
-0 SPAGO... A BSCOIA.....cviiiiiiiiiiiee e 13
-A Educacdo Fisica: 0 qUE €ra e 0 QUE B.......ceeuereeueeinienieesene e 13
SO TULBDOL.....ce e 14
-O futebol N0 ESPAGO ESCOIAN.........eeieieiieriere e 15
-O futebol como conteildo da Educagao FiSica..........ccovvvrereirciiniencnn 15
CONCLUSAO E CONSIDERAGOES FINAIS.........coooivoeeeeeereeereeereeseenne 20
REFERENCIAS......cooiiiiieieieis ettt 21

1. Introducao



Bastam quatro tijolos, quatro camisetas, quatro sapatos ou qualquer objeto que
forme o gol. A bola pode ser moderna, passando pela bola de meia, chegando as bolas
de papel e chapinhas de garrafa. Ele, o garoto, quer € movimento. Liberar as energias €
uma necessidade e o gol uma tentaco irresistivel. (ARAUJO, 1976)

E indiscutivel o valor que o futebol tem no pais em que vivemos. No Brasil, a
bola ndo é apenas um objeto, e o futebol ndo se restringe a um esporte. Ambos séao
tesouros que, desde 1895, sdo repassados de geracdo a geracdo, transformando uma
nacdo em milhdes de jogadores, treinadores e torcedores.

O vinculo com tal esporte é tdo grande, que ja ndo existe apenas um lugar
destinado ao futebol, mas sim, um “futebol” destinado a cada lugar. J& ndo se modifica
o futebol ao espaco, mas se altera o espago para que nele possa haver futebol. Ja ndo se
cria uma bola para poder jogar, se escolhe uma dentre as 10 que aparecem em meio a
um grupo de 8 criangas.

Como vemos, sdo inlmeros 0S cenarios em que encontramos garotos correndo
em busca do gol, mas escolhi apenas um espaco para analisar o futebol e suas
influéncias. Esse espaco se chama: ESCOLA.

Dentro da escola, o futebol é uma das principais praticas corporais realizadas
pelos alunos, sendo um retrato da sociedade em que estamos inseridos. Se avaliarmos
bem, poderemos encontrar diversas formas de expressdao do futebol dentro do cenario
escolar, sendo o futsal a mais fregliente delas. Cabe salientar também, que o futebol
e/ou o futsal ndo se restringem apenas as aulas de Educacdo Fisica, mas também aos
momentos livres do horario letivo, como o recreio, a chegada e a saida da escola.

A inser¢do do futebol dentro do curriculo da Educacéo Fisica escolar € muito
difundida, porém, nem tao discutida quando comparada ao seu uso. Nos ultimos anos a
Educacdo Fisica brasileira procurou investir num desenvolvimento cada vez mais
voltado para a préatica educacional, elaborando uma mudanca e novas propostas de
curriculo.

Segundo coloca RIVERDITO (2008) o avanco nas propostas metodoldgicas para
o0 ensino do futebol nesse inicio de século foram significativas, considerando o nimero
de trabalhos apresentados em revistas cientificas, periodicos e livros publicados. O
problema é que ainda existe uma distancia exorbitante entre o que se prople e 0 que
realmente se realiza na pratica. As discussdes tem se concentrado no como ensinar.
Entretanto, existem outros elementos que compbGem a pratica educativa e que
necessitam ser provocadas.

Através desse trabalho, poderemos avaliar algumas diferentes visfes do futebol
dentro da escola, sempre com o foco voltado para as aulas de Educacdo Fisica. Deixo
claro que nesse estudo, considero o futsal como uma pratica do futebol. Identificaremos
os principais fatores que influenciam na opcdo pelo esporte, enfatizando a sua
importancia como fator coadjuvante no processo educacional, e levando em
consideracdo os elementos culturais que interferem no comportamento e maneira de
pensar de um grupo.

Para avaliarmos tais influéncias, devemos analisar como a midia ou os diversos
meios de comunicacdo podem atuar (positiva ou negativamente) no trabalho do futebol
dentro da escola.

Vale salientar que, uma analise do ensino do futebol na escola realizada ha 30
anos é muito diferente dos estudos contemporaneos, ja que o proprio momento politico
se modificou completamente, a préatica do esporte vem se moldando, e a maneira como a
populacdo o enxerga, o interpreta, 0 aceita, consome e utiliza, é totalmente distinta de
outrora.



CASTILHO (2010) enaltece que o contexto politico foi muito presente desde a
metade do século XIX e, a partir dai, futebol e politica vem andando lado a lado, um
inferindo diretamente ao outro, o que permite também o estudo da histéria
correlacionando aos fatos do futebol.

Podemos dizer entdo que faremos uma renovacgdo nos estudos relacionados ao
ensino do futebol na Educacdo Fisica escolar brasileira, ja que o enfoque do trabalho é o
“HOJE”.

O que os autores dizem com relacdo ao ensino do futebol na Educacdo Fisica
escolar atual?



2.0BJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Esta revisdo de literatura tem por objetivo, analisar publicacdes a cerca do
ensino do futebol na Educacdo Fisica escolar, considerando o futsal como a sua
principal vertente, e evidenciando, entre 0s autores pesquisados, as principais
abordagens dadas ao tema.

Objetiva-se também contribuir no desenvolvimento da criticidade dos educandos
diante dos diferentes valores que o futebol representa dentro do cenério escolar.

Outro ponto a ser colocado, é o intuito de provocar a reflexao dos profissionais,
em torno do tema: como trabalhar o futebol dentro da educacdo fisica escolar.

2.2 Objetivos especificos

- Avaliar a importancia do futebol dentro da escola.

- Identificar as diferentes manifestacdes e representacdes do futebol na educagéo
fisica escolar.

- Analisar influéncias da sociedade no futebol, partindo da visdo de educadores.

- Por intermédio das obras estudadas, compreender metodologias e formas de se
trabalhar o futebol dentro da educacéo fisica escolar.



3. RELEVANCIA DO ESTUDO

Como proposto pelos Pardmetros Curriculares Nacionais dos Ensinos
Fundamental e Médio, o esporte se faz presente em inUmeras instituicdes de ensino,
sendo apresentado de maneira ludica e sistematizada.

No contexto escolar, o futebol é o principal esporte abordado pelas aulas de
Educacéo Fisica, fundamentado na maioria das vezes na prética do futsal. Além disso,
se trata de um conteldo marcante e muito presente nas escolas por possibilitar, através
de sua prética, a integracdo e a socializacdo entre os praticantes, bem como, uma
melhoria no desempenho e rendimento dos mesmos.

Este estudo justifica-se, na curiosidade e no interesse de compreender o que a
literatura traz a respeito deste assunto. O que dizem os autores sobre o ensino do futebol
na educacdo fisica escolar? O que dizem sobre esta préatica esportiva e suas diferentes
manifestacBes nas aulas? Nas obras pesquisadas, quais sdao 0s outros fatores que
norteiam ou influenciam esta pratica dentro da escola? Como o ensino de futebol pode
contribuir para a formacéo e o desenvolvimento de um individuo? Estes sdo alguns dos
questionamentos que procuraremos analisar e compreender melhor a partir desta
pesquisa.



4. METODOLOGIA

Para realizar as analises e reflexdes pretendidas em relacdo ao tema estudado, o
presente trabalho se propGe a desenvolver uma revisdo de literatura. Este formato de
pesquisa foi escolhido por tratar-se de um tipo de texto que retne e discute informac6es
produzidas na area de estudo aqui evidenciada (Ensino de futebol na educacao fisica
escolar).

Os trabalhos de revisdo de literatura sdo definidos por NORONHA e
FERREIRA (2000) como estudos que analisam a produgdo bibliografica em
determinada area tematica, dentro de um recorte de tempo, fornecendo uma visdo geral
ou um relatério sobre um tépico especifico, evidenciando novas idéias, métodos, sub-
temas que tém recebido maior ou menor énfase na literatura selecionada.

Segundo MOREIRA (2004), as revisdes de literatura auxiliam no
posicionamento do leitor e do préprio pesquisador acerca dos avancos, dos retrocessos e
dos questionamentos em relagéo ao tema de interesse.

Este formato de pesquisa fornece informacdes para contextualizar a extensdo e a
significadncia do problema que se quer elucidar, apontando e discutindo possiveis
solucdes para problemas similares, oferecendo alternativas de metodologias que tém
sido utilizadas para solucionar a questéo.

MOREIRA (2004) afirma ainda que a revisdo confere um importante auxilio ao
pesquisador, pois aumenta seu proprio conhecimento sobre o assunto tornando mais
claro o seu objetivo. Promovendo o contato com os desenvolvimentos ja alcancados por
outras pesquisas, reforcando a necessidade do cumprimento dos objetivos propostos ou,
tornando-os insignificantes em funcdo dos avangos mencionados.

Para FIGUEIREDO (1990), a revisdao de literatura possui dois papéis
interligados: constitui-se em parte integral do desenvolvimento da ciéncia (tendo uma
funcdo histdrica) e fornece aos profissionais de qualquer area, informacgdes sobre o
desenvolvimento da ciéncia e de sua literatura (funcéo de atualizacao).

Em concordancia com as idéias defendidas pelos autores citados, entendemos
que a revisdo de literatura seria um formato importante e adequado para a realizacdo
desta presente pesquisa.

Sendo assim, foram selecionadas para o estudo cerca de 20 producdes literarias,
datadas dos dltimos 15 anos, que se dividem em artigos, dissertagdes de mestrado e
pesquisas que abordassem e tratassem dos temas e conceitos aqui evidenciados.

Através da pesquisa bibliografica, pontos criticos e questdes importantes serdo
explicitados e analisados, visando uma maior compreensdo dos mesmos a medida que o
trabalho se desenvolve.



5. REVISAO DE LITERATURA
5.1 O espaco... A escola...

LIBANEO (2005) afirma que a escola é uma instituicio social que tem por
objetivo o desenvolvimento das potencialidades fisicas, cognitivas e afetiva dos alunos,
por meio da aprendizagem dos conteudos, transformando-os em cidaddos criticos,
pensantes e participativos na sociedade onde vivem. Ainda segundo o mesmo autor, 0
objetivo primordial da escola é o ensino e aprendizagem dos alunos, tarefa a cargo das
intervencdes e atuacdes docentes.

Segundo a LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, BRASIL,
1996), a escola é a responsavel por tornar possivel o desenvolvimento e a realizacdo da
educacdo, sendo esta ultima, um processo que forma e potencializa o ser humano,
tornando-o capaz de adquirir, construir, repassar, transformar conhecimentos e saberes
que, serdo preservados e transmitidos de geracdo em geragéo.

COTRIM e PARISI (1985) demonstram que a educacdo consiste em dar ao
corpo e a alma toda beleza e perfeicdo de que as criangas sdo capazes.

Acredito que a escola recebe de todos nos a responsabilidade ndo sé de educar
nossos alunos, mas também de formar cidaddos e construir e desenvolver uma
sociedade.

5.2 Educacdo fisica: O que era, e 0 que é.

A partir do momento em que entendemos qual é o papel da escola em uma
sociedade, podemos entdo associar a Educacdo Fisica nesse processo de formacdo de
cidaddos. Desse modo abordaremos um histérico da disciplina, evidenciando sua
insercdo e relevancia no contexto escolar brasileiro.

De acordo com ANDRE (2007), as préticas fisicas foram supostamente trazidas
ao nosso pais pelos militares, traduzindo em territdrio brasileiro as intencGes do
movimento higienista europeu, reproduzindo também a idéia de eugenia da raca pelos
seus exercicios fisicos. Através de métodos e exercicios ginasticos, atingiam resultados
desejados, como a promocao da salde e o0 bem-estar fisico.

Podemos perceber que ao longo dos anos o processo de ensino foi se
transformando.

Segundo CASTELLANI FILHO (1994), a Educacdo Fisica no Brasil desde o
século XIX foi entendida e encarada como um elemento de vital e significativa
importancia para forjar e produzir aquele individuo “forte”, “saudavel”, indispensavel
para a implementacdo do processo de desenvolvimento do pais que, saindo da condicao
de col6nia portuguesa, buscava construir seu proprio modo e estilo de vida.

A partir de certo momento, 0s exercicios ginasticos que buscavam promover o
individuo “forte” e “saudavel”, foram cedendo lugar aos conteudos esportivos.

De acordo com BETTI (1991), a relacdo do Esporte com a Educagédo Fisica,
parece comegar no inicio do século XX e vai se consolidando ao longo deste tempo a
partir de diferentes acontecimentos, em diferentes momentos historicos. No decorrer das
décadas de 20 e 30, o esporte comeca a ganhar espaco e visibilidade no interior da
sociedade e consequentemente, na Educacdo Fisica. A referida relacdo torna-se mais
consistente com a influéncia do “Método Esportivo Generalizado”, metodologia
francesa difundida e disseminada no Brasil por volta dos anos 50, na qual se buscava
incorporar o contedo esportivo aos métodos da Educacéo Fisica.



Através da metodologia francesa, 0s jogos e 0s esportes (individuais e coletivos)
comecaram a ganhar espaco e importancia nos curriculos escolares. Devido a sua maior
dinamicidade e ludicidade em relagdo as ginasticas européias, o jogo esportivo foi
ganhando por parte dos jovens um apelo e um apreco cada vez maior, sua conseqliente e
inevitavel valorizagdo deu inicio ao processo denominado “esportivizacdo da Educagédo
Fisica”. Sua pratica era justificada pela busca de um conceito que atendesse as
demandas bioldgicas, psiquicas e sociais, ou seja, um modelo amplamente difuso que
tinha como principio basico confrontar o posicionamento de uma Educacdo Fisica
exclusivamente biolégica como era proposto pelas ginasticas européias (CASTELLANI
FILHO, 1994).

Para BETTI (1991), nos anos 70 dois fatores tiveram extrema importancia na
transformacdo da Educacdo Fisica brasileira: o primeiro foi a sua consolidacdo na
Educacdo Nacional, e o0 segundo foi a sua unido com o esporte, levando os dois a serem
considerados quase como sindnimos, uma vez que O esporte passou a ser a area de
estudo e ensino da Educagdo Fisica.

A década sequiente foi caracterizada por profundas modifica¢6es tanto no ambito
politico quanto no educacional, e os profissionais de Educacdo Fisica perceberam a
necessidade de buscar novas e diferentes alternativas para abordar a area no ambito
escolar. Mas o forte processo de esportivizacdo e o proprio bindmio Educacédo
Fisica/Esporte, que ja havia se estabelecido anteriormente, perduraria com grande
intensidade até os dias atuais (ANDRE, 2007).

De acordo com CASTILHO (2010) no desfecho da década de 80 e inicio da
década subseqiiente surgem novas criticas ao entender que o objeto de estudo da
Educacao Fisica ndo mais deveria ser o corpo ou a agdo do movimento em si, mas sim o
conhecimento cultural, com todas as suas dimensdes politicas e histdricas. Assim sendo,
0s conteudos também sofrem com esta mudanca, tendo como novo enfoque a
apropriacdo critica dos conhecimentos que envolvem a dimensdo historica, cultural,
politica e social das praticas corporais humanas, em detrimento do tratamento da
estéetica e do desenvolvimento de um grande nimero de vivéncias corporais.

Segundo o COLETIVO DE AUTORES (1992), nos dias de hoje, essa disciplina
tematiza formas de atividades expressivas corporais como: jogo, esporte, dancas,
ginastica etc., formas essas que configuram uma &rea de conhecimento chamada de
cultura corporal de movimento.

Pelo seu conceito e abrangéncia, a Educacdo Fisica deve ser considerada como
parte do processo educativo das pessoas, seja dentro ou fora do ambiente escolar, por
constituir-se na melhor op¢do de experiéncias corporais sem excluir a totalidade das
pessoas, criando estilos de vida que incorporem o uso de variadas formas de atividades
fisicas (MANIFESTO MUNDIAL DA EDUCAGAO FISICA, 2000).

Vimos entdo que a Educacdo Fisica pode ser definida como um componente
curricular que se utiliza das atividades fisicas institucionais (danca, ginastica, jogo,
esporte) para o desenvolvimento das novas habilidades motoras, bem como o
desenvolvimento humano e social do aluno.

5.3 O Futebol

Segundo TORERO (2002), séo diversas as histdrias sobre as origens do futebol,
pois, todas as atividades fisicas que envolviam um objeto (redondo ou néo) e as pernas,
foram consideradas originarias do futebol. Alem disso, existe uma grande discusséo
sobre o surgimento do futebol no nosso pais, mas a principal tese é de que a modalidade



chegou as terras brasileiras por meio de Charles Willian Miller, um paulista, filho de
ingleses, nascido no bairro do Bras, e que aos nove anos de idade viajou para a
Inglaterra para estudar.

Miller permaneceu por dez anos na nacdo européia e |4 se envolveu com o
futebol na escola, onde era comum a prética nos momentos de lazer. Ao retornar ao
Brasil em 1894, trouxe na bagagem a primeira bola de futebol, alguns uniformes e um
conjunto de regras.

“O primeiro jogo de futebol no Brasil foi realizado em 15 de abril de 1895 entre
funcionarios de empresas inglesas que atuavam em S&o Paulo. Este jogo foi entre
FUNCIONARIOS DA COMPANHIA DE GAS X CIA. FERROVIARIA SAO PAULO
RAILWAY. O primeiro time a se formar no Brasil foi 0 SAO PAULO ATHLETIC,
fundado em 13 de maio de 1888” (TORERO, 2002).

5.4 O Futebol no espacgo escolar

Segundo TUBINO (2006), o esporte € um fendbmeno socio-cultural, cuja pratica
é considerada direito de todos, e que tem no jogo o seu vinculo cultural e na competicédo
0 seu elemento essencial, o que deve contribuir para a formagdo e aproximacéo dos
seres humanos ao reforcar o desenvolvimento de valores como a moral, a ética, a
solidariedade, a fraternidade e a cooperacdo, 0 que pode torna-lo num dos meios mais
eficazes para a comunidade humana.

Vimos entdo, que o esporte esta totalmente inserido na Educacdo Fisica escolar e
que ele, junto com outros componentes, faz parte de uma cultura corporal de
movimento.

Portanto, j& que o esporte é parte inerente da disciplina, o que se dizer da mais
conhecida prética esportiva do mundo? O que se dizer do futebol na Educacdo Fisica
Escolar?

Como pratica de ‘facil’ assimilagdo e pouca exigéncia material e espacial, o
futebol entrou para a escola. Acontece, entretanto, que ndo se trata de uma modalidade
esportiva naturalmente mais facil que outras, mas de uma prética complexa,
culturalmente facilitada (FARIA, 2001).

Hoje, praticamente todas as escolas de quaisquer ensinos, sejam particulares ou
publicas, utilizam-se do futebol ou futsal como ferramenta da Educacdo Fisica
(DARIDO & SOUZA JUNIOR, 2002; SILVA, 2006).

Para Macedo (2006) o futebol na escola pode estimular no aluno o prazer pela
atividade fisica, que, hoje e num futuro proximo, pode lhe garantir uma melhor
qualidade de vida, também pode ser utilizado como projeto educacional, apropriando do
poder disciplinador que possui 0 esporte, para contribuir na formacdo de cidadaos
autbnomos e participativos. Segundo o autor ainda, é na forma coletiva que o futebol
pode atingir uma socializacéo.

5.5 O futebol como contetido da Educagdo Fisica...

A utilizagéo do futebol dentro da Educacéo Fisica € de grande discussao dado as
caracteristicas que o agregam, nisto estdo incluidos alguns fatores como a midia, 0s
géneros, a competicdo, os metodos de ensino e a capacidade de aprendizagem.

Pensando nisso, direcionarei essa pesquisa, de forma a compreender cada um
desses fatores que limitam ou interferem no processo de ensino do futebol nas aulas de
educacao fisica.



- Futebol e a midia:

Segundo CASTILHO (2010), a formacdo que os meios de comunicacdo fazem
do futebol é muito importante para o estudo do comportamento e das maneiras de se
realizar a modalidade dentro da educacéo fisica, uma vez que a midia atinge diretamente
tanto os professores como os alunos, criando, a partir dai, novos valores, novas
interpretacdes e diferentes paixdes.

O autor enaltece ainda que talvez uma das maiores influéncias que ela, a midia,
exerce, estd na criacdo dos pequenos jogadores de futebol, ou melhor dizendo, uma
tentativa de representacdo do idolo dentro do campo de jogo, que se modifica e atinge
desde o espaco da rua até as quadras da escola, nas quais a crianga ira tentar reproduzir
aquilo que ela vé na TV, internet, estadio, etc... E a partir dai cria-se um padréo a ser
seguido e ainda repetido/copiado.

Percebemos que € nesse momento que a educacéo fisica comeca a ser interferida
pela midia. Pois o aluno tentara colocar em pratica, nesse espaco escolar, tudo aquilo
que ele acompanhou através dos meios de comunicacdo. A aula de educacéo fisica se
torna para ele, um cenario onde ele pode representar as aces, 0s movimentos, os dribles
e todo o resto que ele assistiu anteriormente.

- Os géneros e suas restrigoes:

Segundo DAOLIO (1997) néo € dificil observar que em diversos momentos a
organizacdo das aulas de Educacdo Fisica, ou seja, a divisdo de praticas ndo é seguida,
pois ha resisténcia por parte da maioria dos meninos em praticar o voleibol, bem como
da maioria das meninas em jogar o futebol. Assim, para as meninas, historicamente,
mais ddceis e frageis foi reservada, predominantemente, a pratica do voleibol, e aos
meninos, mais “ageis” e “fortes”, o futebol.

Essa “exclusdo” feminina durante a pratica do futebol, pode ser explicada por
DAOLIO (1997), que afirma que no Brasil, esse esporte ¢ uma “area reservada
masculina”. O autor nos diz que, o fato do futebol, por ser um esporte de contato, esta
totalmente ligado ao esteredtipo masculino, altivo e fisicamente forte, contrapondo-se
ao feminino, representado como timido, fragil e dependente.

De acordo com SALLES (1998), alguns profissionais acreditam que a unido dos
géneros na pratica do futebol, pode ser um fator limitador do desenvolvimento,
prejudicando principalmente 0s meninos.

O que se pode constatar é que por forca do processo de transmissédo cultural
reforcam-se os preconceitos, colaborando para que as meninas ndo tenham as mesmas
experiéncias motoras dos meninos, criando-se entdo uma cadeia de situagdes que leva a
exclusdo e a falta de motivacdo por parte das mesmas quanto a pratica da Educagédo
Fisica (CORREIA, 2008).

A partir disso, DARIDO (2004) propde uma alternativa que tenta diminuir esse
choque. De acordo com o autor, uma opc¢éo seria, na fase anterior a iniciacéo esportiva,
oferecer para as meninas 0s mesmos estimulos motores amplamente explorados pelos
meninos, minimizando-se os efeitos proporcionados pelo maior envolvimento dos
meninos com diversas atividades que ocorrem ndo s6 na escola, mas em casa, na rua, no
parque, no clube.

Acredita-se entdo, que a aproximacao dos contelddos para criangas de ambos 0s
sexos desde o inicio de suas atividades fisicas, pode promover uma similaridade no



desenvolvimento motor, psiquico e social dos géneros, facilitando assim um trabalho
em conjunto.

Outra opgéo, esta de curto prazo, foi proposta por ALTMANN (2002), na
tentativa também de minimizar essas diferencas estereotipadas entre géneros. O autor
sugere a criacdo de regras que adaptam a atividade e possibilitam uma maior
participacdo feminina. Alguns exemplos sdo:

- Dividir os alunos em grupos equilibrados em relacdo as habilidades motoras,
forca e velocidade, e para os jogos, designar quem tem mais habilidade, forca ou
velocidade, para marcar quem é mais habilidoso, forte ou veloz da outra equipe.

- Modificar as regras de tal forma que dois sucessivos chutes a gol ndo possam
ser dados por jogadores do mesmo género. Cada tentativa a gol terd uma intervencédo
precedente do jogador de outro género (0 menino passa a bola e a menina tenta a
finalizag&o a gol, ou vice-versa).

- Evitar situacBes como: relacionar as meninas por ultimo, escolher apenas 0s
meninos para fazer demonstracdes, designar apenas 0S meninos para capitdes das
equipes, dirigir atencdes preferencialmente a eles.

- Evitar piadas e linguagem com conotagfes sexistas, por exemplo, marcacao
“homem-homem” em jogo de mulheres.

- Utilizar estratégias de modelacdo, mostrando fotos e desempenho de jogadoras
de futebol.

Mas de acordo com ALTMANN (2002), os resultados podem ndo ser
satisfatorios pois, ao criar regras especificas que possibilitem uma maior participacdo
feminina, pode quebrar a dindmica do jogo, e as meninas podem ser “culpadas” por
isso. Modificar as regras do jogo pode representar uma forma de ajustar o jogo a
“debilidade” feminina, mais uma vez consagrando-se a idéia de que o feminino é um
desvio construido a partir do masculino.

Portanto, o reconhecimento e a reflexdo sobre as diferencas de habilidade
motora entre os alunos e as alunas permitem ao docente utilizar o esporte e outras
praticas corporais como meios eficazes de ensinar aos jovens a tolerancia e a aceitacao
das diferencas individuais. Neste contexto, o uso do futebol, pode ser uma das vias para
educar os discentes a lidarem com as diferencas de género que desencadeiam uma
pratica de exclusdo cotidiana nas aulas de Educacdo Fisica escolar, fazendo-os
aceitarem e compreenderem como se constroem as diferencas, através de aulas co-
educativas, com a finalidade de que adotem préaticas sociais menos discriminatorias.
(CORREIA, 2008)

- A competicao dentro da aula de educacéo fisica:

Muitas vezes nos deparamos com aulas de educacdo fisica descaracterizadas,
onde uma competi¢cdo exacerbada transforma um momento de praticas lidicas em um
campo de guerra, causando muitas vezes a exclusdo do “diferente” e enaltecendo o
“melhor”. Se analisarmos bem, veremos que isso acontece com muita freqiiéncia
quando se contempla o contetdo do futebol.



CASTILHO (2010) reforca que uma das possiveis propostas para se trabalhar o
futebol, € utiliza-lo sob a forma ludica, voltado para a socializacéo, para o conhecimento
da nossa cultura, pois, o futebol pode ir além da formacdo de atletas, no contexto
escolar, ele pode ajudar na formacdo de homens e mulheres na construcdo do seu
carater.

- Métodos de ensino e aprendizagem do contetdo:

Muitas vezes as discusses sobre o ensino do futebol nas aulas de Educacéo
Fisica, se concentram na tentativa de se alcancar uma abordagem ou metodologia ideal e
suficiente. O problema em buscar uma proposta padronizada que seja eficaz e eficiente,
é que ndo existe uma Unica forma de aprender (CORREIA, 2008).

De acordo com RIVERDITO (2008), nenhuma proposta metodoldgica é
suficiente, por isso, é valida a defesa de que ao invés dos professores ficarem limitados
as fronteiras de um método ideal, devem ser capazes de questionar os propdsitos, as
circunstancias e a maneira que devem utilizar os referenciais metodolégicos. Contudo, a
I6gica didatica devera estar subordinada a logica do jogo, assim como, aos objetivos
pedagOgicos propostos.

CORREIA (2008) reforca, dizendo que ndo é o caso de indicar uma proposta
metodoldgica para ensinar futebol. O propésito € levantar algumas questfes para ser
objeto de reflexdo, das quais em conformidade com a pratica educativa de cada
professor, possam ser referenciais no tratamento pedagégico dado ao contetdo futebol
nas aulas de Educacdo Fisica.

Para ilustrar a idéia de que ndo hd uma Unica forma de trabalhar o contetdo do
futebol na educacdo fisica, RIVERDITO (2008) cita trés situacdes que podem se
apresentar no cenario escolar, dependendo apenas do intuito do professor. Séo elas:

a) rola a bola e deixa 0 jogo acontecer, até por que brasileiros sdo considerados
‘nascidos para jogar futebol’;

b) sistematizacdo do conteldo determinado pela categorizacdo de fundamentos e
distribuidos de acordo com o desenvolvimento do aluno, desconsiderando as
experiéncias que os alunos tem ou tiveram fora da aula;

€) ndo existe uma progressdo do contetido abordado, levando os alunos da 3?2 série
do ensino médio a terem as mesmas aulas que tiveram na 52 série (chute, passe,
drible...).

Quando se depara com a primeira situacao, ¢ facil perceber que “deixar jogar” nao €
a melhor opcdo, com certeza é a mais simples, mas ndo a melhor. Se pararmos para
pensar, 0s alunos provavelmente saem dessa aula sem nenhum aprendizado do
conteddo, da mesma maneira que entraram.

A segunda situacdo se mostra muito mais adequada para uma escolinha de esportes,
onde os alunos estdo la justamente para aprender o procedimental. Além do mais, na
Educacdo Fisica escolar, essa sistematizacdo pode se esbarrar em entraves como a



diferenga de habilidades, género e desenvolvimento entre alunos, causando assim o
desinteresse daqueles que ficam para tras.

Para analisar o Gltimo cenério, temos que pensar que o nivel de desenvolvimento de
um aluno, varia de acordo com sua idade, e da mesma forma, suas capacidades
cognitivas tendem a se promover com o0 passar dos anos. Com isso, acredito que
contemplar o futebol de forma Unica e invariavel durante toda a fase estudantil de um
aluno sem considerar o seu desenvolvimento, ndo € o indicado.

SCAGLIA (2008) propde também algumas formas de contemplar o contetido do
futebol dentro da educacéo fisica escolar. Em seu trabalho o autor divide o ato de
lecionar, em alguns principios. Sao eles:

- O primeiro principio, o da inclusdo, diz respeito a necessidade de se ensinar futebol a
todos, ndo discriminando, por exemplo, 0s que tém menos habilidade para o jogo.

- O segundo principio vem reforcar o primeiro, e é o da exceléncia, dizendo que nédo
basta ensinar, deve-se ensinar bem a todos, ou seja, aqueles que ja jogam bem devem
aprender a jogar melhor e 0s que pouco sabem precisam avancar em Seus
conhecimentos (PAGANELLA, 2010).

- E o terceiro principio levanta a questdo de que ndo basta o ensino se restringir apenas a
pratica do futebol, mas, deve possibilitar o resgate de valores éticos e morais entre
outros, portanto, ao educador cabe ensinar mais que futebol a todos, evidenciando um
principio ético e critico.

Como dito por RIVERDITO (2008, p1), ¢ importante ficar claro que ndo se trata
de uma teorizacdo das praticas do futebol, mas sim, aproximar o fazer (procedimental)
do conhecer (conceitual). Ou seja, aproximar o que se deve conhecer ao que se deve
saber fazer.

Em concordancia, DARIDO (2004) afirma que para garantir um ensino de
qualidade é preciso aprofundar os conhecimentos, trata-los nas trés dimensdes
abordando os diferentes aspectos que compdem as suas significagdes. Ou seja, quando
for tratar o futebol, ir além do fazer (técnicas e taticas), mas, abordar a sua presenca na
cultura, as suas transformacdes ao longo da histéria, a dificuldade da expansdo do
futebol feminino (causas e efeitos), a mitificacdo dos atletas de futebol, os grandes
nomes do passado, a violéncia nos campos de futebol, entre outras possibilidades.
Portanto, é preciso ir além do costumeiro jogar.



6. CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Ao final da pesquisa podemos perceber que existe um grande nimero de estudos
que tentam por sua vez questionar, esclarecer ou direcionar o trabalho do futebol como
contetdo da Educacéo Fisica escolar.

A literatura possui um extenso acervo onde consegui, atraves do estudo de 20
obras, encontrar pontos fundamentais que contemplassem o ensino de futebol e suas
questdes mais relevantes no cenario escolar.

Essa pesquisa traz indicios que evidenciam uma preocupacdo dos estudiosos da
area quanto a intervencdo dos professores de Educacéo Fisica. Esses profissionais tém a
responsabilidade de instrucéo esportiva dos alunos, e de fazer da prética esportiva uma
experiéncia educativa, dirigindo além de conteludos técnico-taticos, importantes
momentos de reflexao.

Percebe-se entdo uma grande concordancia dos autores quando se diz respeito a
necessidade de se ensinar o futebol como um todo, partindo desde a sua historia,
passando por suas influéncias e transformacdes e chegando a sua pratica delimitada por
regras e contemplada com técnicas e taticas.

Como se trata de um componente primordial na cultura corporal de movimento
espera-se que o trabalho do futebol na Educacdo Fisica escolar promova um
desenvolvimento, psicomotor, fisico e afetivo no individuo, auxiliando assim no seu
processo de educacao e formacéo de cidaddo.

A partir das analises das obras, evidenciamos entdo a importancia desse esporte
na escola. Tendo em vista o qudo amplo pode ser o contetudo do futebol na Educacao
Fisica escolar, é de muita relevancia a discussao de quais sdo e como séo 0s elementos
cruciais para a aprendizagem do futebol dentro do curriculo escolar.

Questdes significativas como a influéncia da midia, a distincdo dos géneros, e a
competicdo exacerbada podem limitar ou deformar o ensino do futebol na Educagio
Fisica escolar. Em contrapartida, os autores propdem varias situacdes e direcionamentos
que servem como bases para a produgdo de um projeto completo e eficaz que busque
atingir a aprendizagem do futebol.

Concluimos a partir dai, que a aprendizagem do futebol vai muito além de saber
as regras, chutar uma bola ou fazer um gol. A aprendizagem s6 é completa no momento
em que se une o saber conceitual, ao saber procedimental.

E necessario entender que o saber conceitual é o “saber o que é”. No caso do
futebol, o aluno deve ter conhecimento da histéria do esporte, ter nocao das regras que
regem sua pratica, se apropriar das influéncias que ele causa ou sofre, e se inteirar sobre
aspectos como o futebol feminino, ou a violéncia entre as torcidas. J& o saber
procedimental se refere ao “saber fazer”, ou seja, no ensino do futebol o aluno deve
aprender a chutar, dar um passe, driblar e realizar outros fundamentos basicos do
esporte.

Cabe, portanto, ao profissional da Educacéo Fisica ensinar aos alunos o esporte,
mais que o simples jogar. Deve ser objetivo do profissional, fazer com que os alunos
aprendam que ha no futebol uma préatica corporal capaz de trabalhar para contribuir no
desenvolvimento de suas caracteristicas fisicas, sociais, politicas, e culturais.

Fica claro entdo, que a aula de Educacdo Fisica ndo deve ser encarada como
momento e nem lugar para formar atletas, mas sim o local de gerar e praticar um
conhecimento, o local para o sujeito aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a
viver junto e aprender a ser. Nessa perspectiva, o futebol, sendo conteldo, se torna
ferramenta para os alunos aprenderem a aprender.
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