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RESUMO

RESUMO: O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). O TDAH ¢é uma
doenca caracterizada por desatencdo, hiperatividade e impulsividade e esta presente em 5%
das criancas do mundo e no dia a dia das escolas e professores. O objetivo deste estudo foi
verificar o conhecimento dos professores e estudantes de Educacéo Fisica sobre o TDAH e 0s
déficits motores encontrados. Para isso, foi realizado um questionario contendo 12 questdes a
fim de verificar o nivel de conhecimento acerca do tema. Os resultados da pesquisa
mostraram que apesar dos profissionais da area ja terem ouvido falar sobre o TDAH, eles ndo
possuem preparo suficiente para lidar com as criangas portadoras desse transtorno. Conclui-se
com o estudo que o conhecimento sobre o TDAH é insuficiente. Recomenda-se uma
reformulacéo na grade curricular dos cursos de Educacéo Fisica e também de uma atualizagdo
ou busca de conhecimento constante ap6s a graduacdo por parte dos professores de Educacéo

Fisica.

Palavras chave: TDAH. Educacdo Fisica. Estudantes. Professores.
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Introducao

O TDAH é um transtorno heterogénico, de etiologia multifatorial, dependente de
fatores genéticos-familiares, adversidades bioldgicas e psicossociais, caracterizada pela
presenca de um desempenho inapropriado nos mecanismos que regulam a atencdo, a
reflexibilidade e a atividade motora. Como ja mencionado anteriormente, seu inicio é precoce,
e dependendo da intensidade, levam a alteracfes do convivio familiar e social, do rendimento
escolar, do desenvolvimento emocional e da autoestima (REED , 2007).

O transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) esta classificado segundo
o0 Cadigo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude 10 2 Revisao (CID-10,
1993) na categoria de Transtornos Hipercinéticos, no subgrupo dos Disturbios da Atividade e
da Atencdo, identificado com o coédigo F90.0. Trata-se de um grupo de transtornos
caracterizados por inicio precoce (habitualmente durante os cinco primeiros anos de vida),
falta de perseveranca nas atividades que exigem um envolvimento cognitivo, e uma tendéncia
a passar de uma atividade a outra sem acabar nenhuma. Esses sintomas estdo associados a
uma atividade global desorganizada, descoordenada e excessiva. Os transtornos podem se
acompanhar de outras anomalias. As criancas hipercinéticas sdo frequentemente imprudentes
e impulsivas, sujeitas a acidentes e incorrem em problemas disciplinares mais por infragoes
ndo premeditadas de regras que por desafio deliberado. Suas relagdes com os adultos séo
frequentemente marcadas por uma auséncia de inibicdo social, com falta de cautela e reserva
normais. Sd8o impopulares com as outras criancas e podem se tornar isoladas socialmente.
Estes transtornos se acompanham frequentemente de um déficit cognitivo e de um retardo
especifico do desenvolvimento da motricidade e da linguagem (CID-10, 1993). Malloy-Diniz
Leite e Capellini (2008) afirmam que o TDAH é um dos transtornos neuropsiquiatricos da
infancia mais frequentes.

De acordo com Polanczyk et al. (2007), a prevaléncia desse transtorno é de 5% em
criancas com idade escolar, podendo persistir na fase adulta em 60% a 70% dos casos. Esse
transtorno € mais comum nos homens, mantendo uma proporcéo de género de 3:1 na infancia
e diminuindo essa proporc¢éo para 2:1 nos adultos (BARKLEY; MURPHY, 2008).

A etiologia do TDAH ¢ complexa, “ndo existe uma causa Unica perfeitamente
estabelecida, mas existem varias evidéncias que foram acumuladas com as descobertas
cientificas nas ultimas décadas” (MATTOS, 2005, p.41). Os sintomas mais comuns desse
transtorno séo a desatencdo, a hiperatividade e a impulsividade, podendo ser classificado em



quatro tipos: o desatento, o hiperativo/impulsivo, o tipo combinado quando apresenta os dois
conjuntos de critério desatento e hiperativo/impulsivo, além do tipo ndo especifico, quando as
caracteristicas apresentadas sao insuficientes para se chegar a um diagnostico completo,
apesar dos sintomas desequilibrarem a rotina diaria da pessoa.

Caracterizado pelos sintomas supracitados, 0 TDAH tem um grande impacto sobre o
desenvolvimento escolar e académico, sendo considerado pelos educadores como um fator
preocupante, principalmente na fase escolar, em um periodo onde a crianca inicia seu contato
com a leitura, a escrita, é necessario que mantenha sua atencdo e concentracdo, alem de
apresentarem também dificuldades relacionadas ao desempenho motor quando comparados
com outros escolares na mesma faixa etaria, € um atraso maturacional de 4 a 6 anos também
em relacdo aos seus pares (DENDY, 2000).

Embora muitas criancas apresentem somente o TDAH, outras podem apresentar co-
morbidades, sendo apresentando conjuntamente com outros transtornos como o transtorno de
aprendizagem (TA) e o transtorno de déficit de coordenacgdo (TDC), transtornos de ansiedade,
além de outros como a depressdo (ROHDE et al. ,1999).

Como ja mencionado, o elevado risco de insucesso no meio escolar e académico,
associado ou ndo aos problemas de comportamento, sugere que os estudantes com TDAH,
necessitem de uma série de intervencGes que sejam dirigidas minimamente para suas
dificuldades académicas ou de comportamento. Tradicionalmente, em nossa realidade, nao é
funcdo das escolas regulares promoverem programas especificos de intervencdes dentro de
suas classes para estudantes com dificuldades de aprendizagem. Porém, tal intervencdo €
possivel, uma vez que a causa do fracasso escolar ndo esta apenas no aluno, mas em uma
conjuncdo de fatores como o professor, escola, métodos, sistema e familia.

O professor de Educagdo Fisica tem também um papel importante no processo de
intervencdo dentro da sua aula para estudantes com TDAH. Resultados de pesquisas, como 0
estudo exploratdrio de Costa et al. (2013) sobre o0 conhecimento de professores de escolas
publicas e particulares da cidade de Recife sobre o0 TDAH e também os estudos de Carreiro et
al. (2007) apud Gomes et al. (2007) mostram que criangas com TDAH, além de terem sua
parte psicolégica e cognitiva afetada, também apresentam desempenho motor inferior se
comparadas com as crian¢as de mesma idade e sem este transtorno. Elas apresentam deficits
nas habilidades fundamentais como andar, correr, saltar e pular.

E de extrema importancia o olhar atento do professor de Educacio Fisica sobre estes
alunos. Entretanto, ao longo de sua formagdo académica, temas relacionados aos transtornos

psiquiatricos ndo séo abordados, fator que impossibilita uma boa atuacao do professor junto a



essa populacdo. Dessa forma, é objetivo do presente estudo, foi verificar o conhecimento dos
professores e estudantes de educacdo fisica acerca do TDAH e os déficits motores

encontrados.

Metodologia

Para a pesquisa foi realizado um estudo transversal com 177 pessoas, sendo elas 64
estudantes de educacao fisica e 112 graduados em educacao fisica.

Foi elaborado um questionério especificamente com esta finalidade para a realizacao
da pesquisa, cujos contetidos dos itens sdo derivados das descri¢fes da literatura que aborda o
conhecimento dos professores a respeito do tema TDAH.

O questionario contém 12 itens e foi submetida a aprovacdo de dois professores para
sugestdes e consideracdes sobre a inclusdo e exclusdo de temas e itens que contemplam o
conhecimento dos graduandos e estudantes de educacdo a respeito do tema TDAH. Esses
professores sdo da area de comportamento motor, familiarizados com a tematica investigada.
A partir das consideracdes dos professores, procederam-se as necessarias adequagdes dos
itens para a versdo final do questionario.

Apds essa etapa, a versdo final do instrumento constituiu-se por 12 itens, divididos em
duas partes: a parte 1 com 4 questbes referente & identificacdo pessoal e profissional dos
professores e estudantes e, a parte 2, com 7 questfes referentes ao conhecimento acerca do
tema TDAH e o conhecimento geral dos estudantes e graduados em educacéo fisica acerca
deste tema, mais uma questdo aberta para comentarios sobre o tema estudado e a pesquisa. O
questionario foi elaborado com 11 questbes de multipla escolha, sendo que 9 questdes
poderiam apresentar somente 1 alternativa como resposta, 2 questdes apresentam como
resposta 3 alternativas.

Para selecdo dos professores e estudantes, foram estabelecidos contatos pela internet e
celular através de redes sociais e e-mails, além do contato direto com os profissionais e
explicada a pesquisa e seus objetivos. Apds esse contato, foi distribuido o link no qual
continha o questionario a ser respondido.

O questionario foi gerado a partir de um programa de computador denominado de
SurveyMonkey. Este programa é especifico para essa finalidade a qual, vocé estrutura seu
questionario no site e ao final, ele gera um link que pode ser repassado para a populagédo via

internet ou celular. A aplicacdo do questionario se deu a partir desse link onde as pessoas



entravam a partir de um computador ou celular para responder, sendo que as respostas ficam
todas armazenadas no programa.

Os dados obtidos a partir das respostas dos 177 estudantes e graduados foram
analisados estatisticamente através de resultados gerados pelo proprio programa de

computador utilizado nessa pesquisa.

Resultados

Os resultados tratam da andalise do questionario constituido por 12 questBes relativas
ao conhecimento de 177 estudantes e professores da area da Educacdo Fisica, a respeito do
transtorno de déficit de atenc&o e hiperatividade (TDAH).

Nas quatro primeiras questdes, foi possivel identificar a amostra da pesquisa. Ela foi
composta por 177 participantes dos quais, 63,64% sdo graduados e 36,36% estudantes de
Educacdo Fisica. Dos participantes graduados, 47,93% atuam na area a menos de 5 anos,
27,27% atuam a mais de 5 anos e 24,79% atuam a mais de 10 anos. Além disso, tambem foi
possivel identificar se os participantes tiveram, durante a graduacdo, algum conteudo referente
ao TDAH e, apenas 62 pessoas ou 35,43% responderam positivamente. A quarta questdo é
uma pergunta referente ao conhecimento ou ndo por parte dos professores acerca do tema
TDAH. A resposta foi positiva, sendo que 77,33% dos entrevistados sabem dizer o que é
TDAH, enquanto 22,67% dizem que n&o sabem.

A partir da quinta questdo adentramos nas perguntas especificas sobre o TDAH, e a
partir desse momento os participantes tem probabilidade de erro ou acerto das questdes.

Na primeira questdo perguntava aos participantes: "O que é TDAH?", sendo que

52,91% dos participantes responderam de maneira correta. (Gréafico 1)



OTranstorno caracterizado por a)
um desenvolvimento anormal ou
alterado, manifestado antes da
idade de trés anos, e b)
apresentando uma perturbagao
caracteristica do funcionamento
em cada um dos trés dominios:
interagoes sociais,
comunicac¢ao, comportamento

BTranstorno caracterizado porum
comprometimento grave do
desenvolvimento da coordenacao
motora, nao atribuivel
exclusivamente a um retardo mental
global ou a uma afecgao neurolégica
especifica, congénita ou adquirida.

O que é TDAH?

OTranstorno caracterizado por dificuldade
no autocontrole que atinge ofoco, o
controle doimpulso e e o nivel de
atividade.

Gréfico 1- O que é TDAH.

Em relacdo a questdo sobre o que uma crianga com TDAH pode apresentar, 50,3%

responderam de maneira correta (Grafico 2).

Uma criangca dom TDAH pode apresentar:

OSo6 desatencgao.

BE S6 hiperatividade.

ODesatengaoe
hiperatividade.

OTodas as opgdes acima.

B Nenhuma das opgoes
acima.

Grafico 2- Uma crianca com TDAH pode apresentar.

Na sétima questdo, foi questionado aos professores de Educagdo Fisica, se o tema tem
pouca importancia para os profissionais, e 83,63% disseram discordar plenamente. Se uma

crianca com TDAH néo terd dificuldade em suas aulas, 62,79% discordam plenamente,



porém, 28,49% discordam um pouco. O que nos leva a entender que alguns participantes que
responderam esse item, acreditam que ndo é sempre que uma crianca com TDAH tera
dificuldades nas aulas de Educacéo Fisica. A maioria dos participantes (79,77%) acredita que

atividades motoras podem ajudar criancas com TDAH (Tabelal).

Discordo Discordo Concordo Concordo Total Average
plenamente um um plenamente Rating
pouco pouco
Otema TDAH tem 83.63% T.60% 5.26% 3.51%
pouca importancia. 143 13 2] 5] 171 1.29
Uma crianga com TDAH 62.79% 28.49% 5.81% 2.91%
néo terd dificuldades 108 49 10 5 172 1.49
em suas aulas.
As gtividades motoras 2.89% 1.16% 16.18% T9.7TT%
podem ajudar as 5 2 28 138 173 373

criangas com TDAH.

Tabela 1- Para um professor de Educacéo Fisica.

A maioria dos participantes (67,61%), afirma que criancas com TDAH apresentam
déficits ou atrasos motores, mas alguns responderam (29,55%), que ndo sabem se é possivel
ou ndo. O que certifica que muitos ndo possuem conhecimento adequado sobre o TDAH
(Grafico 3).

Criancas com TDAH podem apresentar déficits ou atrasos
motores?

oSim

ENao

Grafico 3- Criancas com TDAH podem apresentar déficits ou atrasos motores.

Somente os participantes que optaram pela alternativa sim da questdo anterior, € que
puderam responder essa questdo, onde deveriam ser marcadas 3 caracteristicas motoras que
podem ser encontradas nas habilidades motoras finas ou grossas. Na tabela 2 é possivel

analisar qual atraso motor é mais notado em criangas com TDAH. A pouca precisao temporal



e espacial foi a op¢do mais marcada com 60,17%, seguido por atraso no desenvolvimento das
habilidades fundamentais com 50%, e logo apds tempo de reagdo lento com 46,61%.

Answer Choices Responses

Alta frequéncia de tremor 8.47% 10
Tempo de reagéo lento 46.61% 55
Produgdo de "tigues" (movimentos involurtarios) 23.73% 28
Dificuldades de equilibrio 34.75% 41
Atrasos no desenvolvimento das habilidades fundamentais 50.00% 29
Atraso no desaparecimento de movimertos reflexos 9.32% 1
Pouca precisdo temporal e espacial 60.17% il
Dificuldacde na automatizagdo de movimentos #N.53% 49
Atrazso no andar auténomo 6.78% ]

21.19% 25

Pouca gualidade na modulagdo de forga

Total Respondents: 118

Tabela 2- Caracteristicas motoras que podem ser encontradas em criangas com TDAH

Quase todos participantes (88%) acreditam que o exercicio fisico auxilia as criancas
com TDAH na capacidade aerdbia, coordenacdo motora, cogni¢do e comportamento social.
(Grafico 4).

Exercicio Fisico auxilia as criancas com TDAH em qual ou quais
aspectos: (1) Capacidade aerébia; (2) Coordenacao motora; (3)
Cognicdo (ex, atengdo); (4) Comportamento social?

OSomenteas opgoes e
2

ESomenteas opgoes 1,2
e3

OSomenteas opgoes 1,3
ed

Gréfico 4- Exercicio Fisico auxilia criangas em quais aspectos.

E por fim, a Gltima pergunta era saber se os participantes tiveram algum aluno com
TDAH. Sendo que 43,5% disseram que ndo, 37,06% disseram que sim e 19,41% disseram

gue ndo sabiam (Grafico 5).



E vocé, jateve algum aluno com TDAH ou acha que jateve?

oSim
ENao

ONaosei

Gréafico 5- Vocé ja teve algum aluno com TDAH.

Verificou-se por meio do Teste de Qui-Quadrado, a comparacdo de acertos e erros
entre graduado e estudantes de Educacdo Fisica por questdo (3, 4, 5, 9). Em relacdo aos
graduados 67,86% afirma que ndo tiveram nenhum conteddo referente ao TDAH durante a
graduacdo e, entre os estudantes esse indice é de 58,73% 0 que revela que esse conteldo
continua sem fazer parte da grade curricular dessa profissao.

No item que questiona os participantes se eles sabem o que é o TDAH, 22,22% dos
estudantes ndo sabia. Esse indice é de 22,94% para os graduados. O que nos leva a conclusao
de que apesar de ser um assunto da atualidade, o tema TDAH, ndo faz parte da grade
curricular dos cursos de Educacéo Fisica.

No item em que define o que é o TDAH, 52,29% dos graduados marcaram a opgao
correta e entre os estudantes este indice foi de 53,23%. Ja no item em que deveria marcar qual
atraso motor € mais evidente em criangas com TDAH, pouca precisdo temporal e espacial foi
a opcdo mais marcada com 60% seguido por atraso no desenvolvimento das habilidades
fundamentais com 53,75%. Entre estudantes, a op¢do com maior indice também foi a pouca
precisdo temporal e espacial com 59,46%, seguido por dificuldade na automatizacdo dos

movimentos 51,35%.



Discussao

Destacando os achados do estudo, verifica-se que dos 177 participantes apenas
35,43% declararam ter durante a graduacdo, contetdos referentes ao TDAH. Esse resultado
corrobora com os achados de Santos (2007), que ao investigar o conhecimento dos alunos do
8° periodo do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade Federal do Rio de
Janeiro sobre o TDAH, apresentou que 78,94% da amostra afirmaram nunca ter estudado o
tema durante o curso.

Costa et al. (2013) realizaram um estudo exploratorio sobre o conhecimento de
professores de escolas publicas e particulares da cidade de Recife sobre o TDAH,
encontrando que apenas 57% dos professores souberam identificar corretamente seu
significado. Percebemos que assim como Costa et al. (2013), para essa pesquisa, 52,49% dos
entrevistados conseguiram responder qual seria a melhor definicdo para TDAH. Ja Carreiro et
al. (2007), investigando a mesma questdo entre professores de escolas publicas e particulares
da cidade de Séo Paulo, revela que somente 35,3% e 23,5% dos professores de escolas
particulares e publicas respectivamente conseguiram definir o TDAH.

Outro ponto a ser discutido, € a capacidade dos educadores e estudantes identificarem
OuU ao menos, suspeitarem que um aluno possa sofrer deste transtorno, ja que a identificacdo
tardia pode tornar o tratamento mais dificil. Para Moreira e Barreto (2009), quanto mais
precoce o diagnostico do TDAH, menores sdo 0s impactos que o transtorno traz para a vida
das criancas. Estima-se que 3% a 12% das criancas de 6 a 14 anos tenham TDAH (ARAUJO
et al. 2003; BENCZIK; ROHDE,1999:45; FREIRE; PONDE, 2005). Quando questionado se
0 entrevistado ja teve contato com alunos que julgava ter TDAH, apenas 37,06% responderam
que sim. Estimando que até 12% dos alunos de 6 a 14 anos podem possuir o transtorno,
esperava-se um maior percentual da amostra que considerasse ja ter tido contato com o
publico em questdo. Uma possivel hipdtese para esse resultado pode ser a falta de
conhecimento dos professores e estudantes de Educacdo Fisica sobre o tema.

Essa dificuldade em perceber sinais do TDAH, nos leva a uma reflexdo: como pode
entdo o profissional de Educagdo Fisica atuar com esses alunos, se ele a0 menos nao sabe
identifica-los? Carreiro et al. (2007) apud Gomes et al. (2007), verificaram que mais da
metade da amostra da pesquisa, composta por educadores de todo o Brasil, acreditavam que o
TDAH ocorre devido a pais ausentes que ndo dao limites aos seus filhos. Para piorar, Carreiro

et al. (2007) apud Machado (2007), relatam que ao aplicar questionarios sobre o0 TDAH para



professores, observou-se uma propensdo a descrever esses alunos como preguicosos,
dispersos, desinteressados, problematicos ou com denominagdes que afastam o professor e a
escola do compromisso de ajuda-los a participar satisfatoriamente do processo de ensino-
aprendizagem. Em contraponto, ao investigar o conhecimento de professores sobre o
transtorno, Seno (2010) encontrou que apenas 1,96% dos professores consideravam que o
TDAH néo existia e sim a falta de limites.

Felizmente, apesar de a pesquisa ter apontado que 0s entrevistados ndo estdo
devidamente preparados para fazerem uma intervencao educacional com alunos com TDAH,
88% da amostra, considerou que a Educacao Fisica é capaz de melhorar a capacidade aerdbia,
coordenacdo motora, cognicdo e comportamento social desses alunos. Esse resultado é
importante, na medida em que se reconhece que a Educacdo Fisica e os exercicios fisicos sdo

um meio fundamental para o tratamento de alunos com TDAH (ROHDE et al. 2000).

Conclusao

A falta de conhecimento dos professores e estudantes em relagdo TDAH, pode ser
prejudicial na formacdo escolar e social das criancas, causando prejuizos na aprendizagem, na
autoestima e interacdo social. O papel do professor no desenvolvimento dos seus alunos € de
suma importancia, no momento em que assume a funcéo de contribuir para formagdo humana,
podera favorecer o tratamento do aluno com TDAH, tanto dentro quanto fora da institui¢do
escolar.

Pode-se observar através da pesquisa com estudantes e professores de Educacéo
Fisica, que a grande maioria ndo tem conhecimento suficiente para identificar o TDAH e para
trabalhar diretamente sobre o problema.

Podemos supor também, que pela falta de conhecimento da maioria dos estudantes e
professores, que ndo ha uma preparacdo adequada de aula, voltada para a inclusdo desses
alunos. E no momento em que o aluno passa a ser excluido de alguma maneira das praticas
escolares, ele perde seu interesse, seu empenho, podendo reduzir a sua motivagao e tambem
autoestima, e podendo levar a crianga até a abandonar a escola.

A pesquisa demonstrou que € necessario ter maior atencdo e preparacdo dos
professores de Educacdo Fisica. As instituicdes deveriam se atentar ao TDAH e reorganizar
sua grade curricular, a fim de preparar melhor os seus profissionais para estarem aptos a lidar
com as criangas que apresentem essa necessidade, logo ao sairem do curso. Destaca-se que é

necessario também a formacdo continuada do professor, e sua necessidade de capacitacao e



atualizagdo apds a graduacdo em cursos preparatorios, palestras ou até mesmo leitura
impressa ou digital disponivel atualmente.

E de extrema importancia que o professor de Educacdo Fisica esteja capacitado e
atualizado para planejar suas aulas de maneira adequada para melhor acolher os alunos com
TDAH, que possuem dificuldades motoras como vimos neste estudo nas habilidades
perceptivo-motoras, habilidades motoras grosseiras e aprimoradas, equilibrio e consciéncia

corporal.
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