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RESUMO

A Secretaria Municipal de Salde de Belo Horizonte oferece o servico de reabilitacdo
neuroldgica as criancas e adolescentes por meio de trés servigos publicos de reabilitacdo e de
18 clinicas conveniadas. Nos ultimos anos, a Equipe de Regulagdo vem tendo dificuldade
para iniciar o tratamento de seus usuarios, que enfrentam um tempo de espera de
aproximadamente um ano. Além disso, essa equipe tem observado uma longa permanéncia
dos pacientes em tratamento sem modificacdes relevantes na sua funcionalidade. Diante dessa
dificuldade, a Equipe de Regulagéo entrou em contato com o Curso de Fisioterapia da UFMG
para auxiliar no diagndstico e em possiveis solugdes para tais problemas. Os objetivos deste
projeto foram conhecer as dificuldades enfrentadas pelos servigos e profissionais de
reabilitagéo e discutir temas que auxiliassem na conducéo do tratamento. A abordagem dos
temas foi feita a partir dos casos clinicos apontados pelos profissionais do servico e pela
regulacdo. Juntamente com a Equipe de Regulagdo, foram realizadas 14 reunifes com as
clinicas conveniadas, com média de trés horas de duragdo. Participaram dessas reunides a
Equipe da Regulacéo, a Equipe da UFMG, os gestores e profissionais das clinicas. Durante as
reunides, foram abordados os seguintes temas: registro clinico, envolvimento do usuario na
construcdo dos objetivos terapéuticos, empoderamento do paciente/familia, limite terapéutico
e comunicagdo com os demais servicos da rede de salde. Nessas reunides, foi observado que
0 modelo biomédico ainda norteia a conduta de muitos profissionais de reabilitacdo, pois
orientam fortemente o tratamento na reparacdo das alterages corporais em vez de priorizar a
funcionalidade do individuo. A partir dos trabalhos realizados nesses encontros, foi possivel
observar uma reducdo no tempo de espera de aproximadamente trés meses para iniciar o
tratamento e um aumento no numero de vagas disponibilizadas pelos servigos de 87,5%.
Devido & necessidade, observada nas reunifes, de um maior entrosamento entre servigos que
atendem criancas e adolescentes com disfungdes neurologicas, foram realizados encontros
com a Coordenacdo da Reabilitacdo, os profissionais do Nasf, a Coordenacgéo da Secretaria de
Educagcdo do Municipio de Belo Horizonte e professores da Rede Municipal. Apds as
reunides, a Equipe de Regulacdo observou que medidas tinham sido tomadas no sentido de
sanar as dificuldades apontadas, sugerindo uma reflexdo e mobilizagdo dos profissionais em
relacdo aos temas discutidos. A aproximagédo entre o servico e a academia contribuiu com a
formac&o técnico-cientifica do profissional do servico, reforgou a necessidade de uma maior
discussdo sobre os topicos abordados durante a formacdo académica do aluno, possibilitou
uma melhor utilizagdo dos recursos financeiros, demonstrou a necessidade de uma maior
aproximacao entre 0s servigos e contribuiu com o alinhamento do conhecimento produzido na
academia as demandas da comunidade.

Palavras-chave: Sistema Unico de Salde. Reabilitagdo. Servico. Neuropediatria.
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1 INTRODUCAO

O Sistema Unico de Sautde (SUS) “é um dos maiores sistemas publicos de satde
do mundo” (BRASIL, 2009), que preconiza o acesso integral, universal e gratuito para toda a
populacdo brasileira (BRASIL, 2009). Ultimamente, é possivel observar uma mudanga no
perfil dos usuérios que sdo atendidos pelo SUS. Tal fato esta relacionado a nova representacéo
epidemiologica do pais: diminuicdo das taxas de mortalidade por doencas de carater
transmissivel, aumento das doencas cronicas e ndo-transmissiveis e aumento do indice de
morbidade (MENDES, 2011). O aumento da taxa de morbidade deve-se ao maior nimero de
individuos com condicbes cronicas, que sdo responsaveis por 60% do gasto publico, em
comparagdo com as demais condicfes de saude (OMS, 2003).

Os avangos tecnoldgicos, juntamente com as equipes multiprofissionais cada vez
mais capacitadas na obstetricia e nos cuidados intensivos neonatais, tém favorecido o aumento
da sobrevida de criancas de alto risco (NETO et al., 2006). Entretanto, concomitantemente a
esse progresso, ocorre 0 aumento do numero de bebés com diferentes condi¢fes de saude, que
acarretam alteracBes motoras, cognitivas e/ou de linguagem, entre outros (URZEDA et al.,
2009). Dentre essas condicdes de salde, a paralisia cerebral tem a maior prevaléncia
(SANTOS, 2012) e é considerada a principal causa de incapacidade fisica permanente em
criancas (MOURAO; ARAUJO, 2011). O atraso no desenvolvimento neuropsicomotor de
criangas com paralisia cerebral provoca alteragdes na capacidade de compreender e responder
a estimulos ambientais, na qualidade do movimento e no ténus muscular, dentre outros
(OLIVEIRA, 2005). Ainda tratando do avanco tecnoldgico, tem sido observado um aumento
da sobrevida de recém-nascidos prematuros e de extremo baixo peso, o que, ha alguns anos,
era incompativel com a vida. Muitas dessas criancas se tornaram vulneraveis a diferentes
tipos de complicagcdes (MIRANDA; CUNHA; GOMES, 2010), apresentando frequentemente
atraso em seu desenvolvimento motor e/ou cognitivo.

O aumento da expectativa de vida de individuos com sindrome de Down é outro
exemplo de mudangas advindas dos avangos tecnoldgicos. Gragas ao desenvolvimento da
medicina, individuos portadores dessa sindrome estdo vivendo mais e ultrapassando os 60
anos de idade (LOPES et al., 2014). A evolucdo de intervencdes de cirurgias cardiacas tem
sido o principal motivo do aumento da sobrevida nesses individuos (LOPES et al, 2014), uma
vez que as alteracdes cardiacas sdo as principais causas relacionadas a taxa de mortalidade de
individuos com sindrome de Down. Sabe-se que o desenvolvimento motor das criangas com

essa sindrome acontece mais tardiamente, devido a sua hipotonia, hiperflexibilidade,



alteracGes cognitivas e presenca de comorbidades (SILVA; RIBEIRO, 2014). Sendo assim, a
grande maioria desses individuos necessitara de atendimento de reabilitacdo em algum
momento do seu desenvolvimento.

Como visto anteriormente, criancas com disfuncdes neuroldgicas geralmente
apresentam comprometimentos motores, que podem resultar no desenvolvimento de
movimentos atipicos (DAMIANO, 2006). Se esses movimentos forem reforcados durante o
periodo de desenvolvimento, possivelmente ocorrerdo adaptacdes neurais que poderdo afetar
de forma negativa o progndstico motor dessa crianga (DAMIANO, 2006). Essas mudancas
adaptativas no movimento ndo sdo imutaveis, porém, com o tempo, pode ser mais dificil
serem reestabelecidas, pois foi o padrdo que a crianca desenvolveu para desempenhar
determinada funcdo (DAMIANO, 2006). Sabe-se que prevenir os danos, sejam fisicos ou
neurais, € mais eficiente que tentar corrigi-los ap06s o seu estabelecimento (DAMIANO, 2006)
e que, quanto antes esses danos forem prevenidos, maiores serdo as chances de recuperagéo.
Dessa forma, a reabilitacdo infantil deve ser iniciada precocemente para corrigir padrdes
inadequados, prevenir as consequéncias da imobilidade e melhorar a funcionalidade da
crianca (SHEPHERD, 2002). Portanto, um dos papéis dos profissionais da reabilitacdo é
habilitar os pacientes cronicos e seus familiares/cuidadores para que sejam capazes de
prevenir e cuidar das complicacOes decorrentes das disfuncdes.

Na cidade de Belo Horizonte, a Secretaria Municipal de Saude (SMSA) oferece,
gratuitamente, através do SUS, o atendimento de reabilitacdo a criancas e adolescentes com
disfungdes neuroldgicas. No primeiro semestre de 2015, esses atendimentos foram prestados
por meio de trés servigos publicos de reabilitacdo (CREABS) e dezoito clinicas conveniadas.
Esses servicos sdo supervisionados pela equipe de Regulacdo da Reabilitacdo, que €
responsavel por fiscalizar as condi¢6es de funcionamento das clinicas, a qualidade do servigo
prestado, o tratamento que esta sendo ofertado ao usuario, a qualidade do registro no
prontuario e o numero de atendimentos apresentado por seus prestadores.

Apo6s um periodo de supervisdo, a Equipe de Regulacdo observou alguns fatores
que estavam comprometendo o bom funcionamento do servico de reabilitacdo neurologica
infantil do municipio. Tais dificuldades estavam relacionadas: a ma qualidade dos registros
realizados pelos profissionais, o que dificultava a verificacdo da evolucdo do paciente; a longa
permanéncia do usuario em tratamento, que, frequentemente, estendia-se por anos, sem
necessariamente impactar na sua funcionalidade; e ao grande niumero de encaminhamentos
para a reabilitacdo. Todos esses fatores contribuiram com a longa permanéncia de criangas e
adolescentes na lista de espera da reabilitagdo neuroldgica.



De acordo com a coordenacdo da regulacdo, a desproporcdo entre oferta e
demanda estava gerando um tempo de espera de aproximadamente 12 meses para iniciar o
tratamento de reabilitagdo dessa populagéo. Diante dos problemas encontrados, a SMSA, por
meio da Equipe de Regulacgéo, procurou o Departamento de Fisioterapia da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG) para auxiliar no diagndstico e em possiveis solucdes para
as dificuldades encontradas. Para atender a essa necessidade, foi desenvolvido um projeto de
extensdo, que teve como objetivos entender as dificuldades enfrentadas pelos profissionais de
reabilitagdo na conducdo do tratamento dos seus pacientes e instrumentalizar os profissionais
das clinicas especializadas, para que possam refletir a sua préatica e construir solugdes, a fim

de otimizar o servico de reabilitacdo neuropediatrica de Belo Horizonte.



10

2 METODOLOGIA

Como metodologia do projeto, foi utilizada a pesquisa-agdo, que é um dos tipos
de investigagdo-acdo no qual os tedricos académicos fornecem recursos para a reflexéo e
desenvolvimento da pratica (ELLIOTT, 1994). A partir de um problema identificado na
pratica, o pesquisador deve ser capaz de planejar estratégias que provoquem mudangas nas
dificuldades encontradas, implementar acGes junto aos participantes para promover essa
mudanca, descrever todo o0 processo apresentado e avaliar se o resultado de suas agOes
provocou mudancas na préatica (TRIP, 2005).

Tendo em mente tal sistematizagéo, este projeto de extensdo foi desenvolvido em
parceria pela Equipe de Regulacdo da SMSA de Belo Horizonte, uma professora e duas
alunas da graduacgéo do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Minas Gerais.

Foram planejadas reuniGes com todos os profissionais e gestores das 18 clinicas
da rede de reabilitacdo neuroinfantil conveniadas a Prefeitura de Belo Horizonte e com os trés
CREABs. As reunifes foram conduzidas por uma equipe que contou com a presenca da
professora e das duas alunas da UFMG e dos integrantes da equipe de regulagdo. Os
encontros foram realizados, semanalmente, nas proprias clinicas, e tiveram duracdo de
aproximadamente trés horas. Eles foram marcados com antecedéncia pela equipe de
regulacdo, que informou, por correspondéncia eletrdnica, a professora e as alunas o local e 0
horério em que ocorreriam.

Para cada reunido, a equipe de regulagdo solicitava a clinica que fossem
reservados 0s prontuarios de alguns pacientes em que as dificuldades percebidas pela
regulacdo pudessem ser trabalhadas. Também foi solicitada aos profissionais das clinicas a
selecdo de pacientes que tivessem dificuldades na condugéo do tratamento. As reunides foram
iniciadas com a apresentacdo dos participantes, seguida da discussdo dos tdpicos que

emergiram dos casos clinicos escolhidos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As reunifes ocorreram no periodo de mar¢o a julho de 2015, com a participacéo
da Equipe de Regulacdo, de uma docente e duas discentes da UFMG e dos gestores e
profissionais das clinicas conveniadas (fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
fonoaudiélogos e psicélogos). No decorrer das discussdes, as dificuldades levantadas
anteriormente pela Equipe de Regulacéo e pelos profissionais das clinicas foram evidenciadas
e abordadas durante as falas dos profissionais, levando a reflexdo e gerando sugestes de
conducéo do tratamento. Foram realizadas visitas a 15 das 18 clinicas conveniadas e a um dos
trés CREABs. Trés clinicas ndo foram visitadas. Uma delas porque os profissionais, em sua
maioria, trabalhavam em outras clinicas que ja haviam sido visitadas, e outras duas devido a
finalizacdo do convénio com a prefeitura durante o periodo do estudo. A Equipe da Regulacéo
se disponibilizou a realizar a discussdo com os profissionais dos dois CREABs ndo visitados.
Além das reunides que ocorreram nas clinicas e no CREAB, também foi realizada uma
reunido com a Coordenacdo Geral da Reabilitagdo e os profissionais do NASF.

Durante as reunibes com os profissionais das clinicas de reabilitagdo, foram
discutidos alguns pontos que poderiam impactar na qualidade dos servigos prestados, entre
eles, os registros por eles realizados. No decorrer das discussdes, percebeu-se que 0s
profissionais das clinicas ndo davam a devida importéncia para a elaboracao de seus registros,
uma vez que muitos viam tal atividade apenas como uma burocracia imposta pela regulacao.
Sabe-se que os registros sdo as anotagOes feitas pelos profissionais da reabilitagdo, com o
intuito de documentar seu processo terapéutico, sendo importante conter avaliagdes, objetivos,
condutas terapéuticas, orientacGes e até mesmo o processo evolutivo de cada paciente
(BOMBARDA; PALHARES, 2015). Eles apresentam diversas fungfes: uma fungéo
assistencial, pois possibilitam a comunicacdo entre os membros da equipe e o
acompanhamento das intervengdes empreendidas e dos resultados obtidos; uma funcdo
administrativa, quando contém informacdes que indicam a qualidade do servigo prestado e os
faturamentos e custos, sendo capazes de comprovar a assisténcia prestada; uma funcdo
educacional, quando fornecem dados relevantes para contribuir em pesquisas; e uma funcéo
juridica, quando sdo utilizados como meio de prova legal (BOMBARDA; PALHARES,
2015). Registros e avaliagdes mal-elaborados acabam por comprometer o prognostico, a
prescricdo e o acompanhamento terapéutico (LLANO et al., 2013). De acordo com a Geréncia
da Reabilitacdo, via de regra, os registros feitos ndo apresentavam parametros claros para
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avaliar a efetividade do processo terapéutico. Esse topico foi abordado por meio do resgate da
importancia da avaliagéo e do estabelecimento do objetivo de tratamento.

A avaliagdo é uma das acOes mais importantes do profissional da reabilitacéo
(RODRIGUES, 2014; LLANO et al., 2013) e consiste num processo continuo de coleta de
informacdes, necessario ao planejamento efetivo do tratamento (VIEIRA; RIBEIRO;
FORMIGA, 2009), devendo ser abrangente, objetiva e concisa. Uma avaliacdo bem realizada
juntamente com uma boa fundamentacdo tedrica do profissional s&o os principios basicos para
a elaboragdo de um raciocinio clinico adequado (RODRIGUES, 2014). Foi ressaltado com 0s
participantes o beneficio do uso de instrumentos padronizados, com adequada qualidade
psicométrica em uma avaliagdo, para o0 planejamento da conduta terapéutica, o
acompanhamento da evolugéo do paciente e a progressao do tratamento (VIEIRA; RIBEIRO;
FORMIGA, 2009), comprovando, dessa forma, se a intervencdo do profissional de
reabilitacdo alcancou ou ndo os resultados esperados. Também foi enfatizado que, para o
estabelecimento de um objetivo de tratamento coerente, algumas caracteristicas necessitam
ser observadas. A meta de tratamento deve ser desafiadora, mas, ao mesmo tempo, realista,
alcangével, relevante para o paciente e especifica, para que possa ser mensurada
(BOVEND’EERDT; BOTELL; WADE, 2009). A ndo observancia dessas caracteristicas
contribui para a longa duragdo do tratamento, que, frequentemente, pode ser observada na
reabilitagcéo, pois, quando ndo se sabe onde se quer chegar, ndo se tem clareza se o “destino”
ja foi ou ndo alcancado.

Outro aspecto importante discutido nos encontros foi a necessidade de envolver o
paciente/cuidador no estabelecimento desses objetivos. Durante as discussdes, observou-se
que os objetivos de tratamento, frequentemente, eram estabelecidos com base somente na
expertise dos profissionais, sem, necessariamente, levar em conta as necessidades e
expectativas do paciente e/ou cuidador.

Na década de 40, foi desenvolvida, por Carl Rogers, uma nova perspectiva de
tratamento envolvendo o paciente-terapeuta (QUEIROZ; JUBILINI, 2015). Essa ideia tem
sido incorporada, em abordagem terapéutica, como a Préatica Centrada no Paciente, que visa
ao envolvimento do paciente em seu préprio cuidado. Essa abordagem pretende, por meio do
compartilhamento de informacdo, poder e responsabilidade, empoderar o paciente
(QUEIROZ; JUBILINI, 2015; AGRELI; PEDUZZI; SILVA, 2016). Pacientes mais
informados, envolvidos e responsabilizados sdo capazes de se apropriar do seu tratamento e,
assim, realizar agdes que produzam resultados positivos em sua condigdo de saide (TADDEO
et al.,, 2012). O empoderamento é uma acdo educativa que ajuda 0s pacientes e seus
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cuidadores a desenvolverem conhecimentos, habilidades, atitudes e autoconhecimento
suficientes para assumirem a responsabilidade e tomarem decisdes em relacdo & sua saude
(TADDEO et al., 2012). A construcdo de vinculos de confianca entre profissional e
paciente/cuidador é fundamental para uma maior adesdo do paciente ao tratamento e, assim,
obter sucesso nas condutas terapéuticas empregadas (AGRELI; PEDUZZI; SILVA, 2016).

A adesdo é um indicativo da efetividade do tratamento, uma vez que implica a
concordancia e seguimento da proposta terapéutica orientada pelo profissional (GUTIERREZ
et al.,, 2007). Varios fatores influenciam a adesdo do paciente ao tratamento, como, por
exemplo: a relagédo terapeuta/paciente; a confianga no procedimento indicado e seu impacto
no dia a dia do paciente; a percepcdo de competéncia do paciente para a realizacdo de uma
determinada atividade; o perfil socioecondmico e motivacional do paciente e/ou cuidador
(PONTIERI; BACHIN, 2010; GUTIERREZ et al., 2007). Dessa forma, é importante
identificar os fatores que possam influenciar a adesdo de forma negativa e tentar minimiza-
los, para que ndo comprometam o tratamento realizado (GUTIERREZ et al., 2007).

Durante as reunides, foi observado pela professora e pelas alunas que,
frequentemente, os familiares/cuidadores aguardavam na recep¢do o fim do atendimento
realizado pelos profissionais. Diante desse fato, foi ressaltada a importancia de incentivar a
participacdo da familia durante os atendimentos. Essa estratégia de aproximacdo ndo somente
permitiria o conhecimento do tratamento e do potencial da crianga, como possibilitaria que 0s
cuidadores fossem treinados para a realizacdo das condutas terapéuticas (SARI; MARCON,
2008) em outros contextos, além da clinica. A prética de uma determinada habilidade em
diferentes contextos colabora para sua consolidagdo (SARI; MARCON, 2008). Esse ato
reforga a importancia de o paciente e/ou cuidador estar apto a reproduzir determinada conduta
terapéutica no seu dia a dia.

De modo a contribuir com a capacitacdo do paciente e/ou cuidador, foi ressaltada
a importancia da utilizacdo da orientacdo terapéutica no cotidiano do profissional de
reabilitacdo. A orientacdo terapéutica é uma ferramenta educativa que pode ter diferentes
formas de apresentacdo (oral, escrita, demonstrativa) e cumprir diversos objetivos, como
informar sobre uma condicdo de salde, prevenir complicacdes e dar suporte para a execugdo
de condutas, entre outros. Com o intuito de informar os pais e/ou cuidadores, foi elaborado,
pelas alunas, com a supervisdo da professora, um guia pratico, intitulado “Ajudando no
desenvolvimento de seu filho”, com dicas para auxiliar o desenvolvimento de criangas com

alteracGes neuropsicomotoras. Esse material estd em fase de ilustracdo e ndo pode ser
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disponibilizado, pois, em sua elaboracédo, foram utilizadas imagens da internet para facilitar a
visualizacdo do ilustrador (Apéndice A).

Outro ponto abordado nas reunides foi o modelo conceitual utilizado pelos
profissionais na condugdo do tratamento dos seus pacientes. Nos discursos de alguns
profissionais, observou-se que o modelo biomédico ainda tinha um papel determinante na
orientacéo de suas condutas terapéuticas. Esse modelo, fortemente voltado para a estrutura e
funcdo do corpo, da énfase a reducdo dos sinais e sintomas e ndo leva em consideracao a
funcionalidade do paciente. Atualmente, o modelo proposto pela Classificacdo Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) é um modelo biopsicossocial, que incorpora
0s componentes de salde nos niveis corporais e sociais, propondo um modelo resultante da
interacdo dos fatores biomedicos, psicoldgicos e sociais (OMS, 2003).

Também foi discutida a importancia de enfatizar as potencialidades do paciente,
em detrimento das suas incapacidades e limitagdes, pois, muitas vezes, o profissional depara
com deficiéncias permanentes, 0 que torna, nessa perspectiva, imperativo conhecer o limite
terapéutico do paciente, para que se possam estabelecer metas de tratamento realistas e que
explorem as potencialidades dele.

A alta terapéutica foi outra dificuldade relatada pela maioria dos profissionais
durante as reunifes. A alta deve ser entendida como parte do processo de reabilitacdo e,
portanto, uma consequéncia natural de quando se alcanca o potencial do paciente (NIELSEN
et al.,, 2015). Entretanto, essa dificuldade é um dos grandes desafios encontrados pelos
profissionais de reabilitagcdo, pois, muitas vezes, a “normalidade” procurada pelos pacientes
e/ou cuidadores ndo serd alcancada. Para que a sensacdo de descontentamento com 0s
resultados do tratamento experienciada pelos pacientes e/ou cuidadores seja amenizada, é
importante o esclarecimento do progndstico.

“Progndstico” significa “saber antecipadamente” e é estabelecido com base no
diagndstico e nas possibilidades terapéuticas (HOUAISS; VILLAR; FRANCO, 2001). Dessa
forma, € importante que, ao longo da reabilitacdo, o paciente e/ou o cuidador sejam
conscientizados sobre as limitacbes e potencialidades passiveis de serem encontradas. O
compartilhamento dos objetivos de tratamento entre paciente, cuidador e terapeuta é uma
estratégia que vem ao encontro dessa conscientizacdo, pois vai, aos poucos, esclarecendo
sobre a funcionalidade dos pacientes.

Os profissionais relataram, também, que, frequentemente, muitas familias
sentiam-se abandonadas quando a alta terapéutica era dada para a crianga, devido a

dificuldade de entenderem que os tratamentos especializados cumprem somente uma parte do
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processo de reabilitacdo. Desde o inicio da reabilitacdo, o profissional deve incentivar a
inclusdo da crianga em atividades proprias da sua idade. Criancas com alteracGes
neuroldgicas, frequentemente, cumprem uma agenda apertada, com idas e vindas a uma
infinidade de médicos e de servicos especializados, e ndo é raro observar que essas Sdo as
Unicas atividades por elas realizadas. E imperativo que a crianca seja inserida na escola e
tenha tempo livre para brincar, praticar esporte, conviver com 0s seus pares e descobrir novas
habilidades, ou seja, que tenha oportunidade de participar dos diversos contextos proprios da
sua idade. Quando a crianga, dentro das suas possibilidades, exerce o seu papel em uma
sociedade, fica mais facil para a familia entender quando foram alcancados os objetivos da
reabilitacéo.

A cidade de Belo Horizonte oferece, gratuitamente, diversas atividades, como
recreacdo, culinaria, esporte, computacao e lingua estrangeira. Com o objetivo de informar os
profissionais sobre as atividades gratuitas oferecidas pela prefeitura a comunidade de Belo
Horizonte e incentivar o encaminhamento dos pacientes, foi realizado, pelas alunas, um
levantamento dessas atividades, separadas por regionais (Apéndice B). Foi acordada com a
Regulacéo a possibilidade de disponibilizacdo desse material na internet, através de um link
alimentado pela prefeitura, para facilitar a busca pelos profissionais e pelos préprios usuarios.

Outro ponto de preocupacdo levantado pela Geréncia da Reabilitacdo da
Neuropediatria relaciona-se ao grande nimero de encaminhamentos para o setor por parte dos
médicos e profissionais do NASF. O paciente atendido pela reabilitacdo, frequentemente,
necessita do atendimento de varios profissionais, sendo, portanto, essencial que todos tenham
consciéncia dos objetivos propostos por cada um deles.

O compartilhamento desses objetivos, por exemplo, com os médicos, auxiliaria na
clareza das metas a serem atingidas, evitando o constante encaminhamento de pacientes que
ja foram atendidos pela reabilitacdo e que ndo teriam novos ganhos com o seu retorno. Outras
vezes, 0s pacientes que j& foram atendidos nas clinicas sdo reencaminhados pelos proprios
profissionais do NASF para novos atendimentos de reabilitacdo. Sabe-se que, infelizmente, o
namero de profissionais é pequeno em relacdo & demanda dos usuérios, o que pode contribuir
para 0 excessivo nimero de encaminhamentos. Muitos desses pacientes encaminhados as
clinicas especializadas poderiam ser tratados pelos proprios profissionais do NASF ou
necessitariam simplesmente de atendimentos pontuais nas clinicas, mas, devido a falta de
comunicagéo entre os profissionais, estdo aguardando uma nova vaga da reabilitagéo.

Durante a discussdo desse topico, foi apontado pelos profissionais que havia um

grande numero de encaminhamentos, para a fonoaudiologia, de criangas com desvio fonético
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e alteracdo da fala, mas a verdadeira demanda delas estava relacionada a dificuldade de
aprendizagem. Nessa oportunidade, foi salientado que, embora essa seja uma demanda
legitima do paciente, ndo deve ser suprida pela reabilitacdo, e sim pela escola.

Ao final das reunides com os profissionais das clinicas especializadas, foi-lhes
sugerido que se fizesse uma analise critica do tratamento oferecido, visando promover uma
maior funcionalidade dos pacientes, participacao social e otimizacéo dos recursos publicos.

Durante o periodo desses encontros, houve um aumento no ndmero de vagas
disponibilizadas, de 87,5%, no primeiro semestre de 2015, quando comparado a0 mesmo
periodo de 2014 (Gréfico 1), e uma reducdo no tempo de espera, de trés meses, para iniciar o
tratamento (Gréfico 2). Esses dados, possivelmente, refletem a efetividade das acGes

desenvolvidas pelo projeto.

Grafico 1- Numero de Vagas disponibilizadas antes e Grafico 2 - Tempo na lista de espera antes e apds as
apos as reunides reunides
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Devido a necessidade, observada nas reunides, de uma maior proximidade entre
os profissionais de saude e da escola, foram propostas atividades para contribuir com 0s
professores no atendimento de alunos com necessidades especiais. Crian¢as com disfungdes
neuroldgicas necessitam de uma abordagem abrangente, pois, além das alteraces fisicas, que
podem interferir no controle da postura e do movimento, elas podem apresentar alteragdes
visuais, auditivas e vesicais, entre outras, que vao afetar diretamente o seu desempenho
escolar. Além disso, € importante estar atento ao contexto ambiental, ndo somente em relacéo
a acessibilidade, mas também a adequagdo de materiais escolares, mobiliarios e recursos
pedagdgicos (MELO; FERREIRA, 2009).



17

A aproximacdo entre os profissionais da saude e da escola possibilitaria que os
professores tivessem acesso a conhecimentos, orientacOes e assisténcia que facilitariam a
inclusdo do aluno com necessidades especiais na escola (MELO; FERREIRA, 2009). Por
exemplo, o fisioterapeuta poderia orientar o posicionamento correto das criancas no
mobiliario escolar e a maneira adequada de auxiliar nas transferéncias e locomocéo; o
terapeuta ocupacional poderia adaptar o material escolar e 0 mobiliario e capacitar professor e
aluno no uso da tecnologia assistiva; o fonoaudi6logo poderia estimular a aprendizagem, a
linguagem, as habilidades auditivas e/ou visuais junto ao professor. A troca de conhecimento,
certamente, favoreceria no sentido de que a equipe escolar estivesse mais bem preparada para
receber o aluno e estimular o seu potencial.

Com o objetivo de auxiliar a equipe da escola a se preparar para receber o aluno
com necessidades especiais, foi elaborado um formuléario de acolhimento, em que se busca
levantar as suas potencialidades e limitacdes (Apéndice C).

Visando promover uma aproximacao entre os profissionais da satde e da escola,
foi realizado um encontro com a Coordenadora da Educagdo do Municipio de Belo Horizonte,
a Equipe de Regulacgéo e a Equipe da UFMG. Nesse encontro, a Coordenadora da Educagéo
convidou as Equipes de Regulacdo e da UFMG a participarem de uma reunido de capacitacdo
dos professores do atendimento educacional especializado (AEE). A reunido aconteceu no
prédio da Secretaria da Educacdo de Belo Horizonte, empregando-se a mesma metodologia
utilizada nas clinicas. Nesse encontro, 0s professores apresentaram trabalhos realizados com
alunos considerados bem-sucedidos, assim como algumas situa¢cdes de maior dificuldade.
Posteriormente, as Equipes da Regulacdo e da UFMG abordaram alguns topicos relacionados
a apresentacdo dos professores que poderiam facilitar a aprendizagem do aluno. Foram
abordados tépicos relacionados a influéncia dos padrdes posturais patoldgicos no alinhamento
corporal de criancas com disfun¢bes neuroldgicas e estratégias para a promocdo desse

alinhamento.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Criangas com disfuncBes neuroldgicas, frequentemente, apresentam multiplas
alteracOes, 0 que leva & necessidade do envolvimento de diversos profissionais no processo de
reabilitacdo. Para que se possa atender adequadamente as necessidades dessas criangas, €
necessario que cada profissional seja capaz de identificar as potencialidades e limitagdes
delas, formular e implementar proposta de tratamento condizente ao perfil funcional,
promover estratégias de adesdo que possibilitem a realizacdo do tratamento e compartilhar o
conhecimento com os demais envolvidos. Medidas simples de aproximacdo da academia e
servico, como as que foram adotadas neste projeto, podem contribuir para a melhoria da
qualidade do servigo prestado e da utilizagdo dos recursos disponibilizados pela prefeitura,
fortalecer o entrosamento entre os diferentes servicos, orientar a formagdo académica dos

alunos e alinhar as agdes da universidade com as necessidades da comunidade.
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APENDICES

A - Ajudando no desenvolvimento do seu filho: Guia Pratico para pais e cuidadores

S

AJUDANDO NO
DESENVOLVIMENTO
O DO SEU FILHOC;

Guia pratico para pais e cuidadores

22
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05 bebés comegam a aprender desde o inicio da sua formagto. Eles aprendem
por meio das sensagdes, da repeticdo, da prdtica, do imitagio e da observagio
dd mundo a sua volta. Veja algumas dicas:

|

-

=
+ Coloque brinquedos no berge ou no bebé & .é.
conforto. Pendure na diregio do peito do seu o)
filho. Isso focilita que ele consiga pegar o i

G ¢y i"i 5

i

- N v Abuse de brinquedos colorides e

/ 6\‘ sonoros. Observe o tamanho dos brinquedos,
e pois seu filho deve conseguir segurd-los.

v Sempre converse de frente para o seu

filho, para que ele consiga ver o seu rosto.

*" Coloque o brinquedo a mais ou menos um
palmo de distdncia dos olhes do seu filho,
dentro do campo de visdo dele.

[ T— ‘
/ Lembre-se  que  coda

crianga tem o seu prdprio
ritmo de desemvolvimento.
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E muito importante que a crianca tenha oportunidades de experimentar
diferentes situagdes no dia a dia para que ela consiga se desenvolver da
melthor forma. Isso pode ser feito em muitas situagdes ao longo do dia, como
por exemplo:
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POSICIONAMENTO
ADEQUADO

O pescicnamento aodequade influencia positivamente o
desenvolvimento motor e intelectual de seu filho. Pora posicionar devemos
observar o alinhamento do corpo e o aoio necessdrio para a manutencdo da

posiciio.

.j;' ; + O uso dessa almofade favorece o alinhamento
N u‘*. do corpo e o posicionamento dos bragas @ frente.
‘o ¢ 1 facilitando que a crianga pegue um brinquedo.

+ Colocar seu filho de barriga para baixo 'I H‘- 5
ajuda o controle de cabega e o apoio nos f}‘_"‘—' ___{\ . 5
bragos. Se estiver muite dificil para ele, i l'xi',. Al | -H:i} .:_ .
faga um rolinho de tealha e colojue - ' @‘q —d

& - = ¥ i
debaixo do peifo dele. Aproveite para | ; i %.

+" Se seu filho corseque ficar semtado, mas
ainda desiquilibra, use uma calca para apeid-lo.
Veja nc final da cartilha como fazer a calgo de
' posicionamento da foto.

« Guando seu filho estiver sentado emuma
cadeira, o tronco deve estar reto e os pés
fotalmente apaiades.
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v 5e seu filho usa cadeira de rodas, talvez sejom
necessdrias algumas adaptacies para que ele figue
mais bem posicienado. Um fisioterapeuta ou um
terapeuta ocupacional ajudard nessas adaptaces.

' 4

O desenvolvimento do seu filho
também pode ser influenciodo
pela maneira de carregd-le.

¥ 5Se o seu filhe for pegueno, vocé pode segurd-
lo de barriga para baixo. Esse posicionamento

ajuda no controle da cabeca
=)
v Segurar o seu filho “sentadinho® olhando ".""r- l?*
para frente possibilita que perceba o ambiente o el ,.-'f. .
a0 seu redor. Cologue sempre os bracinhos '__;E_H;r\ *tlu
para frente, isso facilita que ele consiga pegar [E"’"“ :F-"""' f_.;"' y

* A medida que seu filho vai crescendo e
adquirindo novas habilidades, € necessdrio
verificar se o apoic fornecido pode ser

objetos. i)
_._________________-____-_-_-_'.

diminuido, estimulando. dessa forma. uma '*'_lr ol 2'-.
perticipagiio mais otiva da crianga com seus s,

s e al—
prdprios recursos. T ]
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E HORA DO BANH

O banho tembém pode ser um excelenfe momento para
estimular o desenvolvimento de seu filho. Lembre-se do pesicionamento

adequado.

v Converse com ele durante o banho,
diga o que estd fazendo e nomeie as
partes do corpe que voceé estd lavando.
Passe diferentes texturas no corpinho
dele, pois esses estimulos ajudam que o
sey filho perceba melhor o prdprio
corpo.

* Para evitar que seu filho escorregue
na banheira, cologue uma toaltha ou um
tecide anfiderropante no  fundo.
Reserve uns minutinhos para brincar
com seu filho na banheira.

v Deixe o banho mais divertido! Cologue
objetos flutuanfes na banheira que sejom
fdceis para ele sequrar.

¥ Incentive a independéncia de seu filho.
Deixe que ele participe, mesmo que vocé
tenha que dar uma "ajudinha”.
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VAMOS BRINCAR?

Por meio do brincar a crianga aprende, experimenta o
mundo, desenvolve habilidades motoras, estobelece
relagdes sociais, elabora agbes, organiza emocoes e muite mais.

v Forre o chdio com manfas e proteja as J i

laterais, imitando um cercadinho. Espalhe i i -.

bringuedos no local e deixe seu filho explorar e LaFe i e

h_- . . ] ~L F‘-' wrll ; 1"
incar. Aproveite esta oportunidade pora i, FET U

brincar com ele, pois ndo hd estimulo melhor do = - "™
que vocé para despertar a atencdo do seu filho.

.'.-- ’
t’q ¥ Vocé pode deitar seu filho de brugos em

f.“., ? 'hi‘ .__ﬁ cima da sua barriga. Chame a atencio de seu
A \ﬁ 4 } ,- filho conversando, fazende sons e caretas ou
" f ™ F' "‘ 15 oferecendo um brinquedo.
/ n-u-"!'
e i

¥+  5e o seu filho cinda desequilibra
quando estd sentado, voceé pode ajudd-lo
senfande-o0 numa quina de parede para
oferecer apoio nas costas. Dessa maneira
ele terd mais equilibrio para brincar.

¥ Por meio da leitura voce pode estimular o
aprendizado e a fala do seu filho. Quando
estiver lendo, enfatize determinado perso-
rnagem e estimule-o a repetir. A mesma
histdria pode ser lida wirias vezes, serd
sempre um momento especial para vocés.
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5"? . | CADE A MINHA COMIDA?

v F/ Durante a alimentagdo, seu filho experimentard uma
4 diversidade de texturas e sabores. Antes de
alimentar seu filho, certifique-se que ele esteja bem posicionado. Alimente-o
sempre num lugar tranquilo e limpo.

¥ A amamentagdo contribui para o desenvolvi-
mento da musculatura oral necessdria para o de-
senvolvimento da sucgdo, deglutigdo, mastigacdo.
fala e respiragdo. Além disso, o contato com a
mde, pelo aleitamento materno, faz com que o
bebé se sinta mais seguro e tranquilo.

A Organizagdo Mundial do Salde preconiza o aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de idade. desde que o crescimento e
desenvolvimento do bebé estejom adequados.

v Sempre observe o bico da mamadeira. Para
testar o tamanho correto do furo incline a
mamadeira a mais ou menos 45° e observe o
gote jamento, que ndo pode ser nem muito rdpido e
nem muito lento.

—

._ﬁ

N

¥ Quando for dar a mamadeira, coloque os
dois bragos de seu filho para frente para que
ele possa segurd-la Se ele ndo consegue
sequrar sozinho, posicione as mdos como se ele
estivesse segurando a mamadeira.




+ Coloque o pratinho na frente de seu filho
para que ele possa ver os alimentos. Use uma
colher pequena, de preferéncia plistica. e
coloque pouca comida Ofereca a colher de
frente de forma que ele ndo precise levantar
a cabega para abocanhar a comida.

+ Também € importante que os liquidos sejom
oferecidos num copinho. A alca pode ser (il para
ajudar o seu filho a usar o copo.

+ Ofereca pedages de frutas e biscoito para
incentivar que seu filho coma sozinho.

% *‘\\.___

e
L v
Al -.-':;E-E?-".,":—a_-m_:; ;,g « Permita que no final da refeicdo ele
it O | explore os climentos e tente comer
- : '.:_I-_..'_'-_:_;"_:l:_ sozinho. Para facilitar, forre o chdo com
"5:_. - = = i jornais.

* Um prato de comida colorido € uma
alimentacio souddvel.

30
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QUE SONINHO GOSTOS50...

v Esteja atenta a posicio do bergo/cama no o -
quarto. Se seu filho mantém a cabega virada _ |
frequentemente para um  dnico  lado, o '
modifigue a posicdo da cama para que ele

também olhe para o outro lade (cologue x
estimulos do lado gue olha menos). :
¥ Previna a morte sibita: evite que seu bebé durma de barriga para baixo.

'H.s criangas tém necessidades diferentes, mas em regra geral, afé a
idade de frés anos elas precisam dormir 11 horas por noite.

¥ Crie um ritual para a hora de dormir e siga-
o sempre. A leituro ajuda a acalmar a crianca.

»" Escolha cobertores leves, pois os pesados
' podem dificultar o movimentogio do seuw
. filho.




TROCANDO DE ROUPA

©

+ 5e o seu filho ndo consegue se vestir ‘-

sozinho, lembre-se de informar sempre o =
& Feita por observacin. |

v Sempre € bom dar oportunidade para que
seu Filho ajude a colocar e tirar a prdpria roupa.
Dessa forma ele tem oportunidade de praticar
suas habilidodes. Vocé também pode deixar que
ele finalize uma pequena etapa dessa tarefa

v 5e seu filho tem o copocidode de se vestir
sozinho, ndo o apresse. DE tempo para que ele
faca sozinho. Para isso, se programe com
antecedéncia para que ele fenha tempo
suficiente para realizar a tarefa.

* Para faciliter, vocé pode usar roupas mais
fdceis de vestir, como calga com eldstico,
camisas sem botdes e ténis com welcro.
Asgim, a crianga comecard a se tornar mais

independente.

’ Seja sempre positivo. Elogie cada
esforgo feito por seu filho.
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v Ir d escola € um direito do seu filho. A
escola ensina muito mais do que ler e escrever.
A crionca que frequenta a escola tem uma
melhor oraolidode, convivéncia social e

independéncia.

¥ A crianga com deficiéncia deve ser
incluida em todas as atividodes
realizadas na escela. Algumas vezes
50 € preciso um pouco de criatividade.

v O professor deve estar atento ao
posicionamento da crianca na sala de aula. Em
alguns casos, a presenga de feropeuta
ocupacional € necessdric para que esses
ajustes sejom realizades.

¥ Pequenas adaptagoes podem fazer
toda a diferenca.

’ Os hordrios da terapio e da escola ndoe devem
coincidir, eles devem ser conciliados.
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ESTOU EM TODAS

A crianca aprende por observaciio, por isso € muito
importante expor o seu filho a wirios estimulos como pessoas, animais, ruidos,
ombientes diferentes, etc. Isso facilmente pode ser conseguide incluinde o seu
filho nas atividades do seu dia a dia.

¥ Coloque seu filho perto de vocé quando
estiver fazendo suas atividades de casa

;\&fa

(5’ * Guande for passear ¥
L\'\ com © =eu cachorro ou Y MLT f
- mesmo quande for a4 ""‘-'-—-_._:____‘_H
padaria, leve o seu filho

com vocé. E importante

™  que ele explore todos os

g ambientes.

v Se fiver outro filho, deixe que eles

bringuem juntos. Dependendo da idade deles,
atente para que eles ndo se machuguem.

« 5S¢ toda a familia
inclua seu filho no
atividade que estéo
fazendo.

v Inclua seu filhe em seus passeios. Ele vai
adorar!




Tl NAA

Como vocé viu, o aprendizade de uma
crianga acontece por meio de
vivéncias e exposi¢des a diferentes
estimulos. Ao longo do dia, vocé pode
proporcionar essas experiéncias sem

modificar muito a sua rotina.

Lembre-se sempre que 0
posicionamento adequado é um fator
importante para o bom

desenvolvimento do seu filho. Mas
acima de tudo, invista no BRINCAR,
que & uma potente ferramenta para
o aprendizado da crianga.

Agora, mdos a obral

F e & e
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Q‘%“ FEITO POR MIM

o

v Calga de posicionamento

Materiais: Calca jeans velha,
espuma ou retalho, linha e agulha.

Modo de fazer: Encha a calga com a
espuma ou refolhos de pano e
costure as aberturas. Paro

finalizar, decore com desenhos ou
pedagos de panos coloridos.

v Mazzinha caseira:

Materigis: 4 xicaros de farinha de
trigo. 1 xicara de sal. 1 e 1/2 xicara
de dgua 1 colher de chd de dleo.

Mode de Fazer: MNuma tigela grande,
misture fodos os ingredientes e
amasse bem até ficor boa pora
modelar. Guarde em saco pldstico ou
vidro bem tampado. Para dar cor a
massinha, vocé pede comprar corante

para alimente e pingar algumas
gotas.
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v Mébiles:

Potes de iogurte

Materiais: Potes coloridos e vazios de iogurte, Barbante ou linha grossa,
Tesoura.

Mode de fazer: Pegue potes
coloridos e vazios de iogurtes, lave
€ seque-os. Faga furos nesses potes
de maneira que passe um barbante.
Cologue na linha grossa e passe
pelos potes. Prontol Agora pode
pendurar no bergo de seu filho nao
aliura do peifo dele e a uma
distdncia que ele consiga pegar os
potes.

Borboleta

Materiais: Rolo de papel higiénico, papel coleride. fita, canefinha, adesivos, cola,
tesoura

Modo de fazer: Corte o papel
coloridc no formate das asas da
borboleta. Passe cola no rolo de
papel higi€énico e o envolva com um
outro papel coloride. Deserhe os
olhos no relo, crionde o rosto da
borboleta. Corte duas tiras de fita
para fazer as antenas e dé um
nozinho na ponfa de cada uma e as
cole por dentro do role. Enfeite as
asos. Cole o rolo enfeitado nas asas.
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¥ Choealha

'l I - :
algo para colocar dentro e fazer barulho (tompinha, arroz, feijdo.
miganga).

Modo de fazer:

Coloque o material escolhido para fazer barulho deniro do pote de
iogurte vazio. Tampe com a propria fampa do pote, ou tampe com papel
aluminic e durex. Depois de pronte, use a criotividode e decore com
cores bem marcantes, come azul, verde, vermelho cu amarele. MNao
deixe nenhuma ponta, pois pode machucar o seu filho.
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B - Copilado de atividades gratuitas oferecidas a populacéo de Belo Horizonte

Quadro 1 - Atividades Regional Barreiro

OFICINAS E ATIVIDADES

COMO INGRESSAR

ACESSIBILIDADE

E ADAPTACOES

Centro Cultural Urucuia
Rua W3, 500, Urucuia
3277-1531

Terca a Sexta de 9 as 17h,
Sébado de 13 as17h
http://www.bhfazcultura.pbh.g
ov.br/?q=ccu_painel

Centro Cultural Vila Santa
Rita

Rua Rua Ana Rafael dos
Santos, 149, Vila Santa Rita
3277-1519
http://www.bhfazcultura.pbh
.gov.br/?g=ccvsr_painel

Centro  Cultural Lindéia
Regina

Rua Aristolino Basilio de
Oliveira, 445, Regina
3277-1515

Segunda a Sexta de 8 &s 17h, e

aos Sabados de 13 as 17h.

Centro Cultural Bairro das
IndUstrias

Av. Presidente Costa e Silva,
453 - Bairro das Industria
3277-9176

CRAS Petrépolis

Rua 281 n.° 491 - Bairro
Petropolis

3277-5973

Segunda a sexta de 8 as 17h.
Aos finais de semana apenas
para escola aberta

Iniciagdo em musica para maiores de 14 anos,
Danca de saldo para maiores de 16 anos,
Capoeira para maiores de 7 anos, Lian Gong para
todas as idades, Tae-kwon-do para maiores de 7
anos, Brinquedos e Brincadeiras para maiores de
7 anos, Arte da Saude para criancas/adolescentes
entre 7 e 17 anos, Troca de saberes: pessoas
interessadas em produzir artesanato (cada um
ensina o que sabe fazer e aprende o que o outro
sabe ensinar), Sarau do Urucuia para todas as
idades, Exposicoes de Artes Visuais para todas as
idades, Biblioteca (acesso liberado e empréstimo
domiciliar mediante cadastramento).

Musica/canto para maiores de 14 anos, Pintura
em tecido para maiores de 15, Teatro para
maiores de 14 anos, Academia da cidade para
jovens, adultos e idosos, Arte da saude para
criancas/adolescentes entre 3 e 14 anos, Ballet
para criangas de 3 a 7, Tae-kwon-do para aqueles
entre 4 a 18 anos, Brinquedos e Brincadeiras para
crianca e adolescentes, Quintas Culturais (todas
as quintas do més com atividades que variam,
como cinema, teatro, danga, circo, musica e
literatura), Violdo para iniciantes para maiores
de 10 anos.

Sensibilizacdo em design popular para maiores
de 14 anos, Iniciacdo infantil em danga para
criancas/ adolescentes entre 6 e 14 anos, Lian
Gong para idosos, Forr6 para maiores de 14 anos,
Saldo de danca para maiores de 14 anos,
Capoeira para todas as idades, Canto livre para
maiores de 14 anos, Danca sénior para adultos e
idosos, Desenho para maiores de 12 anos, Violao
para maiores de 6 anos, Brinquedos e
Brincadeiras para todas as idades.

Futuro centro cultural do bairro.

Esporte Esperanca (Oficina de esportes),
Brinquedos e Brincadeiras, Atendimento com
nutricionista e psicélogo (redugdo de peso),
Oficina de reflexdo Costurando Vidas (auditério
do SESC); Oficina Brinquedos e Brincadeiras;
Oficina de esportes jogos diversos com
CESCAM,; Futebol comunidade; Oficina de Lian
Gong; Atendimento fonoaudi6logo; Oficina de
cultura (artes visuais); Vida Ativa para 3? idade;
Atendimento fisioterapico; Oficina de concessao
de documentacéo civil de 15 em 15 dias; Grupo
de mulheres de 15 em 15 dias; Oficina de circo;
Escola aberta EMPIF; Futebol.

Varia de acordo com a
natureza da atividade.

Arte da saude é necessario
encaminhamento do
Centro de Saude.

Inscricdes para oficinas
deverdo ser feitas no
proprio local, exceto para
oficina Arte da Saude, que

¢ feita por meio de
encaminhamento dos
Centro de Salde Nossa
Senhora de Fatima e
Cafezal.

Levar identidade e
preencher o formuléario de
inscricgdo  com  dados
pessoais no caso das
Oficinas.

Atende demanda

espontanea, busca ativa e
encaminhamento da rede
socioassistencial e
intersetorial. Para oferta de
acdes na area da assisténcia
social € necessario 0
cadastro da familia no
CRAS. Para participacdo
nas acdes das demais
politicas o cadastro no
CRAS ¢é importante, mas
caso a familia ndo tenha,
isto ndo impede a

Tem rampas ®
banheiro adaptado

Todo espago é
adaptado. Tem rampa,
banheiros, etc.



CRAS Independéncia

Rua Agua da Vida, 14 -
Independéncia

Segunda a sexta de 8 as 17h
3277-5973

CRAS - Vila CEMIG
Rua Faisdo, 1071 -
Marques

3277-1356

Segunda a sexta, de 8:00 as
17:00

Flavio

Centro Esportivo Milionarios
Rua David Fonseca, 1386,
Milionarios
3277-8936

Centro Esportivo Vale do
Jatoba

Av Senador Levindo Coelho,
2280, Vale do Jatoba

3277-5883

Centro Esportivo José
Calegério de Cristo

Av. Ulisses Surret, 386 -
Urucuia

3277-5883

Quadra Poliesportiva
Lindeia

Rua das Petlinias,547, Lindeia
Funciona de 7 as 22h
3277-1520

Esporte Esperanga (Futebol para criangas e
adolescentes; Atendimento CESCAM,;
Atendimento Creche Frei Toninho; Atendimento
UMEI Mangueiras; Vida Ativa para idosos;
Amigos para Sempre; Grupo da 3% Idade Sempre
Viva; Clube de Leitura, Sarau Literario, entre
outras atividades culturais; Arena da cultura
(circo, patrimdnio cultural); Grupo de gestantes.
E cedido espago para 0 NASF (Grupo Nutri Agdo
para criangas com orientagdes sobre alimentacédo
saudavel, estimulagdo cognitiva e psicomotora;
Grupo de ldosos Memore, com oficina de
memoria com estimulagdo cognitiva, psicmotora
e promocéo da convivéncia social).

Oficina de documentacdo civil (quinzenal);
Grupo de ldosos: convivéncia, passeio; Oficina
Brinquedos e Brincadeiras (semanalmente);
Liang Gong (semanalmente).

Academia da cidade; Escolinha de futebol para
maiores de 7anos (segunda a sexta); Quadra de
futebol

Academia da cidade; Escolinha de futebol de 2 a
3 vezes por semana.

Academia da cidade; Escola integrada; Projeto
despertar (ginastica e alongamento para todas as
idades).

participacdo do usuario nas
atividades ofertadas.

Levar carteira de
identidade, carteira de
trabalho, CPF, titulo de
eleitor, comprovante de
endereco, certiddo de
nascimento, cartdo do
bolsa familia.

Cadastro da familia no
CRAS.

Levar documentacdo de
todos 0s membros da
familia: Comprovante de
renda atualizado; Carteira
de identidade; Carteira de
trabalho dos adultos; CPF;
Certiddo de nascimento;
Cartdio de vacinagdo;
Cartdo do Bolsa Familia ou
do Beneficio de Prestagdo

Continuada; comprovante
de endereco.
Fazer inscrigoes

normalmente na recepcédo
do CRAS. Abrange Vila
Cemig, Conjunto
Esperanca e Alto das
Antenas e parte dos Bairro
Flavio Marques Lishoa e
Bonsucesso.

Levar documentacdo da
familia (carteira de
identidade, CTPS, CPF e
certiddo de nascimento) e
comprovante de enderego
(agua ou luz).

E necessario
encaminhamento do centro
de saide para Academia da
Cidade, mas ndo ¢é
obrigatério. Para escola de
futebol, fazer inscricdo no
local. Para utilizar a quadra
€ necessario agendamento
prévio.

E necessario
encaminhamento do centro
de salde para academia da
cidade. Inscrigdo para
escola de futebol no
préprio centro esportivo.

E necessario
encaminhamento do centro
de salde para academia da
cidade. Para  Projeto
Despertar as inscri¢des sao
feitas na prépria quadra.
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Tem acessibilidade

Possui  rampa, ndo
possui elevador, ndo
possui banheiro
adaptado para
cadeirante

Néo tem

acessibilidade



Campo Bonsucesso

Rua da Igreja,147 -
Bonsucesso

3277-1539

Funciona todos os dias, de 7 as
22h, aos sabados até as 18

Parque das aguas

Av. Ximango, 809 - Flavio
Marques Lisboa

3277-5968

Segunda a Sexta. Parque de 7
as 18h e adiministragdo de 8 as
17h

CAC Barreiro

Rua Pinheiro Chagas, 252 -
Santa Helena

3277-5846

Segunda a Sexta de 7 as 17h,
outras atividades nos finais de
semana de 16 as 19

Campo de futebol de terra e Lian Gong.

Cursos do SENAC (cuidador de idosos, auxiliar
administrativo, inglés, informatica); EJA;
Academia da cidade; Oficina de pintura; Zumba.

- Para terceira idade: ioga, coral, artesanato
quinta feira, grupo da amizade, grupo vovo,
fuxincando com arte, danca sénior, lian gong,
vida ativa;

- Para todas as idades: CAC verde e barreiro
sustentavel e biblioteca comunitaria (mesa de
leitura, estimulo a leitura, empréstimo, café)

- Sede espacgdo para: AA, Rotary e Pr6 moradia
do Urbel;

- Curso de desenho para todas as idades;

- Sabor e cultura (bingo, musica, jantar, 15 em 15
dias aos domingos);

- Centro de convivéncia de saide mental (grupo
fora da crise, com vérias oficinas, musica, artes
plésticas).

Encaminhamento do centro
de salde para Lian Gong.
Os jogos devem  ser
agendados por telefone ou
pessoalmente.

Para cursos do SENAC, a
inscrigdo é feita no préprio
SENAC. Para demais
atividades, inscricdes no
préprio parque.

O Sabor e cultura custa R$
5,00. Curso de desenho:
49,00 (H& possibilidade de
bolsa). As demais
atividades sdo gratuitas. A

pessoa interessada deve
comparecer diretamente ao
grupo. Para
atividades fisicas é
necessario recomendacéo
médica.

Levar documentos pessoais
para todas as atividades e
recomendagdo médica para
atividades de satde.
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Né&o
acessibilidade

tem

Tem acessibilidade

Tem acessibilidade



Centro de
Convivéncia Cesar
Campos

Rua Orenoco, 68,
Carmo

3277-9447

Segunda a Sexta de
8as 18h

Quadro 2 — Atividades Regional Centro-sul

Atende somente adultos portadores de sofrimento mental graves e
cronicos. Atividades: musica, artesanato, literatura e academia da
cidade

E necessario
encaminhamento
dos Cersam, UBS,
servigos publicos e
privados de Salde
Mental.

Levar
encaminhamento
por  escrito  do

Rampa de acesso e

banheiro
cadeirante

responsavel pelo

atendimento do

usuério,  contendo

motivo e contato do

profissional que

encaminha.
Centro  Cultural = Oficina de percusséo para jovens de 12 a 18 anos, Artes plasticas = Inscri¢des para Tem acessibilidade e
Vila Margola para criangas de jovens de 6 a 18 anos, Ginastica para idosos, oficinas deverdo ser = banheiro adaptado
Rua Mangabeira da = Encontro de brinquedos e brincadeiras para criancas e jovens de 7 = feitas no préprio
Serra, n°320, Serra  a 15 anos, EJA (Educacdo de Jovens Adultos), Biblioteca para = local, exceto para
3277-5250 consulta e empréstimos de livros, Telecentro. Também sdo oficina de artes
http://www.bhfazcu = oferecidas apresenta¢@es artisticas, teatro e danga a populacéo. plasticas (Arte da
Itura.pbh.gov.br/?q Saude) que é feita
=ccvm_painel por meio de

encaminhamento

dos Centro de Saude

Nossa Senhora de

Fatima e Cafezal.

Levar identidade e o

preencher 0

formulario de

inscrigdo com dados

pessoais no caso das

Oficinas.
Centro  Cultural Capoeira Angola para maiores de 6 anos, Capoeira Regional para  Encaminhamento do = Acessibilidade
Vila Fatima maiores de 5 anos, Patriménio Cultural para maiores de 14 anos, centro de saude para  parcial. Possuf
Rua Sédo Miguel Violdo para maiores de 12 anos, Danca infantil com foco no balé ~ Arte da Salde. Para  banheiros adaptados
Arcanjo, 215, Vila para 6-12 anos, Brinquedos e Brincadeiras para todas as idades, as outras atividades apenas. N&o possui
Nossa Senhora de Maracatu para maiores de 12 anos, Taekwondo para maiores de 8 é necessario fazer pisos tateis, nem

Fatima

3277-8193

Terca a Sexta de 9
as 19h, Sabados de
9 as 17h, Domingo
de 14 as 18h30
http://www.bhfazcu
Itura.pbh.gov.br/?q
=ccvf_painel
https://www.facebo
ok.com/CentroCult
uralVilaFatima

CRAS Vila Santa
Rita de Cassia

Rua Sdo Tomas de
Aquino, 640- Santa
Rita de Cassia
3277-9415/
9416

3277-

anos, Jiu Jitsu para maiores de 12 anos, Arte da salde para todas as
idades, Oficina de construcdo de tapetes para todas as idades,
Oficina de Hip Hop de 14 a 24 anos.

Atividades que englobam todas as faixas etarias, como artesanato e
casa do brincar

inscricdo, que é
condicionada a
existéncia de vagas
e prazo de
inscrigdes. Algumas
oficinas tém entrada
permanente de
alunos.

Levar identidade do
usuario. Se menor

de idade levar
identidade e
autorizacdo do
responsavel.

Deve ser da area de
abrangéncia e ter
cadastro no CRAS.

rampas. O prédio de

dois  andares
possibilita
interligacéo
entre os blocos.

interna



BH
Cidadania/CRAS
Vila Nossa
Senhora de Fatima
Rua Dona Benta,

145, Vila Nossa
Senhora de Fatima
3277-9913/ 3277-

5351/ 3277-510
CRAS: de Segunda
a Sexta de 8 as 17h;
Academia da
Cidade: Segunda a
Sexta de 7 as 11h e
de 16 as 21h, aos
Sabados de 8 as
12h.

CRAS
Marcola
Rua Engenheiro
Julio  Lucas de
Proenca, 73, Serra
3246-5003 / 3246-
5005

Segunda a Sexta de
8as17h

Vila

Museu da Imagem
e do Som - MIS
(antigo Centro de
Referéncia
Audiovisual -
CRAV)

Av. Alvares Cabral,
560 — Centro
3277-6330

Segunda a Sexta de
9as17h
http://www.bhfazcu
Itura.pbh.gov.br/?q
=mis_painel /
https://www.facebo
ok.com/museudaim
agemedosombh

- PAIF (Servico de Atendimento Integral a Familias): atende e
acompanha as familias do territério em situacéo de vulnerabilidade
e risco social.

- SCFV (Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos)

v’ de 0-6 anos: espago ludico para o brincar e fortalecer os
vinculos entre as criancas e seus familiares;

v de 14 a 17 anos: Projovem Adolescente (atividades de
danca, fotografia, desenho, passeios socioeducativos e
orientacao social);

v/ a partir de 60 anos (grupos de idosos - convivéncia e
fortalecimento de vinculos comunitarios através de
Programa Vida Ativa, danca senior, palestras e passeios)

- Grupo Familia Unida (grupo para fortalecimento e
empoderamento dos direitos das familias do territorio)
- Café com Trabalho (a partir de 15 anos) - grupo para promover a
insercdo ou reinsencdo dos usuarios no mundo do trabalho

- Academia da cidade: Atividades fisicas orientadas para promogao
de hébitos saudaveis

- EJA (Educagdo de Jovens e Adultos): alfabetizacdo
- Oficina de Artesanato em Bambu em parceria com Fica Vivo

Acompanhamento a familias com vulnerabilidade social. Servigo
de estabelecimento e fortalecimento de vinculos 0-6 anos.
Mulheres: artesanato, direitos das mulheres. N&o é foco acima de
18, Idosos: a partir 60, mesma coisa. Oficina de Lian Gong em
parceria com o Centro de Satde. Aulas de Zumba em parceria com
a Associacdo Comunitaria SART.

- Visita mediada a exposi¢ao (qualquer idade) ou visita técnica ao
acervo (acima de 18 anos). Funciona de segunda a sexta de 9 as
12h e de 14 as 17h, com no méaximo 15 participantes e duracdo de
1 a2 horas.

v Visita mediada: visita a exposi¢do em cartaz com o
acompanhamento da equipe do educativo.

v’ Visita técnica: Nessa visita é apresentada a estrutura do
Museu da Imagem e do Som, passando por todas as
etapas do trabalho de conservacdo de um filme, até os
meios de difusio do mesmo.

- A Escola vai ao MIS: de Segunda a Sexta de 9 as 17h e estd
voltada para alunos da educacao infantil a ensino superior e grupos
de institui¢Oes diversas.

Trabalha temas relacionados a histéria de Belo Horizonte, a
histéria do cinema, ao trabalho com acervos audiovisuais e
também relacionados & memoria.

As visitas em grupo devem ser agendadas pelo e-mail:
mis.fmc@pbh.gov.br ou pelo telefone: (31)3277-6330.

- Pesquisa no acervo do MIS: de Segunda a Sexta de 9 as 12 e de
14 as 17h, aberta ao publico geral.

O publico pode realizar pesquisas no acervo do MIS. Ap6s a busca
é necessario agendamento para que o material seja visualizado nas
dependéncias do MIS com o acompanhamento de um técnico da
equipe.

- Oficina “Conservacdo preventiva do patriménio cultural
audiovisual”: de 8 as 12h ou de 13 as 17h, para pessoas com idade
superior a 18 anos.

Aula préatica de analise filmica com o objetivo de introduzir o
participante no universo de preservacdo de filmes em pelicula,
mostrando-lhes as caracteristicas desse suporte e também os
materiais e técnicas necessarias ao seu tratamento fisico e
conservacao. Tem duracdo de 3 dias sendo 4 horas/aula.

- CinePOP: todas as quintas de 9h30 as 12h no Centro de
Referéncia Especializado da Assisténcia Social para a Populagdo

No CRAS: Realizar
cadastro no CRAS e
residir na area de

abrangéncia:  Vila
Fatima e  Vila
Fazendinha.

Na Academia da
Cidade, EJA e
outros Servigos:
residir no
Aglomerado da
Serra ou entorno e
fazer inscricdo na
atividade.

Levar identidade dos
membros da familia

maiores de idade;
Certiddo de
Nascimento para
criancas;

Comprovante de
endereco.

Cadastro no CRAS,
area de abrangéncia.

Levar identidade,
CPF, comprovante
de renda de todos os
membros da familia,
comprovante de
residéncia

atualizado.
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Tem acessibilidade

Né&o
acessibilidade

tem



Centro de
Referéncia da
Moda

Rua da Bahia,
1149 - Centro
3277-4384

CRModa: Terca a
Sexta de 9 as 21 h.
Séabados e
Domingos de 10 as
14h.

Biblioteca do CR
Moda: Ter¢a a
Sexta de 13 as 19h.

Biblioteca Publica
Infantil e Juvenil
de Belo Horizonte

Rua Carangola, 288

Bairro Santo
Antoénio
3277-8658

Terca a Sexta de
8h30 as 17h30,

Sabados de 9h as
13h

de Rua Adulta, para pessoas com idade superior a 18 anos.
Exibicdo de um filme, estimulando, nesta ocasido, o debate que
proporciona aos participantes uma reflexdo sobre os temas
tratados, assim como uma introducdo aos conceitos basicos da
linguagem cinematografica, com duracéo de 2h30.

- A Biblioteca oferece mensalmente a Roda de Leitura, as 16
horas, sempre na Segunda e Quartas.

- Possibilidade de visita sensorial, organizada e agendada com o
Educativo do CR Moda. Agendamento pelo telefone 3277-1179,
Carol Bicalho.

Leitura compartilhada, oficinas de construgdo de livretos, criagdo
de textos, narracdo de hist6rias com contados de histéria, leitura
em voz alta, telecentro, empréstimos de livros, visitas guiadas.

Comparecimento ao
local.
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Na  Biblioteca o
interessado pode ter
acesso a livros em
braille e alguns em
fonte aumentada. Esta
sendo estudada a
implantagio de um
ponto de internet com
programa  especifico
para cegos.

Possui rampa



Quadro 3 — Atividades Regional Leste

OFICINAS E ATIVIDADES

COMO INGRESSAR
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ACESSIBILIDADE

E ADAPTACOES

Centro Cultural Alto
Vera Cruz-CCAVC
Rua Padre Jalio Maria,
1577 - Alto Vera Cruz
3277-5618 / 3277-5612
Administrativo de Terca
a Sexta de 9 as 17h e
Biblioteca de Segunda a
Sexta de 9 as 18h
http://www.bhfazcultura
.pbh.gov.br/?g=ccavc_p
ainel

Centros de Vivéncia
Agroecolégica—
CEVAE Granja de
Freitas

Rua Séo Vicente
esquina  com  Rua
Leopoldo Gomes - B.
Granja de Freitas
3277-5637

APAE

Rua Cristal, n° 78, Santa
Tereza

3481-4116 / 2532-5706
Segunda a sexta, de
7h30 as 11h30 e 13 as
17h

Clube mées da alegria
Rua Pirolozito, n° 96,
Santa Tereza

3461-7916

CRAS Alto Vera Cruz
Rua Fernao Dias, 1060 -
bairro Alto Vera Cruz
Segunda a Sexta de 8 as
17h

3277-5730/ 3277-1106

Forré para todas as idades; Danca de saldo para
todas as idades; Vamos Fazer Arte direcionada
ao publico infantil, porém, qualquer pessoa
pode participar; Taekwondo para criancas e
adolescentes, mas, com a permissdo qualquer
pessoa pode participar; Street dance; Aula de
violdo, teatro, técnica vocal.

Arte em salde; Oficina em grafite; Atividade
fisica para portadores de doencas cronicas;
Atividades relacionadas a educacdo ambiental
(trilhas ecoldgicas, brincadeiras e producao de
mudas em garrafa pet); recreacgdo livre e ajuda
com as tarefas escolares.

Escola especial Anos iniciais (1% ao 5° ano -
idade normal); EJA ensino fundamental
completo; Servicos de reabilitacdo e oficinas
terapéuticas; Servicos de Assisténcia social
(programa de para e pelo lazer - oficinas sdcio
assistenciais, formacdo para o trabalho, de
geracdo de renda para a familia dos atendidos).

Aulas de corte e costura, croché, culinaria e
bordado ministrado por voluntarias. As aulas
sd0 as quartas-feiras, de 14 as 17h.

Ginastica laboral, exercicios fisicos, artesanato
para idosos; Grupo de mulheres para maiores
de 18 anos; Oficina de Convivéncia Casa do
brincar para criancas de até 6 anos; BH
cidadania (grafite para maiores de 9 anos, arte
e artesanato para maiores de 9 anos, esportes
para idosos).

Para Forr6, Danca de Saldo, Vamos
Fazer Arte e Street dance néo
precisa  se  inscrever, basta
comparecer ao local. Para o
Taekwondo é necessario preencher
uma ficha de inscricdo que deve ser
assinada por um responsavel e ja
serve como autorizacdo. Ja para as
aulas de violao, teatro, técnica vocal
as inscricbes sdo abertas apds
liberacdo e havendo quérum
minimo.

E necessario entrar em contato com
a assistente social e marcar a
entrevista de acolhimento e depois
passar por uma avaliagdo. Para os
servicos de reabilitacédo é necessario
0 encaminhamento da equipe de
reabilitacio do NASF ou do
CREAB.

Levar carteira de identidade e CPF
do usuéario e do seu responsavel,
comprovante de enderego,
comprovante de renda, declaracéo
de escolaridade (se for para escola),
Laudo médico, encaminhamento do
NASF ou CREAB (servicos de
reabilitacao)

Taxa inicial de R$10,00 para
compra de materiais e restante do
curso é gratuito. Para inscrigdes €
necessario entrar em  contato
telefénico.

E necessario ter cadastro no CRAS,
que cobre apenas o territorio do
bairro Alto Vera Cruz.

Levar _carteira de identidade, CPF,
Titulo de eleitor, carteira de
trabalho, certiddo de nascimento,
casamento de todos os moradores
maiores de 18 anos, certiddo de
nascimento ou identidade dos
menores de 18 anos, Comprovante
de endereco em nome da referéncia
familiar ou de um dos componentes
do ndcleo familiar (ou declaragéo
das UBS), cartdo Programa Bolsa
Familia (caso seja beneficiario),
contra cheque dos membros que

N4o possui

Tem acessibilidade

Banheiros adaptados
no primeiro e segundo

andar, porém a
acessibilidade ao
segundo andar esta
condicionada a

construgdo de uma
segunda etapa da obra

do Espaco.
Esta segunda etapa
prevé  acesso  ao

segundo andar com o
funcionamento do
elevador e rampa de
acesso.



CRAS
Freitas
Rua do Grupo, 12 -
bairro Granja de Freitas

3277-5660

Segunda a Sexta de 8 as
17h

Granja de

CRAS Mariano de
Abreu

Rua 05 de janeiro, s/n -
bairro  Mariano  de
Abreu

3277-5632

CRAS Taquaril

Rua Pedro Sintra, 77 -
bairro Taquaril
3277-9010

Segunda a Sexta de 8 as
17h

Obra social Paroquia
Séo Gabriel
Rua Teodoro Bonfim,
85, Taquaril
3482-0180

Projeto providencia
Rua Alair pereira da
silva, 100 0 -
castanheiras/taquaril
3483-3887

Centro Cultural S&o
Geraldo

Av. Silva Alvarenga,
548, Séo Geraldo
3277-5648
Administracdo Segunda
a sexta, de 7 as 20h.
Biblioteca Segunda a
Sexta, de 7 as 19h.
http://www.bhfazcultura
.pbh.gov.br/?g=ccsg_pai
nel

Casa do brincar para criancas até 6 anos;
Grupo de Mulheres para maiores de 16 anos
(atividades laborais, como fabricagdo de
detergentes e xampu); Grupo de idosos (roda
de conversas, palestras, oficinas de memoria,
orientacOes diversas); Oficina de informatica
para idosos e adolescentes; Oficina de
maquiagem para maiores de 12 anos; Oficina
de danca (Ballet e hip hop de 10 aos 15 anos);
Ginastica para a comunidade e para todas as
idades; Oficinas Bolsa Familia (beneficiarios
do Bolsa Familia); Oficina Cidadania em dia
(encaminhamento para emisséo de
documentagéo civil); Telecentro para todas as
idades; Caminhada para todas as idades;
Oficina Café com Trabalho (encaminhamento
para curso e emprego); Bordado para maiores
de 15 anos; Violdo para criangas e adolescentes
de 9 a 15 anos; Circo da comunidade para
maiores de 16 anos.

Grupo de idosos; Grupo de drogas; Oficina

arena da cultura; Grupo de mulheres
(atividades variadas, como palestras e
artesanato).

Oficinas; cursos; atividade para terceira idade;
grupo de mulheres; grupo para o publico
beneficiario do BPC; Telecentro;
Encaminhamentos para o mercado de trabalho.

Reforgo escolar no para casa; capoeira;
informatica; danca e artesanato. Todas
atividades sdo para criancas e adolescentes de
6 a 13 anos.

Socializagdo de 6 a 14, com reforgo, oficinas
internas (Percussdo, corte e costura, Arte
culinaria)

Curso de bordado livre para maiores de 15
anos; Yoga para adultos; Iniciacdo em teatro
para jovens e adultos; sensibilizagdo em artes
visuais para adultos; zumba para jovens e
adultos; oficina circense para jovens e adultos;
capoeira para todas as idades; academia da
cidade pelo centro de saude; danca para
criancas e adolescentes de 6 al4 anos;
patriménio cultural, saber fazer e criar, para
todas as idades.

OBS: As atividades variam com o semestre

trabalhem de carteira assinada.

A familia/individuo precisa ser
cadastrado no CRAS (cadastro no
CRAS: terca e quarta no horario de
funcionamento). Atende apenas o
territorio do bairro Granja de
Freitas.

Levar documento de identificagdo
de todos os moradores da casa e um
comprovante de endereco.

E necessario ter cadastro no CRAS,
que cobre os bairros Taquaril,
Castanheira.

Levar Carteira de identidade e
trabalho dos maiores de 18 anos;
Certiddo de nascimento  dos
menores de 18 anos; Comprovante
de endereco; Comprovante de
renda; Cartdo do Bolsa Familia, se
for beneficiario.

A crianga precisa estar estudando.
As atividades funcionam no contra
turno da escola.

Para participar da Academia da
Cidade é necessario
encaminhamento do Centro de
Saude. Para utilizar a Biblioteca
precisa de documento de identidade,
comprovante de endereco, e
autorizacdo dos pais para menores
de idade.
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Possui acessibilidade
em todos os locais do
CRAS (rampas, barras
de acesso, banheiros
adaptados) de acordo
com a legislagdo.

Possui acessibilidade
com rampas e
banheiros adaptados

Total acessibilidade



CAC Sao Paulo

Rua Aiuruoca, 501, bairro
Séo Paulo

Segunda a Sexta de 8 as 22h

CRAS Arthur de Sa

Rua Geraldo Fontes, 30,
Unido

3277-9155

CRAS Conjunto Paulo VI
Rua Itarumirim, 02,
Conjunto Paulo VI
3277-6840

CRAS Vila Maria

Rua dos Argentinos, 105,
Vila Maria

3246-8024

Segunda a Sexta de 8 as 17h

Biblioteca Regional Bairro
Renascenca
Praca Muqui,
Renascenca
3277-6052
Segunda a Sexta de 8h30 as
17h30
http://www.bhfazcultura.pbh
.gov.br/?g=brbr_painel

199,

Quadro 4 — Atividades Regional Nordeste

Cabeleireiro e Manicura e Pedicura; Corte e
Costura  Industrial; Modelagem  Industrial;
Eletricista; Inglés Basico e Intermediario;
Espanhol Basico e Intermediario; Departamento
de Pessoal. Dependendo do semestre ha oferta do
curso de Estética Corporal. Para todos esses
cursos sdo oferecidos vale transporte e lanche.
Outras atividades: Academia da cidade e Vida
Ativa.

Servico de creche para criangas até 6 anos; Pro-
jovem para adolescentes e jovens de 15 a 18
anos; Grupo de idosos; Academia da salde; Lian
Gong; Socializagdo para criancas e adolescentes
de de 6 a 17 anos; Esportes; Vida ativa; Oficina
de design popular.

Atendimento a familia; Grupo de convivéncia
com atividades variadas para idosos; Programa
maior cuidado para idosos (da suporte a familia,
como cuidador); Grupo de mées (orientagGes
para maes).

Atividades manuais (ex. fotografia e artesanato)
para jovens; Reunido de idosos; Aula de violdo
para adultos; Oficina arte e cultura para
adolescentes de 15 a 17 anos.

Oficinas literarias (producéo
criancgas, adolescentes e adultos.

literaria) para

Basta se apresentar no dia da
inscricdo, que é divulgado
previamente, munidos de
xerox da ldentidade, CPF,
comprovante de residéncia e
de escolaridade. Para o curso
de Manicure basta ter o
primeiro grau, ou primeiro
grau incompleto. Para o de
cabeleireiro e  Eletricista
exige-se  primeiro  grau
completo e Inglés e Espanhol
segundo grau completo.

E necessério ter cadastro no
CRAS, que cobre os bairros
Jardim Vitéria, Vila Maria,
Pousada Santo  Ant6nio,
Getsamani, Vila Pica Pau, Br
381, Vitdria.

Levar documentagdo de
todos os moradores da casa e
comprovante de endereco.
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Possui  rampas de
acessibilidade e
banheiros adaptados
para pessoas
portadoras de
deficiéncia

Néo tem
acessibilidade
(escadas)

Néo tem
acessibilidade (escada
para algumas
oficinas)



CEVAE Capitdo Eduardo
Rua das Macalbas, s/n® - B.
Capitdo Eduardo

3277-7976

Aberto somente na parte da
manha

ASCOM - Associagao
Comunitéaria do Bairro Ouro
Minas

Rua Cacimba de Areia, 201 -
Séo Gabriel

3493-3395 3493-8719
Periodo da tarde (de segunda a
sexta), noite (quinta) e manha
(s&bado)

Kolping vila Belém

Rua General Clark , 485 - Sdo
Salvador

3477-8274

Centro Cultural Liberalino
Alves de Oliveira

Avenida Antdnio Carlos, 821 -
Mercado da Lagoinha
3277-6077 / 3277-6091
Segunda a Sexta, de 8 as 17h
http://www.bhfazcultura.pbh.g
ov.br/?g=cclao_painel

Centro de cultura Padre
Eustaquio

Rua Jacutinga (antiga Feira
Coberta), 821, Padre Eustaquio
3277-8394
http://www.bhfazcultura.pbh.g
ov.br/?q=ccpe_painel

CRAS Pedreira Prado Lopes
Rua Jose Bonifacio, 189 a -
Sédo Cristévao

3277-6032/ 6013/6012

CRAS Califérnia

Av. Avai, 700 - vila Califérnia
3277-8504

Segunda a Sexta de 8 as 17h

CRAS Coqueiral

Rua Rainha das Flores, 102 -
Vila da Paz

3277-7179

Segunda a Sexta de 8 as 17h

Quadro 5 — Atividades Regional Noroeste

OFICINAS E ATIVIDADES

Horta para idosos acima de 65 anos (pessoas que
ja foram agricultores). N&o possui oficinas, mas é
um espaco aberto para quem quiser utilizar.

Informética basica; digitacdo e internet; pintura
em telas; cerdmica e tecidos; aulas de violdo e
flauta; biscuit; confec¢do de flores artesanais;
croché; tricd; bordado em chinelos; biblioteca
comunitaria; aulas de canto coral e servigos de
advogado.

Escolinha de futsal; lan house publica; biblioteca
comunitéaria; grupo de convivéncia da terceira
idade; inclusdo digital para idosos; escola de
MC’s; inglés; percussao.

Brinquedos e brincadeiras para todas as idades;
Sensibilizacdo em musica para maiores del4d
anos; Sensibilizagdo em danca para maiores de
14 anos; Bordado para maiores de 15 anos;
Oficina literaria para maiores de 7 anos; Portal da
poesia; Performances; Exposi¢es de artes em

geral; Visitas guiadas as exposices e a
biblioteca; Ensaio musical do grupo de
seresteiros; Conversamba; Danca de saldo;

Oficinas de arte; Pratica de loga; Leve livro -
Livro Leve; Cessdo de espago para grupos;
Biblioteca.

Hunters para adultos; Oficina Brinquedos e
Brincadeiras para criangas maiores de 4 anos;
Lian Gong para adultos; Taekwondo para
criancas maiores de 7 anos; Capoeira para
crianca maiores de 7 anos; Danca livre para
adultos; Arena do forrd para adultos; Pintura em
tecido para adultos; Oficina sensibilizacdo em
musica para maiores de 14 anos; Oficina
sensibilizagdo em teatro para maiores de 14 anos;
Circo para maiores de 12 anos.

Oficina de artesanato para mulheres de 18 até a
terceira idade.

Ginastica Vida ativa, atividades ludicas, jogos,
dindmicas e filmes pra idosos; Casa do Brincar
para criangas até 6 anos.

Oficina com énfase na Convivéncia para
mulheres e idosos (artesanato, oficinas, palestras,
hora dancante). Oficinas com énfase na reflexdo
pra jovens, adultos e idosos moradores do
territério; Reunides Comunitérias; Academia da

COMO INGRESSAR

Gratuito para aqueles sem
condicéo financeira
mediante  preenchimento
de ficha cadastral com
dados  socioecondmicos.
Para outros, taxa mensal de
R$30,00 para todos os
cursos. Para a biblioteca
(empréstimos e utilizagdo),
ndo ha taxa.

Comparecer no Centro
Cultural e realizar
inscrigdo.

Na maioria das atividades
€ necessario comprovante
de endereco e carteira de
identidade.

E necessario ter cadastro
no CRAS, que cobre lap,
Pedreira, Sdo Cristovao,
Bom Jesus, Santo André.

Poucas atividades exigem
identidade ou comprovante
de endereco e  ser
cadastrado no CRAS.

E necessario ter cadastro
no CRAS, que cobre
Jardim Filadélfia,
Pindorama, Vila da Paz,
parte do Novo Gléria e
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ACESSIBILIDADE

E ADAPTACOES

Possui

banheiro adaptado.

Tem
com
elevador.

Tem
com
elevador.

rampa

rampas

rampas

e

acessibilidade

e

acessibilidade

e



CRAS Sumaré

Rua Cirilo Gaspar de Aradjo
522 - Vila Sumaré

3246-7552

CRAS Vila Senhor
Passos

Rua Evaristo da Veiga, 239 -
Lagoinha

3277-6119

Segunda a Sexta de 8 as 17h

dos

CAC Jardim Alvorada

Rua Flor das Cobras, 10 — Sdo
José

3246-3032

CCCP-Centro de
Convivéncia Carlos Prates
Rua Padre Eustdquio 1875-
Carlos Prates

3277-7228

CIAME Pindorama
Rua Guararapes,
Pindorama
3277-7184

Todos os dias de 7 as 11h e de
13 as17h

1810,

Projeto superar (Centro de
Referéncia Esportiva para
Pessoas ¢/ Deficiéncia -
CREPPD)

Av. Nossa Senhora de Fatima
2.283 — Bairro Carlos Prates
3277-4546

Centro dia do idoso

Av. Santa Madilte,325 Dom
Cabral

3277-6467

8 as 21h30

Cidade.

Oficinas de cultura (musica, design popular);
Inclusio digital com disponibilizacdo do
Telecentro para comunidade; Oficinas diversas.

Oficina de pintura em tecido/grupo de mulheres;
Oficina de Grafite para criangas, adolescentes,
jovens e adultos; Telecentro/ cursos de
computacdo e oficinas; Programa Vida Ativa
para todas as idades; Grupo de idosos.

Convivéncia, artes, socializacdo, palestras e
passeios para idosos; Roda de conversa, oficinas,
teatro e passeios para adolescentes; Oficina de
Artesanato  (esporadicamente); Corpo em
Movimento para as mulheres; EJA.

E s6 vinculado com o CERSAM: Oficinas de
musica, desenho, culinaria, auto cuidado,
tapecaria, EJA.

Convivéncia para criangas e adolescentes de 6 a
15 anos (artes, esportes, passeios, oficinas); Pro
jovem; Academia da cidade; Telecentro.

O publico atendido conta com servigos médico,
fisioterapico e com as seguintes modalidades
esportivas: Judd, Natagdo, Futsal, Basquetebol,
Patinacdo, Ténis de Mesa, Bocha Paralimpica,
Rugby em Cadeira de Rodas, Goalball, e Danca.

Oficina  alimentagdo  saudavel;  ginastica
localizada; encontro (musicas, oficinas, canto),
Telecentro; juizado de conciliagdo; academia da
cidade; zumba; Lian Gong; artes (croché, tecido,
violdo, bordado; artesanato, fuxico); EJA; Danca
de saldo e acupuntura.

parte do Gloria.

Somente para o cadastro é
necessario o comprovante
de enderego e um
documento pessoal
(identidade, certiddo de
nascimento/casamento ou
carteira de trabalho) de
cada integrante do
domicilio.

E necessario ter cadastro
no CRAS.

Para cadastro no CRAS ¢é
necessario: Comprovantes
de residéncia e de renda,
documentos de toda
familia.

As criangas sdo atendidas
no contra turno da escola.
Atende somente se tiver

cadastro no CRAS
Coqueiral
Para pessoas com

deficiéncia, a partir de 06
anos de idade.

As inscricdes sdo
realizadas anualmente, no
Primeiro e  Segundo
Semestre, desde que haja
disponibilidade nas
atividades oferecidas

Atende somente idosos.
Somente Danca de saldo e
acupuntura séo pagos.
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Tem acessibilidade

Possui acessibilidade

Sim,
acessibilidade

possui



Quadro 6 — Atividades Regional Norte

OFICINAS E ATIVIDADES

COMO INGRESSAR
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ACESSIBILIDADE
E ADAPTACOES

Centro Cultural Zilah
Spésito

Rua Carnatba, 286, Conjunto
Zilah Sposito, Jaqueline

3277-5498/3277-1839

Biblioteca com cerca de 5000 titulos; Oficina de
Sensibilizacdo em Artes Visuais para maiores de
14 anos; Oficinas de Sensibilizagdo em
Patriménio Cultural para maiores de 14 anos;

A maioria das atividades
oferecidas ndo precisa de
inscrigdo prévia.

As oficinas do Programa

Rua Edna Quintel, 320, Séo
Bernardo

3277-7416

Terca a Sexta, de 9 as 17h.
Sébados de 9 as 12h
ccsh.fmc@pbh.gov.br

Biblioteca com cerca de 8000 titulos; Oficina de
Sensibilizacdo em Circo, para maiores de 14
anos; Oficinas de musicalizagdo, para maiores de
4 anos; Brinquedos e brincadeiras, puablico livre;
Oficinas literarias, publico livre; Oficina de
capoeira, publico livre; Exibicoes
cinematogréficas; Encontros de grupos voltados a
Memoria e Patriménio; Exposi¢Oes; Cessdo de
espago para grupos locais; Apresentacdes
artisticas diversas como contrapartida da LMIC e
outros editais.

modalidades. Para a maioria
das atividades as fichas de
inscricdo sdo
disponibilizadas pelo CCSB,
podendo ser preenchidas
tanto presencialmente
quanto eletronicamente.

Levar identidade e
comprovante de enderego.
Se menor de idade, pede-se
assinatura de um
responsavel.

Terca a Sexta de 8 as 17h. | Brinquedos e brincadeiras, puablico livre; | Arena da Cultura, por
Séabados de 8 as 12h Oficinas literarias, publico livre; Mostras de | exemplo, tem prazos de -
e P P S L X Tem acessibilidade.
cczs.fmc@pbh.gov.br video; Encontros de Memoria; Exposicoes; | inscricdo pré-determinados
Encontros de Capoeira; Cessdo de espago para | e estas podem ser feitas pela
grupos locais; ApresentacBes artisticas diversas | internet ou presencialmente.
como contrapartida da LMIC e outros editais.
Levar identidade, CPF e
comprovante de residéncia.
Centro Cultural Séo As inscrigbes séo gratuitas e
Bernardo variam de acordo com as

Rampas de acesso e
banheiro adaptado.

Centro Cultural Jardim
Guanabara

Rua Jodo Alvares Cabral, 277,
Jardim Guanabara

3277-6703 / 32776651

Terca a Sexta, de 9 as 17h,
Sabado de 9 as 13h.

Na segunda abre apenas para
atividade, sem funcionamento
de biblioteca, telecentro ou
administragdo.
ccjg.fmc@pbh.gov.br

Oficinas gratuitas de: Sensibilizagdo em danca
para maiores de 14 anos; Iniciagdo em artes
visuais para maiores de 14 anos; Grafite para
adolescentes/adultos jovens entre 12 e 24 anos;
Street dance para adolescentes/adultos jovens
entre 12 e 24 anos; Rap; Arte musical; Capoeira
para maiores de 6 anos; Brinquedos e
brincadeiras para maiores de 6 anos; Ginastica
localizada

-Atividades do Fica vivo,
inscrigdes diretamente com
professor. --Atividades da
Cultura, inscri¢des no inicio
do semestre. Arte da salde
precisa de encaminhamento
do centro de saude.

-Para biblioteca é necessario
cadastro.

-Para telecentro é necessario
cadastro e menores de idade
precisam de autorizagdo dos
pais

Levar identidade e
comprovante de endereco.

Entrada para
cadeirante, banheiro
adaptado.

CRAS providencia
Rua Arantina,
Minaslandia
3277-6635
cras.providencia@pbh.gov.b
r

375-

Cadastro no CRAS.
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CRAS Aréo Reis

Av. Risoleta Neves, 347- Novo
Arédo Reis

3277-1327
cras.novoaaraoreis@pbh.gov.b
P

Projeto BH Cidadania:
- Area de cultura: Oferecem 6 oficinas:
v/ Capoeira para maiores de 10 anos. Terga e
Quinta das 18 as 19h.
v'Oficina de tricd e croché para a 3° idade.
Quarta das 13 as 15h.
v'Teatro em parceria com FICA VIVO para
adolescentes/adultos jovens entre 14 e 24
anos. Terca e quinta das 14 &s 16h.
v'Percussdo para maiores de 12 anos. Terca e
Quinta das 19 as 21h.
v'Danga de rua para publico em geral.
Segunda e Quarta das 18 as 19h.
v'Desenho e grafite para publico em geral.
Terca e Quinta das 14 &s 16h.
v/ Quinta cultural para ptblico em geral.
- Servico de convivéncia

Cadastro no CRAS.

CRAS Vila Biquinhas

Rua Coronel Joaquim
Tiburcio, 850- Helidpolis
3246-8004

Segunda a sexta, de 8h as 17h
cras.vilabiquinhas@pbh.gov.br

Academia da cidade. Segunda, Quarta e Sexta ou
Terga, Quinta e Sabado; SCFV- ldosos- Quarta
aslah; Esporte Esperanca: para
criancas/adolescentes entre 7 e 15 anos. Segunda
e Quarta a partir das 18h; Pro Jovem: para
criancas/adolescentes entre 15 e 17 anos.
Segunda e Sexta &s 14h; Tele Centro: Aberto ao
publico o uso de computadores com internet;
Curso de informatica; Oficina de Cultura:
acontece uma por semestre; Juizado de
Conciliagdo:Segunda a Sexta das 13 as 17hs;
Servigco de Protecdo e Atendimento Integral a
Familia — PAIF: trabalho social com familias
através de acbes de acompanhamento,
atendimento particularizado, atividades coletivas
com o objetivo de fortalecer os vinculos
familiares e comunitéarios; Encaminhamentos
para a rede socioassistencial; Concessdo de
beneficios eventuais.

Cadastro no CRAS. Em
casos especiais cadastro no
domicilio.

Area  de  Abrangéncia:
Heliopolis, Vila Biquinhas,
S&o Tomas, Sdo Bernardo,
Vila Aeroporto.

Levar documentos pessoais

Tem acessibilidade.

CRAS Zilah Sposito
Rua Coquilhos, 75-
Sposito

3277-1848 3277-7558
Segunda a sexta, de 8 as 17h
cras.zilahsposito@pbh.gov.br

Zilah

Concessdo de documentos gratuitamente, cesta
basica dependendo da necessidade, passe livre;
Curso de informatica béasica e telecentro para
todas as idades; Casa do brincar para criangas
entre 0 e 6 anos; Esportes para
cirancas/adolescente entre 6 e 14 anos: handball,
judd e futebol; Pro-jovem para adolescentes entre
15 e 17 anos: atividades culturais e de interacdo;
Grupo de idosos: oficinas, palestras, passeios;
Academia da cidade: Sexta a sabado; Programa
maior cuidado: cuidadores de idosos véo na casa
dos idosos e oferecem seu servico.

Cadastro no CRAS.

Area  de  abragéncia:
Jaqueline, Frei Leopoldo e
Zilah Sposito

Levar documentos pessoais

Tem acessibilidade.

CRAS Jardim Felicidade
Rua dos Curumins, 100- Conj.
Jardim Felicidade

3246-9503
cras.jardimfelicidade@pbh.gov
.br

- Atividades de grupos continuos:
v'3%idade :Quinta de 14 as 16h
v Grupo de mulheres: De 15 em 15 dias
- Atividades ndo continuas:
v Festa junina
v Projeto maior cuidado
v'Reunido com a comunidade

Cadastro no CRAS.

Projeto Arte na mala
3277-7400

Vai na casa das pessoas de 15 em dias, e
encontrdo a cada 2 meses. Leva mala com
fantasias, areia, brinquedos com sons. No
momento estd atendendo somente adultos e
idosos.

Encaminhamento do posto
de Saude




CRAS Morro das Pedras /
Graga Sabdia

Avenida Silva Lobo, 2379 -
Bairro Nova Granada
3277-7091

De8as17h
cras.morrodaspedras@pbh.gov
.br

Quadro 7 — Atividades Regional Oeste

OFICINAS E ATIVIDADES

-Para os idosos: ginastica terapéutica para
maiores de 59 anos; Grupo de convivéncia
com palestras, artesanato e passeios.

-Lian gong para maiores de 18 anos;
-Encontros semanais; Telecentro e Oficinas
da Arena de Cultura - Circo a partir de
setembro de 2015;

-Atividade Coletiva semanal - Acolhida para
cadastro e Oficina de Reflexdo quinzenal
-Cesta Bésica.

COMO INGRESSAR

Para atendimento nas atividades
do CRAS é necessario residir no
territorio de abrangéncia, ou
seja, Sdo Jorge, Secdes I, Il e 1.
Para as atividades de esporte,
salde e cultura ndo ha limite
territorial.

Comprovante de renda
atualizado; carteira de identidade
(para maiores de 18 anos);
carteira de trabalho de todos os
adultos da casa; CPF; certiddo de
nascimento das criangas e
adolescentes;  cartdo  Bolsa
Familia ou BPC (Beneficio de
Prestacdo Continuada), se tiver o
beneficio;  comprovante  de
endereco (Conat de agua, luz ou
telefone dos Gltimos trés meses).
Levar documentacao de todos os
moradores da casa.
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ACESSIBILIDAD
EE
ADAPTACOES

Tem acessibilidade.

BHC/CRAS Havai Ventosa
Rua Nicolina de Lima, 316
Ventosa e Av Costa do
Marfim, 480 - Havai.
3277-9976 ¢ 3277-9616

De 8 as21h
cras.havaiventosa@pbh.gov.br

-Para as gestantes: fortalecimento de
vinculos parceria com Centro de Salde
Ventosa, primeiramente 0s encontro Sdo
mensais e depois passam a ser quinzenais.
-Para os idosos: grupo de convivéncia com
palestras, artesanato, passeios, 0s encontros
s30 semanais.

-Mundo do trabalho: orientag6es do primeiro
emprego, como elaborar seu curriculo.
-Academia da Cidade, Lian Gong; Esporte
Esperanca, balet, ginastica ritmica, futsal,
Vida Ativa; EJA, UMEI, Telecentro,
Alcodlicos Andnimos -AA,;

-Curso de Cuidador de Idosos em parceria
com o SESC.

-Oficina Cultural: "Objeto achado, objeto
transformado” em parceria com a Fundagéo
Municipal de Cultura.

Para atendimento nas atividades
do CRAS ¢é necessario residir no
territério de abrangéncia deste
(Bairros: Estrela Dalva, Marajo,
Jardim América, Alto Havai,
Havai, Salgado Filho - verificar
ruas que sdo atendidas). Para as
atividades de esporte, salde e
cultura ndo ha limite territorial.

Comprovante de renda
atualizado; carteira de identidade
(para maiores de 18 anos);
carteira de trabalho de todos os
adultos da casa; CPF; certiddo de
nascimento das criangas e
adolescentes;  cartdo  Bolsa
Familia ou BPC (Beneficio de
Prestacdo Continuada), se tiver o
beneficio;  comprovante de
endereco (Conat de agua, luz ou
telefone dos Ultimos trés meses).
Levar documentacdo de todos os
moradores da casa.

Tem acessibilidade.

CRAS Vista Alegre |

Rua Aguanil, 425- B. Vista
Alegre

3246-2011

8 4s 17 h de segunda a sexta
feira
crasvistaalegre@pbh.gov.br

-Para os idosos: convivéncia.
-Para as mulheres: convivéncia, passeio,
artesanato, palestra.

Cadastro no CRAS. Somente
para as familias que residem em
nossa area de abrangéncia: Vista
Alegre, parte do Nova Cintra,
Madre Gertrudes e Bairro das
IndUstrias. Tem uma relacdo de
ruas, com numeragdo. Sempre
que alguma familia solicita
atendimento, precisamos
verificar em nossa listagem, pois
nem todas as familias podem ser
atendidas.

Comprovante de renda
atualizado; carteira de identidade
(para maiores de 18 anos);
carteira de trabalho de todos os

Tem acessibilidade.
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adultos da casa; CPF; certiddo de
nascimento das criangas e
adolescentes;  cartdo  Bolsa
Familia ou BPC (Beneficio de
Prestacdo Continuada), se tiver o
beneficio;  comprovante de
endereco (Conat de agua, luz ou
telefone dos Gltimos trés meses).
Levar documentacdo de todos os
moradores da casa.

CRAS Vila Antena

Rua Central, 78 - Bairro Vila
Antena

3246-6509

8:00 as 17:00 de segunda a
sexta feira.
crasvilaantena@pbh.gov.br

-Mées ficam na roda de conversa
(convivéncia, cuidados com crianga,
proximidade do brincar, artesanato), criangas
ficam na casa do brincar para criangas de 0 e
6 anos; Pro jovem (atividades sdcio
educativas, roda de conversa, cultura, lazer,
passeios, grafite, fotografia, esportes) para
adolescentes de 15 a 17 anos; Passeios,
atividade de memodria, palestra, atividades de
artes para idosos; Telecentro: curso de
informética basica e oficinas.

-Acesso livre para elaboragdo de curriculo,
emissdo de 22 via de documentos,
agendamento de documentos, acesso a
internet.

Cadastro no CRAS, éarea de
abrangéncia?A area de
abrangéncia do CRAS inclui as
vilas Antena, Leonina, Santa
Sofia, Pantanal e Sdo Domingos.

Comprovante de renda
atualizado; carteira de identidade
(para maiores de 18 anos);
carteira de trabalho de todos os
adultos da casa; CPF; certiddo de
nascimento das criangas e
adolescentes;  cartdo  Bolsa
Familia ou BPC (Beneficio de
Prestacdo Continuada), se tiver o
beneficio;  comprovante de
endereco (Conat de agua, luz ou
telefone dos Ultimos trés meses).
Levar documentacdo de todos os
moradores da casa.

Né&o
acessibilidade.

tem

Centro  Cultural
Filho

Rua Nova Ponte, 22, Salgado
Filho

3277-9625

segunda a sexta da 9 as 18h

Salgado

Lian Gong, Danca Circular, Oficina de
bordado para idade livre; Danca de saldo
para adolescentes maiores de 15 anos;
Capoeira para idade a partir de 6 anos (ha
também turma para adultos); Balé classico
para criancgas e adolescentes de 4 e 16 anos;

Inscricdo prévia no CCSF.

Acessibilidade total:

(terca-feira até as 19:30h). No | Balé Afro-contemporaneo (BACO) para F'?ha Qe. Y preenchida sala§ ” .banhelros €
e - h . p (disponibilizada no CCSF) e | auditdrio.

entanto, algumas oficinas | criangas maiores de 4 anos; Arte da Salde autorizagio dos pais (no caso de

ocorrem fora do horério de | para criangas e adolescentes de 6 e 14 anos; menores de idade)

funcionamento Oficina Brinquedos e Brincadeiras para '

cesf.fmc@pbh.gov.br criancas e respectivos pais e/ou avos;

http://www.bhfazcultura.pbh.g | Oficina de danca para adolescentes maiores

ov.br/?q=ccsf_painel de 14 anos.

CEVAE morro das pedras Agricultura urbana: cada um tem um

Rua Belford Roxo, 215 - B. | canteiro e cuida; Ginastica e danca para

Nova Granada terceira idade; Capoeira para criangas e

3277-6873 adolescentes de 6 a 16 anos.

Qualificarte Gameleira - Encaminhamentog dos diversos

Obs: Nao existe mais CAC | Cursos de qualificacdo inicial basica E?g;?}?i;:ﬁg ;932 dson\slg/g?_"

Gameleira (profissionalizantes) com tempo médio de ——

Avenida Amazonas, 5801 - | 200hs: Cabeleireiro, depilacdo, cuidador de '

Gameleira idosos, jardinagem, estética facial, assistente e ey o v 8 Banheiros com

3277-7‘074 3277-5626 administ!'atiyo: idadg livre. ) Identidade Cor’nprovante i acessibilidade.

08:00 as 17:00 hs de 2segunda | - Confeitaria, manicure, salgadeiros: para Residencia (BH), CPF e

a sexta Feira
qualificarte.gameleira@pbh.go
v.br

pessoas maiores de 16 anos.

Comprovante de escolaridade
conforme critério década curso
ofertado.




Quadro 8 — Atividades Regional Pampulha

OFICINAS E ATIVIDADES

COMO INGRESSAR
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ACESSIBILIDADE

E ADAPTACOES

Centro Cultural Pampulha
Rua Expedicionario Paulo de
Souza, 185, Urca

3277-9292 / 3277-9293
Administrativo e biblioteca:
terca a sexta de 9 as 18h.
Sdbados de 9 as 13h.
Telecentro: de 14 as 17h.
Espetaculos e oficinas em
horérios e dias diversos.
cep.fmc@pbh.gov.br

Brinquedos e brincadeiras; Capoeira; Tekwondo;
Iniciacdo em musica; Sensibilizacdo em design
popular; Sensibilizacdo em danca; Lian gong;
Oficina de bordado; Biblioteca: De terca a sexta
de 9 as 18h, e sabados, de 9 as 13 h.

As oficinas de formacdo artisticas e diversas
oficinas culturais, sempre divulgadas no
www. facebook.com/centroculturalpampulha

Inscrigbes  previas  em
atividades especificas e
oficinas. Nas demais acesso
livre

Documento de identidade e
comprovante de residéncia
somente para participagdo
em oficinas e atividades
especificas como Telecentro
e Biblioteca.  Menores
necessitam de autorizagdo
por escrito dos responsaveis
para a participagdo em
cursos e oficinas.

Tem acessibilidade.

CRAS novo Ouro Preto
Rua Nizio Torres,
Engenheiro Nogueira
3277-7991 32777964
cras.novoouropreto@pbh.gov.
br

s/n-

Em processo de mudanca para outro espago.

Espaco BH Cidadania CRAS
Confisco

Rua k, 127- Confisco
3277-7146/ 7147/ 7148
Funciona de segunda a sexta
de 8 as 17h. CRAS Confisco:E
um  servico de carater
preventivo da Politica de
Assisténcia social, localizado
em areas de vulnerabilidade
social, que executa 0s servigos
de prote¢do social basica. Tem
como objetivo: Contribuir para
a inclusdo social através do
fortalecimentos dos vinculos
familiares, comunitarios e
sociais.
cras.confisco@gmail.com

-Atualmente estdo disponiveis:  Pro-jovem
adolescente: Séo ofertadas atividades tematicas
ou reflexivas, como também atividades
esportivas e culturais. O coletivo funciona no
CRAS de segunda a sexta de 14 &s 16h.
Orientadora social: Claudia.

-Grupo de Convivéncia Terceira Idade: "Alegria
é viver" Para pessoas acima de 60 anos e conta
com atividades manuais, passeios, palestras e etc.
Acontece as segundas de 14 &s 16h.

-Academia da Cidade: de segunda a sabado, de 7
4s12 h.

-Vida Ativa: alongamentos, aerdbica, etc. Para
pessoas acima de 50 anos, acontece as tercas e
quintas, as 14 h.

-Telecentro: Espaco de Incluséo Digital e social
no qual sdo oferecidos cursos de informatica
basica e acesso & Internet, e outros projetos de
tecnologia da informacao, acontecem de segunda
a sexta de 11 &s 17 h com horérios livres para
atendimento comunitario. Responsavel: Matheus.

Cadastro no CRAS.
Area  de  abrangéncia:
Confisco, Urca, Santa
Terezinha Itatiaia

Tem acessibilidade.

CRAS Santa Rosa

Avenida Major Delfino de
Paula, 2553.

Bairro Sao Francisco
3277-6698
cras.santarosa@pbh.gov.br

-De segunda a sexta-feira temos o atendimento
técnico das 8 as 17 h para os servigos da
Assisténcia Social e encaminhamento para a rede
socioassistencial;

-Projeto Esporte Esperanga para criancas de 6 a
15 anos nas segundas, quartas e sextas, de 14 as
15 h;

-Telecentro aberto de 9 as 15 h onde é oferecido
Curso Bésico de Informatica para Idosos e
adolescentes; tem ainda acesso livre a Internet;
Oficina de Horta em locais alternativos (dia e
hordrio a definir com a comunidade);
Brincadeiras Circenses nas segundas e quartas de
9:30 as 11:30h; Orientagdo juridica de segunda a
sexta de 13 as 17 h; Servico de Convivéncia para
criangas de 0 a 6 anos e para ldosos em processo
de implantacéo.

Cadastro no CRAS dentro
da area de abrangéncia do
equipamento para  0S
Servicos da  Assisténcia
Social, j& para os outros
servigos do BHC, € livre a
participacéo;

Todos os documentos das
pessoas que residem no
mesmo domicilio quando se
tratar de cadastro no CRAS
e documentos pessoais para
0acesso ao outros servigos;

Tem acessibilidade.




Casa do baile

Terga a Domingo das 9 as 18h
3277-7443
cb.fmc@pbh.gov.br

CAC Séo Francisco
Rua Aveiro, 191 -
Francisco

3277-7992

Segunda a sexta, de 7 as 18h
cacsf@pbh.gov.br

Sao

Exposi¢des

- Cursos profissionalizantes: cabeleireiro basico,
estética facial, estética corporal

-EBEJA

- Grupo de idosos (passeios, reunides, oficinas,
grupo de convivéncia)

- Academia da cidade (encaminhamento do posto
de satde)

Depende da atividade. A
divulgagéo é feita através do
site e facebook e informado
se é necessario inscricdo
prévia.

Cada grupo tem um
funcionamento diferente e
necessita de uma forma de
inscricéo diferente.

Néo tem
acessibilidade.
Dependendo da
exposicdo, ocorrem
atividades, como por
exemplo: visita tatil,
Pampulha  sonora,
caminhos
arquitetdnicos
Material informativo
em Braille e fonte
ampliada.

Tem acessibilidade.




CRAS Apolonia

Rua Visconde de Itaborai, 304-
Jardim Leblon

3277-1816

Segunda a Sexta, de 8 as 17h
cras.apolonia@pbh.gov.br

Quadro 9 - Atividades Regional Venda Nova

OFICINAS E ATIVIDADES

-Servico de convivéncia e fortalecimento de
vinculos de:

v ldosos; Criancgas de idade entre 0 e 6 anos, e

suas familias, Jovens 14-17;

- Oficinas de reflexdo com familias:

v Telecentro aberto a comunidade
-Juizado de Conciliacéo.
-EJA - Educagéo de Jovens e Adultos.
- Programa Maior Cuidado.
- Programa Familia Cidadd (acompanhamento
intersetorial a 60 familias mais vulneraveis do
territorio) - Oficina de
Convivéncia para Mulheres: Palestras, reunides
comunitarias.

COMO INGRESSAR

Cadastro no CRAS, érea de
abrangéncia: Jardim Leblon,
parte do  Copacabana,
Piratininga e Sinimbu

Documentos pessoais (CPF,
RG, Comprovante de
residéncia)

57

ACESSIBILIDADE
E ADAPTACOES

Tem acessibilidade.
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CRAS Mantiqueira

Rua Saloméo, 1300-
Mantiqueira

3277-1895

Segunda a Sexta de 8 as 17

cras.mantiqueira@pbh.gov.br

- Servigo de convivéncia e fortalecimento de
vinculos de:

v'Idosos a partir de 60 anos,Criancas de idade

entre 0 e 6 anos, e suas familias;

- Oficinas de reflexdo com familias
- Programa Familia Cidadd (acompanhamento
intersetorial a 60 familias mais vulneraveis do
territorio); - Palestras, reunides comunitarias;
Telecentro (aberto para a comunidade);
- Juizado de Conciliacéo;
- Parceria da Arena da Cultura

Cadastro no CRAS

Documentos para cadastro
no CRAS: - Carteira de
identidade, CPF,
Comprovante de enderego,
certiddo de nascimento dos
menor e comprovante de
renda dos maiores.

Nao
acessibilidade.

tem
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C- Formulério de avaliacdo da participacao do aluno no contexto escolar

AVALIAGAO DA PARTICIPAGAO DO ALUNO NO CONTEXTO ESCOLAR

DATA DA AVALIACAO AVALIADOR

ESCOLA

SERIE PROFESSOR MONITOR

01 - IDENTIFICACAO DO ALUNO (A)

NOME SEXO DATADE IDADE
|:|F |:| M | NASCIMENTO
NOME DO PAI NOME DA MAE

NOME DO CUIDADOR

ENDERECO TELEFONE
CENTRO DE SAUDE EQUIPE ACS
FREQUENTA AEE LOCAL E TELEFONE PROFESSOR DIAS E HORARIOS

|:| NAO |:|5|M

02 - DADOS CLINICOS

DIAGNOSTICO

OUTRAS DOENCAS

MEDICAMENTOS REGULARES (QUAIS E HORARIOS)

03 - DISPOSITIVOS DE AUXILIO

UTILIZA ORTESES OU PROTESES (EXEMPLOS: OCULOS, LUPA, APARELHO AUDITIVO, CADEIRA DE RODAS, MULETAS,
TALA DE POSICIONAMENTO)?

|:| NAO

[ ] sim.quaL?

04 - ROTINA ESCOLAR

4.1 TRANSPORTE

QUAL MEIO DE TRANSPORTE UTILIZADO PARA IR A NECESSITA DE SUPERVISAO DE OUTRA PESSOA DURANTE
ESCOLA? O TRANSPORTE?

|:| APE DCARRO |:| ESCOLAR |:| NAO |:|suv|

4.2 SALA DE AULA
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UTILIZA EM SALA DE AULA:

I:' CADEIRA CONVENCIONAL I:' CADEIRA ADAPTADA I:' CADEIRA DE RODAS/CARRINHO

|:| CARTEIRA CONVENCIONAL I:' CARTEIRA ADAPTADA

I:' ADAPTAGCAO PARA A ESCRITA. QUAL?

I:' ADAPTAGAO DE ALGUM MATERIAL ESCOLAR. QUAL?

PARA SE LOCOMOVER DENTRO DAS AREAS DA ESCOLA, COMO SALA DE AULA, CORREDORES, OU AREAS EXTERNAS,

O ALUNO E:

[ ] INDEPENDENTE

I:' NECESSSSITA APENAS DE SUPERVISAO OU INCENTIVO

DPARCIALMENTE DEPENDENTE |:| TOTALMENTE DEPENDENTE

4.3 TRANSFERENCIAS

PASSA DE SENTADO PARA DE PE OU DE PE PARA
SENTADO:

I:' DE FORMA INDEPENDENTE
I:' NECESSITA APENAS DE SUPERVISAO OU INCENTIVO
I:' PARCIALMENTE DEPENDENTE

|:| TOTALMENTE DEPENDENTE

PASSA DA CADEIRA PARA CHAO OU DO CHAO PARA DE
PE:

I:' DE FORMA INDEPENDENTE
I:' NECESSITA APENAS DE SUPERVISAO OU INCENTIVO
I:' PARCIALMENTE DEPENDENTE

I:' TOTALMENTE DEPENDENTE

NECESSITA DE APOIO PARA MANTER A POSICAO SENTADA NO CHAO?

I:' NAO NECESSITA DE AJUDA |:| NECESSITA DE AJUDA

05 — ATIVIDADES DE VIDA DIARIA

5.1 ALIMENTACAO

TEXTURA DOS ALIMENTOS:

|:| LiIQUIDA |:| PASTOSA |:| SOLIDA

UTILIZA ESPESSANTE?

|:| NAO |:|suv|

FAZ USO DE SONDA?

|:| NAO |:|suv|

UTENSILIOS UTILIZADOS:

|:| MAMADEIRA I:' COPO |:| PRATO I:' COLHER I:'GARFO I:' FACA

NECESSITA DE ADAPTAGAO? [_|NAO [_|SIM, QUAL(QUAIS)?

ORGANIZA E PREPARA A REFEICAO DE FORMA:

I:‘ INDEPENDENTE

I:‘ NECESSITA APENAS DE SUPERVISAO OU INCENTIVO
|:| PARCIALMENTE DEPENDENTE

I:' TOTALMENTE DEPENDENTE

ALIMENTA-SE DE FORMA:

I:‘ INDEPENDENTE

|:| NECESSITA APENAS DE SUPERVISAO OU INCENTIVO
I:‘ PARCIALMENTE DEPENDENTE

I:' TOTALMENTE DEPENDENTE

MANTEM A APARENCIA PESSOAL DURANTE A REFEICAO
DE FORMA:

[] inDEPENDENTE
[ ] NECESSITA APENAS DE SUPERVISAO OU INCENTIVO
[ ] PARCIALMENTE DEPENDENTE

I:' TOTALMENTE DEPENDENTE

TEMPO GASTO COMPARADO COM AS PESSOAS DA
MESMA IDADE:

I:' MESMO TEMPO

I:' MAIS TEMPO

5.2 HIGIENE

CONTROLE DE ESFINCTER

DNAO |:|3|M DNAO |:|5|M

USO DE FRALDAS OU CATETER

INFORMA QUANDO QUER IR AO BANHEIRO?

|:| NAO |:|suv|
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ENTRA E SAI DO BANHEIRO DE FORMA:

I:‘ INDEPENDENTE

I:‘ NECESSITA APENAS DE SUPERVISAO OU INCENTIVO
I:I PARCIALMENTE DEPENDENTE

I:' TOTALMENTE DEPENDENTE

TRANSFERE PARA O VASO SANITARIO DE FORMA:

I:‘ INDEPENDENTE

|:| NECESSITA APENAS DE SUPERVISAO OU INCENTIVO
I:I PARCIALMENTE DEPENDENTE

I:' TOTALMENTE DEPENDENTE

TIRA E COLOCA A ROUPA DE FORMA:

I:I INDEPENDENTE

I:‘ NECESSITA APENAS DE SUPERVISAO OU INCENTIVO
I:‘ PARCIALMENTE DEPENDENTE

I:' TOTALMENTE DEPENDENTE

REALIZA A HIGIENE DAS MAOS DE FORMA:

I:I INDEPENDENTE

|:| NECESSITA APENAS DE SUPERVISAO OU INCENTIVO
I:‘ PARCIALMENTE DEPENDENTE

I:' TOTALMENTE DEPENDENTE

REALIZA A HIGIENE INTIMA DE FORMA:
I:I INDEPENDENTE

I:' NECESSITA APENAS DE SUPERVISAO OU INCENTIVO

I:' PARCIALMENTE DEPENDENTE

|:| TOTALMENTE DEPENDENTE

COMENTARIOS:




