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RESUMO

Introducéo: O modelo de atengdo & saude mental brasileira foi reorientado a partir da
Reforma Psiquiatrica fundamentando-se em experiéncias de desinstitucionalizacdo e
apostando no cuidado em liberdade, assim como na integralidade da assisténcia. O
terapeuta ocupacional participou do movimento politico da reforma e inseriu-se nos
servicos substitutivos ao manicémio, contribuindo para uma prética voltada para a
autonomia e participacdo do sujeito. Objetivo: Considerando o atual contexto da
reforma psiquiatrica e o profissional de Terapia Ocupacional como capacitado para
atender as atuais demandas da satude mental sendo de suma importéncia & publicagdo de
trabalhos que contenham a intervencdo desse profissional, para divulgacdo e
valorizacdo da profissdo. O objetivo do presente estudo é reconhecer as tendéncias
atuais de intervengdo da Terapia Ocupacional (TO) em saude mental, presentes nas
producdes cientificas nos Ultimos 5 anos. Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo da
literatura. Foi organizado um levantamento bibliografico na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) sobre a producdo de artigos de terapia ocupacional no campo da salde
mental brasileira nos Gltimos 5 anos, no periodo de 2010 a 2015, utilizando-se na busca
os descritores: Terapia Ocupacional, Saude Mental. Resultados/Discussdo: Foram
selecionados 10 artigos que continham no titulo ou no resumo a atuacéo/ intervencao do
terapeuta ocupacional. A maioria (80%) dos artigos selecionados foram publicados em
periddicos especificos da terapia ocupacional. Os artigos foram analisados a partir das
seguintes categorias: publico atendido, modalidade de intervencdo e resultados. Na
totalidade dos artigos analisados, as intervengdes foram realizadas nos servigos de
terapia ocupacional inseridos na Politica de Saude Mental e na modalidade grupal.
Conclusdes: O estudo apontou a importancia do terapeuta Ocupacional na area de saude
mental, reconhecendo que a atividade é recurso de tratamento — sobretudo em
atendimentos grupais - e o fazer possibilitou a transformacdo do individuo. Constatou-

se ainda limitada publicacéo sobre a atuagéo do profissional na area da satde mental.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Saide Mental. Reforma Psiquidtrica. Ocupacao

Humana. Intervencéo.



ABSTRACT

Introduction: The Brazilian mental health care model was reoriented from the
Psychiatric Reform based on experiences of deinstitutionalization, in the belief of taking
care of the patients in freedom, as well as in the whole care. The occupational therapist
participated in the political reform movement and was included in the services which
substituted the asylum, contributing to a practice focused on the autonomy and
participation of the individual. Objective: Recognize the current trends of Occupational
Therapy intervention in mental health, which are inserted in scientific productions in the
last 5 years. Methods: This is a study of literature review. A bibliographical survey was
organized in the Virtual Health Library (VHL) about the production of occupational
therapy articles in the field of Brazilian mental health in the last 5 years, from 2010 to
2015, using the following descriptors while searching: Occupational Therapy, Mental
health. Results / Discussion: 10 articles that contained in the title or in the abstract the
practice / intervention of the occupational therapist were selected. The majority (80%)
of the selected articles were published in specific occupational therapy journals. The
articles were analyzed from the following categories: public attendance, method of
intervention and results. In all the articles analyzed, the interventions were performed in
the occupational therapy services, included in the Mental Health Policy and in the group
modality. Conclusions: The study showed the importance of the Occupational therapist
on the mental care area, the activity is a treatment resource and the practicing it made
possible to transform the individual. There was also limited publication about the

professional's work in this area and interventions in mental health.

Keywords: Occupational therapy. Mental health. Psychiatric reform. Intervention.

Human occupation.
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1 INTRODUCAO

A assisténcia psiquiatrica no Brasil, historicamente, sistematizou um modelo de atencao
definido por praticas fundamentadas em internacdes duradouras em hospitais
psiquiatricos. No entanto, essa realidade vem sendo modificada com a Reforma
Psiquiatrica, que teve sua origem como movimento social no final dos anos de 1970 até

transformar-se em politica publica de saide em 2001.

A Reforma Psiquiatrica sofreu influéncia direta da Reforma Sanitéria, quando se iniciou
0 movimento pela transformagdo das condi¢des de salde da populagdo. Podem ser
citados trés direcionamentos bésicos das estratégias de luta pela Reforma Sanitéria: a
politizacdo da questdo da saude, visando aprofundar e difundir uma nova consciéncia
sanitaria, a alteragdo da norma legal necessaria a criacdo do sistema Unico universal de
salde e a mudanca das préticas institucionais sob a orientagdo dos principios
democréticos (YASUI, 2010).

J& a Reforma Psiquiatrica, a partir da mobilizacdo de trabalhadores de salde, no
cotidiano de suas praticas institucionais e nas universidades, buscou politizar a questédo
de satde mental, especialmente na luta contra as instituicGes psiquiatricas e produziu
reflexdes criticas que provocaram uma ruptura epistemoldgica. Criou experiéncias e
estratégias de cuidado contra hegemdnicas, assim como conquistou mudangas em
normas legais, produzindo efeitos no campo sécio cultural (YASUI, 2010). “A rede
composta pelos novos equipamentos substitui 0 modelo manicomial, (...) por um
modelo com os principios da universalidade, equidade e integralidade, (...)”
(BEZERRA, 2001, p. 137).

E importante ressaltar que embora com objetivos semelhantes, a Reforma Psiquiétrica
diferiu da sanitéria, pois manteve durante todo o seu percurso, uma identidade de

movimento social, por meio da luta antimanicomial e das associa¢fes de usuérios.

O movimento da Reforma culminou na Politica de Saide Mental instituida pela lei
10.216 de 2001 — que dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de

transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em salide mental.



No Brasil promoveu-se a reducdo programada de leitos psiquiatricos de longa
permanéncia, incentivando que as internacBes psiquiatricas, quando
necessarias, se deem no ambito dos hospitais gerais e que sejam de curta
duracdo (BRASIL, 2001).
Além disso, a Politica de Satde Mental tenciona uma constituicdo baseada em uma rede
de equipamentos modificados que proporcionam a atencdo ao paciente da Salde
Mental, a desinstitucionalizacdo do enfermo de longa permanéncia, e condutas que
viabilizam a reabilitacdo psicossocial através do trabalho, da cultura e do lazer

(BRASIL, 2001).

Dentre os profissionais que compde a atual rede de salde mental, o terapeuta
ocupacional tem o seu papel fundamental como profissional que lutou pelas mudancas e
que também se inseriu na nova rede. O objeto da Terapia Ocupacional, como profissdo
das ciéncias da saude é centrado na area da “ocupagdo humana”, enfatizando-a como
campo basico de conhecimento e intervencio (PADUA e FERIOTTI, 2013).

A atividade e participacdo sdo conceitos fundamentais da pratica da Terapia
Ocupacional. Conforme a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2003),

a atividade se configura como a execugdo de uma tarefa ou acdo por um

individuo e participagcdo como o ato de se envolver em situages de vida

diaria (p.147).
No ambito da atual politica de saude mental, a intervengdo do terapeuta ocupacional é
essencial uma vez que o sofrimento mental interfere nas ocupacdes do sujeito e em sua
participacdo social (PADUA e FERIOTTI, 2013). Esse profissional tem sua intervengéo
voltada para 0 homem como um ser biopsicossocial, considerando, além do diagndstico,
0 contexto de vida do usuéario. O terapeuta ocupacional dedica-se a analise do cotidiano,
busca a ressignificagdo do fazer, por meio de intervengdes que englobam a esfera
individual e coletiva. Este profissional atua no desenvolvimento de estratégias para o
fortalecimento das redes sociais, com o0 objetivo de proporcionar autonomia e
participacdo social (MALFITANO, 2005).

Uma vez contextualizada a atuagdo desse profissional e considerando o atual contexto
da reforma psiquiatrica e o profissional de Terapia Ocupacional como capacitado para
atender as atuais demandas da satude mental sendo de suma importéncia a publicagdo de



trabalhos que contenham a intervencdo desse profissional, para divulgacdo e
valorizagdo da profissdo, o objetivo do presente estudo foi reconhecer as atuais
tendéncias de intervencdo da terapia ocupacional na saide mental brasileira, presentes

na producéo cientifica nos ultimos 5 anos.



2 METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo da literatura sobre a publicacdo do terapeuta
ocupacional quanto a sua intervengdo na area da satde mental no Brasil. Foi organizado
um levantamento bibliografico sobre a producdo de artigos de terapia ocupacional no
campo da satde mental, nos ultimos 5 anos no periodo de 2010 a 2015.

A principio a busca foi realizada no portal Capes, e devido a problemas técnicos nao
pdde ser concluida. Realizou-se entdo a busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),

com os descritores "terapia ocupacional” "saude mental”.

Inicialmente foram encontradas 7.196 publicagdes. Utilizaram-se os seguintes filtros de
busca: idioma portugués, data de publicagdo de 2010 a 2015, documento: artigo, texto
completo disponivel e tipo de filiagdo Brasil. Submetidos a esses critérios
permaneceram 71 artigos a serem analisados. Desses foram excluidos artigos repetidos
(2), os artigos de revisdo de literatura (8) e aqueles que ndo continham no titulo e/ou
resumo a atuacgdo/intervencao da terapia ocupacional na saide mental (51).

As informacBes foram organizadas em um quadro bibliografico descritivo contendo
autoria, periodico de publicacdo, tipo de estudo, objetivo, metodologia, local de

intervengé&o e resultados.

Os artigos foram analisados de acordo com as categorias do quadro. Para a revisdo
foram selecionados 10 artigos.

Artigos:
e Formacdo profissional e servigos de saide mental no SUS: estudo sobre a
insercdo de egressos do Curso de Terapia Ocupacional da FMUSP. 2010

e PercepcOes de profissionais de enfermagem sobre intervencGes de Terapia

Ocupacional em Saude Mental em hospital universitario. 2011

e Reabilitagdo cognitiva em idosos institucionalizados: um estudo piloto. 2011



Concepgoes de terapeutas ocupacionais acerca da linha do cuidado em salde
mental. 2012

A terapia ocupacional na pratica de grupos e oficinas terapéuticas com pacientes

de salde mental. 2013

A avaliagéo inicial no processo de trabalho do terapeuta ocupacional na rede de

salide mental. 2013

PercepcBes de individuos com transtornos mentais e familiares sobre o

desempenho ocupacional: contribuicGes da terapia ocupacional. 2014

Oficina de atividades para acompanhantes em um servico de salide mental

infantil — intervencgdes da terapia ocupacional. 2014

Estudo sobre grupos de terapia ocupacional para cuidadores de familiares de

pacientes com esquizofrenia. 2014

Construindo a rede de cuidados em saide mental infanto-juvenil: intervencdes

no territério. 2015



3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Artigo: Formacao profissional e servicos de saude mental no SUS: estudo sobre a insercéo de egressos do Curso de Terapia Ocupacional da

FMUSP.
AUTOR E | PERIODICO TIPO DE OBJETIVO METODOLOGIA LOCAL DE RESULTADOS
ANO ESTUDO INTERVENQAO

Méngia, E. | Rev. Ter, Pesquisa Conhecer, Consistiu na Centros de Os novos cenarios de

F.; Ocup. Univ. qualitativa caracterizar e realizacdo de grupos | Atencdo atuacao exigem novas

Muramoto, | S&o Paulo. baseada em analisar a insercdo | focais, ao longo do Psicossocial (CAPS) | competéncias

M. T.; procedimentos de egressos em segundo semestre de | 5qulto, Alcool e profissionais, mostrando

Marques, da servigos e/ou 2009, com egressos Drogas (AD) e a necessidade de

A L M. etnometodologia. | projetos de satde inseridos em infantil: Centros de mudangas na formacao

2010 mental no contexto | servicos publicos de Convivéncia oferecida ela graduacéo
do SUS e analisar a | saude mental. (Ceccos); nos campos da atencéo
adequacdo entre a " béasica, dependéncia

enfermaria

formacdo e as
exigéncias para a
atuacéo profissional
colocadas pelos
NOVOS Servigos e/ou
projetos de salde
mental.

psiquidtrica em
hospital geral;
equipes de NASF
e/ou acdes de
matriciamento
junto a equipes de
atencdo basica, e
um servigo para
criangas e
adolescentes em
situagao de
vulnerabilidade.

quimica e alcoolismo e
gestdo de servigos. O
estudo também aponta
apontam que as oficinas
se tornaram um
procedimento exigido e
que em alguns servigos
da rede as intervencoes
séo centradas
prioritariamente nas
oficinas terapéuticas,
excluindo outras formas
de intervencéo.




Artigo: Percepgdes de profissionais de enfermagem sobre intervencdes de Terapia Ocupacional em Saude Mental em hospital universitario

AUTOR | PERIODICO TIPO DE OBJETIVO METODOLOGIA LOCAL DE RESULTADOS
E ANO ESTUDO INTERVENC}AO
Tedesco, | Acta Paulista Estudo Conhecer as 122 entrevistas Hospital As estratégias de
S.; Citero, | de qualitativo. | percepces de episodicas, feitas nas | Universitario intervencdo utilizadas
V. A, Enfermagem. profissionais de 4 enfermeiras e 96 UFESP pelos terapeutas
Fantini, enfermagem sobre as | sessdes grupais com ocupacionais foram
M. C. intervencdes grupais | 12 enfermeiros e 27 percebidas por
2011 de terapia técnicos de profissionais de
ocupacional. enfermagem. enfermagem como capazes

de reorganizar a situacéo
vivida pelo paciente
durante a internagéo e
também servem como
aprendizagem e apoio para
0s outros profissionais que
compde a equipe.




Artigo: Reabilitacdo cognitiva em idosos institucionalizados: um estudo piloto

neurolégicas prévias.

AUTORE PERIODIC TIPO DE OBJETIVO METODOLOGIA LOCAL DE RESULTADOS

ANO 0 ESTUDO INTERVENCAO

Loureiro, a. | Rev. Ter. Estudo Descrever os efeitos | Estudo realizado Instituicdo publica | Houve evolucéo no

P. L., lima, | Ocup. Univ. | clinico da intervencéo de com 12 idosos com | de longa desempenho cognitivo,

a. A, silva, | S&o Paulo. randomizad | terapia ocupacional, | idade igual ou permanéncia de refletindo na capacidade

r.C. G, 0, descritivo | utilizando a superior a 60 anos. idosos em Belém, funcional dos idosos

najjar, e. C. e reabilitacédo - Critérios de PA institucionalizados de

A. 2011 longitudinal | cognitiva, no exclusdo: idosos forma sutil. Isso fortalece
desempenho acamados e com a importancia da
cognitivo; afeccoes intervencdo da T.O no

campo da reabilitacdo
cognitiva em idosos.




Artigo: Concepc0es de terapeutas ocupacionais acerca da linha do cuidado em satde mental

AUTOR E PERIODICO TIPO DE OBJETIVO METODOLOGIA LOCAL DE RESULTADOS
ANO ESTUDO INTERVENQAO
Paiva., M. Cad. Ter. Ocup. | Analise quali- | Visou conhecer as | Os dados desta Profissionais de Os resultados mostraram
H. P, UFSCar. guantitativa. concepcoOes dos pesquisa foram terapia gue os terapeutas
Frizzo., H. terapeutas obtidos a partir de ocupacional que ocupacionais
C.F. 2012 ocupacionais um questionario atuam em entrevistados ndo
acerca da linhado | encaminhado via hospitais reconhecem sua pratica

cuidado em saude
mental.

rede virtual. Os
participantes sdo em
sua maioria
formados na regiédo
sudeste, com mais
de cinco anos de
formados. Atuam
especialmente em
hospitais
psiquiatricos,
Centros de Atencéo
Psicossocial (CAPS
I1) e Ambulatoérios
de Saude Mental.
Né&o houve registro
de atuacdo em
Servigos
Residenciais
Terapéuticos (SRT)

psiquiatricos,
Centro de Atengéo
Psicossocial
(CAPS 1) e
Ambulatérios de
Saude Mental.

como pautada na légica
da linha do cuidado
embora, a pratica da
terapia ocupacional no
campo da saude mental
se aproxima dos
pressupostos dessa
linha, sendo centrada
no sujeito, e que
considera a doenga
parte da existéncia e
nao a totalidade dela.




Artigo: A terapia ocupacional na pratica de grupos e oficinas terapéuticas com pacientes de saude mental

AUTORE | PERIODICO TIPO DE OBJETIVO METODOLOGIA | LOCAL DE . RESULTADOS

ANO ESTUDO INTERVENCAO

Montrezor, | Cad. Ter. Ocup. | Estudo Demonstrar a Realizaram-se Instituicdo de Os pacientes que

J. B. 2013 UFSCar, Sédo comparativo; | efetividade da grupos terapéuticos | internagédo participaram dos grupos
Carlos. abordagem clinica da Terapia | de: reflexao, intensiva em terapéuticos

guantitativa

Ocupacional na
alta hospitalar de
pacientes
portadores de
transtornos mentais
através de grupos
terapéuticos.

operativo, oficinas
de desenho e de
artes. Participaram
do estudo 280
pacientes.

salide mental da
cidade de Santos.

apresentaram uma
melhora significativa em
seu quadro clinico,
receberam alta
hospitalar no periodo
predeterminado pela
instituicdo e retomaram
suas atividades na
sociedade.




Artigo: A avaliacdo inicial no processo de trabalho do terapeuta ocupacional na rede de satude mental.

AUTOR PERIODICO TIPO DE OBJETIVO METODOLOGIA LOCAL DE RESULTADOS
E ANO ESTUDO INTERVENQAO
Gozzi, A. | Cad. Ter. Ocup. | Trata-se de | Estudar o processo Os dados foram Diversos Os resultados mostraram
P.N. F; UFSCar. umestudo | de avaliagéo dos obtidos equipamentos que | que a maioria dos
Lussi, I. de caso terapeutas entrevistando-se compde a rede de | Profissionais
A. O, transversal | ocupacionais em terapeutas satide mental: entrevistados faz a
2013 descritivo, | diferentes ocupacionais Centro de Atencio | @valiacdo inicial, mas que
que fez uso | equipamentos que inseridos nos 3 Crianca, CAPS |, em todos o0s casos, esta
da compdem a rede de | equipamentos de Centro de foi realizada de modo
abordagem | servicos de salde salide mental de uma o informal, contando com
.2 x e Referéncia do . .
qualitativa | mental. regido especifica. O instrumentos construidos
para o seu método de analise Joveme pelos proprios
desenvolvi tematica foi Adolescente, profissionais durante sua
mento. empregado na Ambulatério de prética. Indicando a

analise dos dados,
possibilitando a
identificacéo de

categorias de analise.

Saude Mental,
Adulto CAPS I
CAPS AD, NASF,
UBS e Hospital
psiquiatrico.

necessidade de
padronizar




Artigo: Percepgdes de individuos com transtornos mentais e familiares sobre o desempenho ocupacional: contribui¢Ges da terapia ocupacional

semiestrutur
ada.

desempenho
ocupacional nas
atividades
cotidianas.
Descrever a
contribuigéo da
Terapia Ocupacional
para o desempenho
ocupacional destes
individuos nas
atividades
cotidianas.

participantes do
Programa de
Extensdo e dez
familiares.

AUTOR | PERIODICO | TIPO DE OBJETIVO METODOLOGIA LOCAL DE RESULTADOS

E ANO ESTUDO INTERVENQAO
Motizuki, | Rev Ter Ocup | Pesquisa Verificar a O estudo foi CAPS Os resultados mostraram
C.S; Univ Séo qualitativa, | percepcédo do realizado com vinte que as atividades que mais
Mariotti. | Paulo. descritiva individuo com sujeitos, dez gostavam de realizar estdo
M. C. que utiliza | transtorno mental e | egressos de CAPS de ligadas ao lazer e a
2014. entrevista da familia sobre o Curitiba produtividade e sdo as

mesmas que deixaram de
fazer apés o adoecimento.
O terapeuta ocupacional
realiza uma parceria com o
sujeito e sua familia, a fim
de auxilia-lo a tornar-se
um agente ativo,
promovendo agles para
aperfeicoar o desempenho
ocupacional nas atividades
cotidianas.




Artigo: Oficina de atividades para acompanhantes em um servico de satde mental infantil — intervengfes da terapia ocupacional.

troca; propiciar
experimentacdes de
diferentes atividades
e permitir a escuta.

AUTOR | PERIODICO | TIPO DE OBJETIVO METODOLOGIA LOCAL DE RESULTADOS

E ANO ESTUDO INTERVENQAO
Jurdi, A. Rev Ter Ocup | Relato de Avaliar oficinas, Foram realizadas 11 | Servico de salde | A intervencédo trouxe
P.S; Univ Séo experiéncia | realizadas por oficinas com mental infantil. resultados benéficos para os
Silva, C. Paulo. estudantes de acompanhantes de acompanhantes, para as
C. B; Terapia Ocupacional | criancas, com criancas e equipe. Apoés a
Milek, G; com o objetivo periodicidade intervencdo, ocorreu o
Simonato, possibilitar um semanal, e duragéo envolvimento e adeséo das
M. P. espaco de de uma hora cada. criangas ao tratamento, o
2014, acolhimento e de acolhimento da familia e

também a mobilizacdo da
equipe frente as demandas
trazidas pelas oficinas,
valorizando a importancia
destas para 0 servigo.




Artigo: Estudo sobre grupos de terapia ocupacional para cuidadores de familiares de pacientes com esquizofrenia

cuidar de um
familiar com
esquizofrenia;
discutir possiveis
beneficios
terapéuticos
advindos da
participacdo dos
cuidadores nos
grupos de terapia
ocupacional.

homens cuidadores
de pessoas com
esquizofrenia), com
idade entre 45 e 72
anos.

universidade
publica em um
municipio do
interior o estado
de Séo Paulo.

AUTOR E | PERIODICO | TIPO DE OBJETIVO METODOLOGIA LOCAL DE RESULTADOS
ANO ESTUDO INTERVENQAO

Araujo, A. | Cad. Ter. Estudo Conhecer os Foram dez Ambulatério de A intervencéo do

S; Kebbeb, | Ocup. qualitativo | principais aspectos participantes desse salde mental de Terapeuta Ocupacional
L. M. UFSCar, Sdo | descritivo. | envolvidos na estudo (sete um hospital geral | teve como resultado o
2014. Carlos. experiéncia de mulheres e trés alocado emuma | aumento da disposi¢éo

para cuidar e foi um
espaco de expressao e
resolucdo de davidas para
0s acompanhantes que
participaram do grupo.
Também proporcionou a
oportunidade de refletirem
sobre a importancia de
cuidarem de si mesmos.




Artigo: Construindo a rede de cuidados em satde mental infanto-juvenil: intervencdes no territério

AUTOR PERIODICO TIPO DE OBJETIVO METODOLOGIA LOCAL DE RESULTADOS
E ANO ESTUDO INTERVENQAO
Tszesnios | Revista Ciéncia | Estudo Identificar a rede de | Participaram do Unidade de Saude | O terapeuta ocupacional
ki., L. & Saude descritivo cuidados de criancas | estudo criangas com | da Familia (USF) na USF tem como uma
C., Nobre | Coletiva baseado no | em sofrimento historia de do Distrito de suas fungdes a de
ga., K. B. desenho da | psiquico e sofrimento psiquico | Sanitério 1V da auxiliar na relacdo entre a
G., Lima. pesquisa- desenvolver e seus familiares cidade do crianga e os dispositivos
, M. L. L. acéo, que intervengdes no cadastrados numa Recife/PE. de apoio. As intervengdes
T., Facun utilizou o territorio, apontando | Unidade de Saude da do profissional no
des., V. L. ecomapa mudancas ocorridas | Familia (USF) do servigo geraram o
D. 2015. para a a partir dessas acOes. | Distrito Sanitério IV fortalecimento de
apresentaca da cidade do vinculos familiares e a
0 dos dados. Recife/PE. articulagdo com servigos

de saude, escolas/ creche,

favoreceram o processo
de inclusdo social das
criangas do estudo.




Visando a discussao sobre o objetivo deste trabalho de reconhecer as atuais tendéncias
de intervengdo da TO em satde mental, presentes na producdo cientifica nos ultimos 5
anos, os dez artigos selecionados nesse estudo foram publicados em quatro periddicos
nacionais, sendo a Revista Ciéncia & Saude Coletiva, Acta Paulista de Enfermagem e
0s outros dois o Caderno de Terapia Ocupacional da UFSCar e a Revista de Terapia

Ocupacional da USP, nos quais foram selecionados 80% dos artigos utilizados.

Na maioria dos artigos analisados, as intervencfes da TO em salude mental descritas
foram realizadas nos servigos de terapia ocupacional inseridos na Politica de Salde
Mental norteados pelas diretrizes da Reforma Psiquiatrica. Paiva e Frizzo (2012)
citaram diretamente a Reforma, fazendo referéncia a Reabilitagdo Psicossocial®, e

afirmando que,

a realizacdo da atencdo em salde mental realizada por terapeutas
ocupacionais (...) pode contribuir para a efetivacdo da Reforma Psiquidtrica,
(...) na medida em que além de otimizar a rede de servicos também resgata a
rede e a contratualidade social” (p. 396).

Em relacdo aos locais de atuacdo do terapeuta ocupacional, a literatura selecionada
registrou que os terapeutas ocupacionais conduziram suas intervenc¢des na rede publica
de satude mental, nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), Centros de Atencéo
Psicossocial Infantil (CAPSi), Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas
(CAPS AD), ambulatorios, hospitais psiquiatricos, hospital geral, instituicdo de longa
permanéncia, Nicleo de Apoio A Salde da Familia (NASF), sendo por meio de
programas de Universidades Publicas Federais ou pelo SUS (GOZZI e LUSSI, 2013;
TEDESCO et al., 2011; MONTREZOR, 2013; ARAUJO e KEBBEB, 2014;
LOUREIRO et al. 2011; PAIVA E FRIZZO, 2012; JURDI et al. 2014; MANGIA et al.
2010; TSZESNIOSKI et al. 2014; MOTIZUKI e MARIOTTI, 2010). Esses locais de
realizacdo da prética da terapia ocupacional endossam as diretrizes da politica atual,
centrada no sujeito, onde a doenca € apenas parte da existéncia e ndo a totalidade dela
(CAMPQOS, 2003). A clinica lida com a compreensdo do individuo em suas
singularidades e conta com uma rede de apoio que engloba familiares, pessoas de sua
convivéncia e trabalho (CUNHA, 2005).

* Reabilitacdo psicossocial concebida como eixo norteador de reforma psiquiatrica e como processo que
facilita ao usuario com limitagbes a melhor reestruturacdo de sua autonomia e de suas fungdes na
comunidade. Ela representa um conjunto de meios (programas e servicos) desenvolvidos para facilitar a
vida de pessoas com problemas severos e persistentes em satide mental, envolvendo programas de suporte
comunitario como: trabalho, educacéo, esporte e lazer (PITTA, 1996).



Em relacdo as demandas para o atendimento de terapia ocupacional, no campo da saude
mental, a literatura revelou que as interveng6es foram relacionadas a atividades de vida
diaria, promocéo da autonomia e independéncia. Constam também como demandas a

insercado social, e questdes que envolvam a ocupacéo, ociosidade, afetividade e cuidado.

Acrescenta-se a essas que 0s principais motivos para a solicitagdo de consulta de terapia
ocupacional no hospital foram relacionados a proposicéo de estimular o cliente a fazer
atividades, preencher o tempo ocioso, auxiliar no manejo dos aspectos psicossociais e
facilitar na busca de recursos para o enfrentamento da doenga (GOZZI e LUSSI, 2013;
TEDESCO et al., 2011; MONTREZOR, 2013; ARAUJO e KEBBEB, 2014).

No que diz respeito ao publico atendido, verificou-se que 90% foram adulto/idoso,
sendo a esquizofrenia o diagnostico predominante, havendo também os casos de
transtorno de humor, dependéncia quimica e depresséo (MONTREZOR, 2013;
ARAUJO e KEBBEB, 2014; MOTIZUKI e MARIOTTI, 2014; LOUREIRO et al.
2011).

Considerando que o adoecimento mental € um fator agravante no abandono das
atividades, e que na maioria dos casos ha o desejo de retomar a realizacdo dessas, foi
constatado que as atividades que as pessoas com transtorno mental gostam de realizar
estdo ligadas ao lazer e a produtividade e sdo as mesmas que deixaram de fazer apds o
adoecimento (MOTIZUKI e MARIOTTI, 2010).

Situadas essas informacgdes gerais que favorecem a compreensdo do campo de
constituicdo da terapia ocupacional em saude mental, passaremos aos achados sobre as

intervencdes.

A respeito das intervencdes

Constatou-se que os objetivos da intervengdo do terapeuta ocupacional foram pautados
na orientacdo da politica de saide mental em vigor. Nesse sentido, os atendimentos de
TO evitam internagBes em hospitais psiquiatricos e buscam a promocao da reinsercéo
social, preparando o cliente para o retorno a comunidade, promovendo o aprimoramento
de suas habilidades pessoais e produtivas (PAIVA E FRIZZO, 2012). Esses



atendimentos podem ser realizados individualmente ou em grupo, e quando necessario

as familias também sdo atendidas.

Segundo Montrezor (2013), a intervencdo conduzida em grupos terapéuticos teve como
finalidade identificar, por intermédio do fazer, os desafios de cada paciente, procurando
solucionar essas dificuldades e tentando com que o cliente fosse capaz de lidar com os
problemas pessoais (como a familia, amigos, trabalho). Outro ponto importante foi

“trazer” o paciente para sua vida novamente, inserindo-o em suas atividades cotidianas.

Na producdo cientifica da Terapia Ocupacional em saude mental, no que diz respeito
aos atendimentos a populacdo infanto-juvenil com transtorno mental, Tszesnioski et al.
(2014) avaliaram que na saude mental infantil, a rede de cuidados pode contribuir
através de acOes preventivas, de promocdo de saude e na identificacdo precoce dos
casos para o desenvolvimento saudavel da crianga, juntamente com o bem-estar e a
qualidade de vida da familia. Jurdi et al. (2014) ressaltaram a importancia da
intervengdo com o acompanhante da crianga com sofrimento psiquico para adesdo ao
tratamento. Nesse sentido, dos artigos selecionados, 40% destacaram a importancia de
uma intervencdo que acolha os familiares de usuérios com transtorno mental. Bandeira e
Barroso (2007) apontaram que a sobrecarga dos familiares cuidadores de pessoas com
doenca psiquica € caracterizada por atender as necessidades basicas delas,
acompanhando em todos os servi¢os de salde, auxiliando nas medicac@es, o saber lidar

e compreender os comportamentos delicados e os episddios de crise.

Nas intervencdes com os cuidadores e familiares, a literatura consultada registrou que o
terapeuta ocupacional reconhece a sobrecarga vivida por esses. Buscou, assim, atender a
necessidade de atencdo a satde do cuidador, criando um espago de acolhimento e troca,
expressdo e resolucdo de duvidas e ressaltando a importancia do cuidado consigo
mesmo (ARAUJO e KEBBE, 2014 & JURDI et al., 2014).

Com a populacdo idosa, a intervencdo da terapia ocupacional foi norteada a partir da
técnica da reabilitagdo cognitiva. Segundo Loureiro et al. (2011), esse tipo de técnica
divide-se em trés niveis, dentre eles: restauragdo, compensacdo e substituicdo. O
objetivo desta intervencdo foi de aprimorar o desempenho ocupacional do idoso, dando
énfase no &mbito cognitivo e na capacidade funcional desses idosos institucionalizados.



Modalidade da intervencéo

Tedesco et al. (2011) salientaram a utilizagdo da prdtica em grupo na terapia
ocupacional em saude mental. O elemento central das intervengdes em grupos esta
direcionado em realizar atividades permitindo e construindo a experiéncia do fazer pelas
dindmicas da atividade individual em grupo ou atividade grupal. Cunha e Santo (2009)
alegaram que a construcdo de grupos terapéuticos com o objetivo de tratar pacientes
com transtorno mental € benéfica, ja que a constituicdo de um grupo é apontada, como

um recurso terapéutico.

Méngia et al. (2010) defendem que a realizagdo de grupos, destacando as oficinas,
rompe com a logica tradicional de assisténcia, que englobavam somente atendimentos
em esferas individuais, e refor¢a 0 novo modelo instituido pela politica de satde mental.

As oficinas

se colocam como um “artefato” que preenche, na maioria dos servicos, a
fragilidade na definicio do modelo assistencial e dos procedimentos
adequados as necessidades dos sujeitos atendidos, especialmente 0s casos
mais graves e/ou complexos (p.153).

A terapia realizada com este recurso que atinja a esfera coletiva proporciona trabalhar
com objetivos distintos da terapia individual, alcan¢ando, consequentemente, resultados
diferentes. Esse recurso oferece objetivos como: a reorganizagdo do psiquismo com a
construcgéo do eixo ordenador, suporte para a situacdo de ruptura provocada pela doencga
e pela hospitalizacdo; a ressignificacdo da historia particular e subjetiva vivida pelo
paciente. Além de se ser um espaco de expressdo de sentimentos, esclarecimento de
davidas sobre a doenga, aprender sobre diferentes formas de cuidar, compartilhar
experiéncias e aumentar o compromisso com o tratamento. Hagedorn (2007) enfatiza
que o trabalho grupal é visto como uma ferramenta produtiva no tratamento do cliente
com transtorno mental, devido ao obstaculo de relacionamento e o embotamento

afetivo.

Embora os autores ressaltem a eficacia das oficinas como recurso terapéutico a ser
utilizado, Mangia et al. (2010), em estudo sobre a insercdo dos egressos do curso de
terapia ocupacional de uma Faculdade do estado de S&o Paulo (SP), apontam que as

oficinas se tornaram um procedimento exigido pelos profissionais de Terapia



Ocupacional, o que gera certa indignacdo por eles, uma vez que as intervengdes, em
alguns servigos da rede, séo centradas prioritariamente nas oficinas terapéuticas,

excluindo outras formas de intervencéo.

A descricdo das intervencdes do terapeuta ocupacional em saiude mental evidenciou 0s

resultados descritos a seguir.

Resultados da intervencéo

De acordo com a literatura analisada, 70% dos artigos apresentaram resultados
benéficos as intervencdes/atuacdo do terapeuta ocupacional na salde mental
(MONTREZOR, 2013; ARAUJO e KEBBE, 2014; JURDI et al. 2014; PAIVA e
FRIZZO, 2012; TSZESNIOSKI et al. 2014; LOUREIRO et al. 2011; MONTIZUKI e
MARIOTTI, 2014).

Motizuki e Mariotti (2014) revelam que “o terapeuta ocupacional realiza uma parceria
com o sujeito e sua familia, a fim de auxilid-lo a tornar-se um agente ativo, promovendo

acOes para aperfeicoar o desempenho ocupacional nas atividades cotidianas”.

Montrezor (2013) afirmou que o0s pacientes que participaram dos atendimentos
terapéuticos apresentaram uma melhora em seu quadro clinico, ganharam alta hospitalar

no periodo predeterminado pela instituicdo e reassumiram suas atividades na sociedade.

Araljo e Kebbe (2014) apontaram que a intervencdo do terapeuta ocupacional teve
como resultado o aumento da disposicdo para cuidar e foi um espago de expressdo e
resolucdo de ddvidas para os acompanhantes que participaram do grupo.

Jurdi et al. (2014) apontaram que a intervengdo trouxe resultados benéficos para 0s
acompanhantes, para as criancas e equipe. Apds a intervencdo, ocorreu envolvimento e
adesdo das criancas ao tratamento, o acolhimento da familia e a equipe se mobilizaram
frente as demandas trazidas pelas oficinas, valorizando a importancia destas para o

Servico.

Segundo Paiva e Frizzo (2012, p. 400)



as praticas terapéutico-ocupacionais baseadas na linha do cuidado poderdo
contribuir para o desenvolvimento da autonomia e da cidadania e para a
reinser¢do no mercado de trabalho (...), promovendo a qualidade de vida, (...)
resgate dos papéis e do desempenho ocupacional da pessoa mediante no
contexto em que vive.

Tszesnioski et al. (2014) indicaram que o terapeuta ocupacional no NASF tem como
uma de suas fungOes auxiliar na relagdo entre a crianca e os dispositivos de apoio, e
constataram que as intervencgdes do profissional no servigo geraram o fortalecimento de
vinculos familiares e a articulagdo com servigos de saude, escolas/ creche, favorecendo

0 processo de inclusdo social das criangas do estudo.

Loureiro et al. (2011) destacaram a importancia de uma intervengdo terapéutica
ocupacional no campo asilar, com foco na reabilitagdo cognitiva. Neste estudo, o
progresso do desempenho cognitivo dos idosos institucionalizados foi percebido pelos
autores. Em contrapartida, a capacidade funcional destes idosos ndo teve como
resultado satisfatorio, pelo fato de que possuiam limitaces motoras e dependéncia
instalada.

Observou-se também uma tendéncia dos artigos (30%) em pesquisar sobre a percepgédo
do terapeuta ocupacional e de outros profissionais sobre sua atuacdo e insercao nos
diversos equipamentos que compdem a atual rede de saide mental (MANGIA et al.
2010; TEDESCO et al. 2011; GOZZI e LUSSI, 2013).

Nesse sentido, Tedesco et al. (2011) salientaram que as estratégias de intervencao
utilizadas pelos terapeutas ocupacionais em um hospital universitario é percebida por
profissionais de enfermagem como capazes de reorganizar a situacdo vivida pelo
paciente durante a internacdo e também servem como aprendizagem e apoio para 0S
outros profissionais que compde a equipe.

Gozzi e Lussi (2013) com o objetivo de estudar o processo de avaliagdo inicial dos
terapeutas ocupacionais em diversos equipamentos que compdem a rede de saude
mental mostraram que a maioria dos profissionais entrevistados faz a avaliacdo inicial e
na totalidade dos casos a mesma é realizada de modo informal, contando com

instrumentos construidos pelos proprios profissionais durante sua pratica.



Méngia et al. (2010), em estudo sobre a insergcéo dos egressos do curso de TO na rede,
concluiram que os novos cenarios de atuagdo exigem novas competéncias profissionais,
mostrando a necessidade de “mudancas na formacdo oferecida na graduagdo, nos
campos da atencéo basica, dependéncia quimica e alcoolismo e gestdo de servigos”

4 CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se na literatura a participacdo do terapeuta ocupacional nas mudancas
implementadas pela legislacdo federal da politica publica de saide mental, bem como
sua insercdo na pratica da atencdo aqueles com sofrimento mental, cujo impacto
repercute diretamente nas ocupac¢des humanas acarretando prejuizos no convivio social,
nas atividades de trabalho e lazer, dentre outras. A percepg¢éo desse profissional sobre o
sujeito, como um ser biopsicossocial, vai além do diagndstico considerando todo

contexto e a singularidade de cada um.

A publicacdo sobre a atuacdo do terapeuta ocupacional na saude mental revela
enfaticamente que suas intervencGes aconteceram em atendimentos grupais, nos quais a
atividade como recurso de tratamento e o fazer possibilitaram a transformacdo do
individuo, a partir do momento em que ele se torna participante de atividades
terapéuticas em espagos socializantes.

Também esteve presente em parte dos artigos a tematica relacionada a percepcéo do
terapeuta ocupacional sobre sua atuagdo nos equipamentos que compdem a atual rede de
salde mental. Constatou-se como questdo a nova demanda do profissional no que diz
respeito a sua insercdo aos campos da atencdo bésica, e gestdo de servicos, trazendo a
discussao sobre a necessidade de incorporacao desses conteidos na graduacéo.

Contudo, nas fontes consultadas, observou-se que ha limitacdo quantitativa de trabalhos
publicados que relatam sobre a intervencdo desse profissional na area de saude mental
no Brasil, bem como lacunas metodoldgicas na realizagdo das pesquisas apontadas
pelos préprios estudiosos. Esse fato pode sugerir falta de oportunidade dos terapeutas
ocupacionais para investir na publicacdo sobre sua prética devido a sobrecarga de
trabalho e, talvez, essa condicdo diga respeito também a insuficiéncia de fomento e

formacao para pesquisa.



Concluiu-se que é importante que os terapeutas ocupacionais se empenhem em refletir,
estudar e publicar suas intervengdes de forma a divulgar sobre a contribuicdo desse
profissional no campo especifico da satide mental.



REFERENCIAS

AMSTALDEN, A.; PASSOS, E. A reforma psiquiatrica brasileira e a politica de
saude mental. Disponivel em: <http://www.ccms.saude.gov.br/VVPC/creditos.html>.
Data de acesso: 10 maio 2016.

ARAUJO, A. S.; KEBBE, L. M. Estudo sobre grupos de terapia ocupacional para
cuidadores de familiares de pacientes com esquizofrenia. Cad. Ter. Ocup. UFSCar,
Séo Carlos, v.22, n. 1, p. 97-108, 2014.

DESVIAT, M. A reforma psiquiatrica. 2. ed. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2015.

FERIOTTI, M.L; PADUA, E. M. M. Terapia ocupacional e complexidade: praticas
multidimensionais. Curitiba: Editora CRV, 2013.

GOZzI, A. P. N. F.,; LUSSI, I. A. O. A avaliacdo inicial no processo de trabalho do
terapeuta ocupacional na rede de satde mental. Cad. Ter. Ocup. UFSCar, S&o Carlos,
v.21, n. 3, p. 537-551, 2013.

JURDI, A. P. S,; SILVA, C. C. B.; MILEK, G.; SIMONATO, M. P. Oficina de
atividades para acompanhantes em um servico de satude mental infantil — intervencées
da terapia ocupacional. Ver. Ter. Ocup. Univ. S&o Paulo, v.25, n.1, p.88-93, jan./abr.
2014.

LOUREIRO, A. P. L.; LIMA, A. A; SILVA, R. C. G.; NAJJIAR, E. C. A. Reabilitacdo
cognitiva em idosos institucionalizados: um estudo piloto. Rev. Ter. Ocup. Univ. Séo
Paulo, v.22, n.2, p. 136-144, maio/agos. 2011.

MANGIA, E. F.; MURAMOTO, M. T.: MARQUES, A. L. M. Formac&o profissional e
servicos de saude mental no SUS: estudo sobre a insercdo de egressos do Curso de
Terapia Ocupacional da FMUSP. Rev. Ter. Ocup. Univ. Sdo Paulo, v.21, n.2, p.148-
157, maio/ago. 2010.

MONTREZOR, J. B. A terapia ocupacional na préatica de grupos e oficinas terapéuticas
com pacientes de saide mental. Cad. Ter. Ocup. UFSCar, Sdo Carlos, v.21, n.3, p.
529-536, 2013.

MOTIZUKI, C. S.; MARIOTTI, M. C. Percepg¢des de individuos com transtornos
mentais e familiares sobre o desempenho ocupacional: contribuicbes da terapia
ocupacional. Rev. Ter. Ocup. Univ. Sdo Paulo, v.25, n.2, p. 101-10, maio/ago. 2014.

PAIVA, M. H. P.; FRIZZO, H. C. F. Concepcdes de terapeutas ocupacionais acerca da
linha do cuidado em satde mental. Cad. Ter. Ocup. UFSCar, Sado Carlos, v.20, n.3,
p.393-401, 2012.

PEDRAL, C.; BASTOS, P. Terapia ocupacional: metodologia e prética. 2. Ed. Rio de
Janeiro: Editora Rubio, 2013.



TEDESCO, S.; CITERO, V. A.; MARTINS, M. C. F. N.; MARTINS, L. A. N.
Percepcdes de profissionais de enfermagem sobre intervencdes de Terapia Ocupacional
em Salde Mental em hospital universitario. Acta Paulista de Enfermagem, Sé&o
Paulo, v.24, n.5, p.645-9, 2011.

TSZESNIOSKI, L. C.; NOBREGA, K. B. G.; LIMA, M. L. L. T.; FACUNDES, V. L.
D. Construindo a rede de cuidados em saude mental infanto-juvenil: intervencdes no
territorio. Rev. Ciéncia & Saude Coletiva, Pernambuco, v.20, n.2, p.363-370, 2015.

YASUI, S. Rupturas e encontros: desafios da reforma psiquiatrica brasileira. Rio de
Janeiro: Fiocruz, 2010.



