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RESUMO

Introducéo: A participacdo de criancas e adolescentes pode ocorrer por meio do
envolvimento em atividades formais ou informais em diferentes contextos, incluindo
a comunidade. Objetivo: Compreender a participagdo de criancas e adolescentes
brasileiros com desenvolvimento tipico na comunidade. Metodologia: Revisdo de
literatura com busca nas bases de dados LILACS, SCIELO, DEDALUS, VERSILA,
MEDLINE e SCIENCE EDUCATION. Resultados: Foram selecionados sete artigos,
considerando os critérios de incluséo (artigos dos ultimos cinco anos que abordaram
a participacéo na comunidade de criancas e adolescentes sem deficiéncia no Brasil,
com idade entre 6 e 18 anos) e de exclusdo (revisbes da literatura, teses e
dissertacdes e estudos que abordaram atuacdes especificas de profissionais das
demais areas da saude.) Dentre estes, quatro abordaram a vulnerabilidade social e
trés abordaram a participacédo de formas diferenciadas, sendo: a participacao social
e politica de jovens em grupos inclusivos, a participacdo de crian¢cas na comunidade
de pescadores e 0 que esse publico considera sendo trabalho e lazer e a
participacdo da crianca através do brincar. Discussdo/Conclus&o: No Brasil ha
poucos estudos que investiguem a participacdo de criancas e adolescentes na
comunidade. Dentre os encontrados, destaca-se a discussdo a respeito da
vulnerabilidade social & qual as criancas e adolescentes brasileiras estdo expostas.
Para tentar minimizar essa condi¢cdo, programas comunitarios sdo criados, com
enfoque nos esportes, arte, cultura e educagéo. Os grupos tém papel importante na
participacdo desse publico na comunidade, podendo exercer uma influéncia positiva

ou negativa.

Palavras-chave: Participagdo. Envolvimento. Engajamento. Comunidade. Infancia.

Crianga. Jovem. Adolescente.



ABSTRACT

Introduction: The participation of children and adolescents can occur through
involvement in formal or informal activities in different contexts, including the
community. Objective: To understand the participation of Brazilian children and
adolescents with typical development in the community. Methodology: Literature
review with research in databases such as LILACS, SCIELO, DEDALUS, VERSILA,
MEDLINE and SCIENCE EDUCATION. Results: Seven articles were selected,
considering the inclusion criteria (articles of the last five years that addressed the
participation in the community of children and adolescents without disabilities in
Brazil, aged 6 to 18 years) and exclusion (literature reviews, theses, dissertations
and studies that addressed specific actions of professionals from other health areas).
Amongst the seven articles selected, four addressed social vulnerability and three
addressed the participation of different forms, being: social and political participation
of young people in inclusive groups, the participation of children in the fishing
community and what this public considers being work and leisure and the
participation of the children through play. Discussion / Conclusion: In Brazil, there
are few studies that investigate the participation of children and adolescents in the
community. Between the chosen ones, the discussion regarding the social
vulnerability at which this children are exposed can be highlighted. As an effort to
minimize this condition, social programs are developed with a focus on sports, art,
culture and education. The groups have an important role in the participation of this

public in the community, and might have a positive or negative influence.

Keywords: Participation. Involvement. Community. Childhood. Child. Youth.
Adolescents.



SUMARIO

L INTRODUGAOD ...ttt ettt ae e 07
2 METODOLOGIA .o e e e e et e e e e et e e e et e e e aaaeeeenan 10
3 RESULTADOS E DISCUSSAOD. ..ot esesessse s 12

3.1 Participacdo de criangcas e adolescentes em condicdo de
vulnerabilidade SOCIAL.........coviiiiiiiie 12

3.2 Influéncia da cultura na PpartiCiPaCa0........uuuueereereeeeiie e 15

3.3 Influéncia de grupos na partiCipacao.........coeeerrvureuniiiriiieee e eeeeeeeeeeeeiieens 17
A CONCLUSAO ...ttt 18
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .....oovoiieeee ettt 20
APENDICE A: Fluxograma 1- Etapas de selec@o dos artigos ............cceceeveveneann. 23

APENDICE B: Quadro 1- Estudos brasileiros que investigaram a participacéo

de criancas e adolescentes na comunidade ..........ccceeiiiiniiiiiiiiiieecieii 24



1 INTRODUCAO

Segundo a Classificacéo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (2004) participagdo € o envolvimento de um individuo em situagfes da vida.
De acordo com LAW et al. (2012) a participagdo bem sucedida para a crianca
relaciona-se com a autonomia para realizar alguma atividade, se divertir, estar com
0s outros e ser bem sucedida. Ja para os pais, relaciona-se com a conclusdo da
tarefa, aumento da autoestima dos filhos, recursos disponiveis e o0 ajuste da
exigéncia da atividade com os interesses e capacidades das criangas. COSTER et
al. (2010) consideram alguns parametros que expressam a participagdo: a
frequéncia com que a crianca realiza uma atividade e o envolvimento dela ao fazer

as atividades diarias.

A participagado infanto juvenil pode ocorrer por meio do envolvimento em
atividades diarias diversas, formais e informais, como de aprendizagem de jogos,
entretenimento, de cunho religioso, dentre outras, podendo ocorrer em diferentes
contextos, incluindo a comunidade (CARLETO et al., 2010; KING et al., 2003).

Segundo LIMA e BOMFIM (2012) comunidade é:

um espaco fisico, social e ambiental em que seus moradores estabelecem
lacos afetivos e um sentimento de pertencimento. Estes vivenciam
dificuldades, necessidades, problemas e representacbes sociais
semelhantes, num territério que ¢é compartihado e delimitado
geograficamente (LIMA e BOMFIM, 2012, p. 681).

Esses autores ressaltam que para os jovens a comunidade é um espago
fora do ambiente familiar, no qual a partir de atividades, eles conhecem o modo de
vida e criam vinculos com os moradores daquele local (LIMA e BOMFIM, 2012).

A participacdo pode acontecer na comunidade por meio de saidas na
vizinhanga, participacdo de eventos comunitarios, em atividades fisicas organizadas
e nao-organizadas, em grupos, associacdes, clubes, em reunibes e atividades
religiosas, reunido com outras criangas e visitas ou viagens noturnas (SILVA et al.,
2016). De acordo com ANABY et al. (2014), a participagcado tem um impacto positivo
na saude fisica e mental de criancas e jovens, pois podem adquirir habilidades e
uma rede social que sao fundamentais para a transicao para a vida adulta. Nessa



perspectiva, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) vigente no Brasil
respalda a participacdo deste publico na comunidade. Segundo o art.16 do ECA, a
crianca e o adolescente tem direito a liberdade, o que inclui: estar e participar de
espagos publicos e comunitarios; expressar-se; ter crencas e frequentar cultos
religiosos; praticar esportes; brincar e se divertir; participar da vida familiar,

comunitéria e politica.

Embora a legislacdo do ECA exista no sentido de assegurar o direito de
participacdo de criangas e adolescentes na comunidade, sabe-se que ha fatores que
podem dificultd-la ou facilitd-la, constituindo-se barreiras ou facilitadores. Segundo a
CIF (2004), as barreiras podem se dar pela "incapacidade, limitagdo da atividade ou
restricdo de participacdo designadas pelo termo genérico deficiéncia”. J& os
facilitadores sdao os aspectos neutros e a funcionalidade que permitem ao individuo
exercer sua participacédo. ANABY et al (2014) e BEDELL et al. (2013) apresentam
em seus estudos que essas barreiras e facilitadores podem ser o ambiente fisico,
qualidade sensorial, demandas fisicas, cognitivas e sociais da atividade, relacdes
com o0s pares, atitudes das pessoas, inclusive dos pais, idade, sexo, condi¢cdes
meteoroldgicas, seguranca, informacfes, condi¢cdes financeiras, acesso ao
transporte publico (ANABY et al., 2014; BEDELL et al., 2013).

BEDELL et al. (2013) e ANABY et al. (2014) também investigaram os fatores
ambientais que afetam a participacédo e envolvimento de criangas com deficiéncia e
sem deficiéncia em atividades na comunidade. Apontam-se como barreiras para a
participagdo de ambos os grupos, a condigdo socioecondmica familiar e a falta de
informacéo das atividades, programas e servicos que ocorrem na comunidade.
BEDELL et al. (2013), ainda aborda como facilitador para o processo de
participagao, o trabalho remunerado para jovens sem deficiéncia na comunidade.
Além disso, o envolvimento do jovem nas atividades € algo que influencia em sua
participagdo. Um estudo feito por COSTER et al. (2011), mostrou que com O
aumento da idade, ha um aumento no numero de atividades em que 0s jovens se
envolvem. A participacdo de um irmdo mais velho ou de outras criancas € um fator
gue pode ajudar no envolvimento das atividades, mas também pode ser limitante,
uma vez que diminui a participacdo social. Além disso, € preciso que 0s pais
escolham o ambiente que melhor possa apoiar a participagao de seu filho para que
assim, ele se envolva mais nas atividades. (COSTER et al., 2012).



Percebe-se que grande parte dos estudos referentes a participacdo na
comunidade aborda criancas e adolescentes de origem norte americana com
alguma condicéo de saude. No Brasil, atualmente, as politicas publicas de saude da
crianca e do adolescente ainda se concentram na atengdo secundaria e terciaria,
mas ha uma tendéncia de investimentos nas acdes de promoc¢do da saude. Na
perspectiva da Terapia Ocupacional a promoc¢ao de saude se constroi:

a partir do envolvimento dos sujeitos em ocupacdes significativas nos
distintos contextos nos quais estdo inseridos, tais como casa, escola,
trabalho e comunidade. Essas ocupacgdes sdo consideradas centrais para a

identidade e para o senso de competéncia da pessoa e podem ser afetadas
por diferentes motivos (CARLETO et al., 2010, p. 90).

CARLETO et al. (2010) apontam para a necessidade de investimento de
programas de promocao de saude pela terapia ocupacional a grupos distintos, como
agueles que se encontram em marginalizacdo e pobreza, de modo que esses
possam se envolver em atividades significativas. Assim indica-se a necessidade de
compreender quaisquer populagdes independente de sua condi¢do de saude, a fim
de permitir uma atencdo e atuacdo mais efetiva na promocgao da participacdo das
criancas e adolescentes. Diante do exposto, esse estudo tem como objetivo
compreender a participagdo de criangcas e adolescentes brasileiros com

desenvolvimento tipico na comunidade.



2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura sobre a participacdo de criancas e
adolescentes brasileiros na comunidade.

Revisdes da literatura sdo caracterizadas pela andlise e pela sintese da
informacédo disponibilizada por todos os estudos relevantes publicados
sobre um determinado tema, de forma a resumir o corpo de conhecimento
existente e levar a concluir sobre o assunto de interesse. (MANCINI e
SAMPAIO, 2006)

Este tipo de estudo, por sintetizar as informacdes que foram produzidas ao
longo dos anos, auxilia os profissionais tanto na pesquisa, quanto na clinica
(MANCINI e SAMPAIO, 2006).

A busca foi realizada em junho de 2016, nas bases de dados da saude e da
educacdo: LILACS, SCIELO, DEDALUS, VERSILA, MEDLINE E SCIENCE
EDUCATION. Foram utilizadas as seguintes palavras-chave com seus sinénimos,
em portugués e inglés, de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS): participacao/participation,  engajamento,  envolvimento/involvement,
comunidade/community, crianga/child, infancia/childhood, adolescente/adolescent,
jovem/youth. No total realizaram-se quinze combinagbes de descritores em

portugués e dez combinacdes em inglés.

Os critérios de inclusédo utilizados foram: artigos publicados nos ultimos cinco
anos, que abordaram a participagdo das criancas e adolescentes brasileiros, sem
deficiéncia, com idade entre 6 e 18 anos na comunidade. De acordo com LANCY e
GROVE (2011), criancas na infancia média, em torno dos seis anos de idade, estao
desenvolvendo o pensamento concreto, comeg¢am a raciocinar e a diferenciar o certo
do errado. E também na infancia média que a crianca inicia a participagcdo na
comunidade. Segundo o Fundo para as Nag¢des Unidas para a Infancia (UNICEF,
2016), € na idade de seis anos que 0s pais comeg¢am a ensinar como estabelecer o
respeito matuo, a responsabilidade e a solidariedade. Além disso, a participacdo €
incentivada para que a crianga conheca as pessoas e como elas trabalham, para
assim, valorizar a cultura e os habitos da comunidade. A idade de dezoito anos

como limite foi estabelecida baseada no Estatuto da Crianca e do Adolescente que
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considera adolescéncia pessoas com idade entre doze e dezoito anos (Estatuto da
Crianca e do Adolescente, 1990).

Considerou-se comunidade todo contexto fora de casa e da escola e o0s
trabalhos formais (CARLETO et al., 2010). Foram excluidos artigos de revisdo da
literatura, teses e dissertacdes, e estudos que abordaram atuacdes especificas de
profissionais das demais areas da satde. O Fluxograma 1 (APENDICE A) detalha as
etapas de busca dos artigos utilizados nesse estudo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados sete artigos, dos quais trés s&o publicacbes de
periodicos da psicologia, um da educacao fisica, um da terapia ocupacional e dois
da antropologia. Dentre os artigos selecionados, quatro abordam a vulnerabilidade
social como base de pesquisa. Principais informacdes referentes aos objetivos,
métodos e resultados principais dos artigos analisados sdo apresentadas no quadro
1 (APENDICE B).

Em geral, a vulnerabilidade social foi analisada na perspectiva da violéncia
que perpassa a vida dos jovens, do pobre vinculo afetivo com seus familiares, da
baixa condicdo socioeconémica e das estratégias para tentar amenizar os efeitos da
vulnerabilidade social, por meio de projetos de cunho social (ALVES et al., 2013;
LIMA e BOMFIM, 2012; SOUZA et al., 2012; GOMES E CONCEICAO, 2014). Os
demais artigos encontrados abordam a participacdo de formas diferenciadas
(SEIXAS et al, 2012; CARDOSO e SOUZA, 2011; MOREIRA et al, 2013), sendo a
cultura e o envolvimento com grupos, fatores que a influenciam. Dentre esses, um
aborda a participacdo na comunidade através de brincadeiras na rua (SEIXAS,
2012), outro discute como ocorre a participacdo de criangas na comunidade de
pescadores e 0 que esse publico considera ser trabalho ou lazer (CARDOSO e
SOUZA, 2011) e o terceiro aborda a participacdo social e politica de jovens em
grupos (MOREIRA et al.,2013). A partir da andlise dos artigos foram elaboradas trés
categorias tematicas que permearam 0s mesmos. Estas serdo apresentadas e

discutidas a sequir.

3.1 Participacdo de criangcas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social

A relacdo entre a vulnerabilidade social e a participacdo de criangas e
adolescentes brasileiros na comunidade permeou quatro dos sete artigos
selecionados (ALVES et al.,, 2013; LIMA e BOMFIM 2012; SOUZA et al., 2012;
GOMES E CONCEICAO, 2014). A vulnerabilidade social é:
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um conjunto de caracteristicas, de recursos materiais ou simbolicos e de
habilidades inerentes a individuos ou grupos, que podem ser insuficientes
ou inadequados para o aproveitamento das oportunidades disponiveis na
sociedade. Assim, essa relacdo ira determinar maior ou menor grau de
deterioracédo de qualidade vida dos sujeitos (MONTEIRO, 2011, p. 35).

De acordo com ALVES et al. (2013), os jovens de baixa renda, sé&o
duplamente oprimidos. Primeiro, devido ao fato das classes mais baixas serem
oprimidas pelas classes mais altas e segundo, porque criangcas e jovens S&o

oprimidos por adultos, por viverem em uma sociedade adultocéntrica.

Em virtude de os adolescentes representarem uma por¢do social mais
destituida de valores, referencias e privada de ancoras identificatorias
estaveis, o processo de fragilizagdo ou desestabilizacdo das identificacdes
os atinge de forma mais contundente (GOMES e CONCEICAO, 2014, p.
49).

Em relacdo a violéncia, em um estudo feito por GOMES e CONCEICAO
(2014), os jovens relatam entrar no mundo das drogas e do crime devido ao
prestigio, ao poder que o0 porte de armas 0s proporciona, influéncia negativa dos
amigos e relagdo com a familia. Este ultimo fator de risco foi abordado por GALLO e
WILLIAMS (2005) em estudo no qual adolescentes que estavam presos relataram
altos indices de violéncia fisica, abandono, negligéncia e puni¢cdes severas por parte
dos pais.

Os adolescentes com vinculos pouco efetivos com a familia tém maior
probabilidade de se envolver em infracbes do que aqueles com relagcbes
familiares estreitas. Estudos mostram que a disciplina pouco consistente

ineficiente imposta pelos pais esta associada ao comportamento delituoso
(GALLO e WILLIAMS, 2005, p. 88).

Quanto as estratégias para tentar amenizar os efeitos da vulnerabilidade
social desse publico, viu-se a necessidade de criagdo de politicas sociais (ALVES et
al., 2013) surgindo assim, os projetos sociais. Grande parte dos projetos sociais com
enfoque em criancas e adolescentes estao voltados aos que se encontram em risco
social, tendo como objetivo a ocupacdo do tempo livre. Tais projetos assumem
carater de combate a violéncia e criminalidade e de promoc¢éo de saude, tendo como
principal atrativo o esporte. Através desses projetos, 0s jovens participam de
atividades de lazer fora de casa, se sentem seguros, adquirem conhecimento e
socializam com outros da mesma faixa etaria (SOUZA et al., 2012).

Além do esporte, um estudo feito por ALVES et al. (2013), demonstrou que 0

teatro tem uma influéncia positiva na vida desses jovens, visto que conseguem
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refletir sobre suas atitudes, melhorando assim o relacionamento com a familia, com
0 grupo e a timidez. Além disso, perceberam que é necessario refletir sobre os
temas que sdo comuns em seus cotidianos, como as drogas, violéncia, sexualidade,
relagbes com a policia e interpessoais. A arte, esporte, cultura e educacdo,
possibilitam que os jovens se afastem dos perigos da rua, expressem 0S Seus
sentimentos, refltam e ensaiem diferentes posturas que podem ter diante da
comunidade, tornando-se nesse contexto, seres ativos (ALVES et al. 2013;
TEIXEIRA, 2007).

Segundo MOREIRA et al. (2013), a participacao de jovens e adolescentes nos
contextos comunitarios e sociais em grupos é motivada pelos lagos de amizade na
escola e vizinhanca. A busca pela autoafirmacdo é outro aspecto motivador na
participacdo desse publico em grupos, sendo a insercdo considerada uma

notoriedade por esses.

Em estudo feito por LIMA e BONFIM (2012) foi realizado o mapeamento
psicossocial participativo, que possibilita o conhecimento da comunidade, fazendo
com que 0s jovens interajam com 0s moradores, participem das atividades e
percebam o que precisa ser melhorado. A partir do mapeamento foi possivel

perceber gque 0s jovens ndo se sentiam pertencentes a comunidade.

O mapeamento psicossocial

Promoveu o reconhecimento da comunidade e as possibilidades de
transformacédo, fortalecendo o trabalho comunitario e desvinculando as
situacOes de opresséo. Propiciou a identificacdo e pertencimento ao grupo,
bem como o resgate das redes sociais e 0 exercicio da cidadania, pela
diminuicdo dos preconceitos e a superacdo dos sentimentos de rejeicéo, de
inseguranca, de vergonha e de culpa (LIMA e BONFIM, 2012, p. 638).

Entdo, percebe-se que a participacdo de criangas e jovens na comunidade
pode ser influenciada pela presenca de projetos sociais, sugerindo que a
participacdo é estimulada & individuos que se encontrem em algum estado de
vulnerabilidade social. Vale ressaltar que quatro dos sete artigos encontrados
abordam a participagdo voltada a essa temética indicando que a participacdo nos
espagcos comunitarios se da, em geral, por criangas e adolescentes em posi¢cdes
socialmente desfavorecidas. Além disso, nota-se que a forma de participacdo, em
sua maioria, acontece relacionada a fatores negativos, excluindo-se 0s casos nos

quais a mesma esté vincula a algum projeto social.
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3.2 Influéncia da cultura na participacao

Apesar dos estudos focarem mais especificamente em criancas e
adolescentes em situagdes de vulnerabilidades sociais, SEIXAS (2012) aponta para
um outro lado da realidade, o de criancas exercendo o seu papel ocupacional: o
brincar. Atualmente, o numero de criancas brincando nas ruas tem se tornado
menor, devido aos perigos encontrados nesses ambientes (BICHARA et al., 2006;
SEIXAS, 2012).

Em grandes cidades o espaco publico € um contexto que ndo tem sido
considerado como lugar apropriado para criangas, com excecdo daqueles
gue sao planejados para uso exclusivo da infancia como parques e pragas.
Com o crescimento das cidades e a consequente invasdo de veiculos,
transeuntes, comércio, violéncia; caracteristicos do desenvolvimento urbano
atual, os espacgos publicos passaram a ser considerados perigosos para
criancas, levando pais, educadores e o poder publico a se dedicar em

delimitar espacos onde as criancas possam brincar com seguranca
(BICHARA et al., 2006, p.46).

Através das brincadeiras na comunidade, as criangas se relacionam com 0s
seus pares, o que é fundamental para o seu desenvolvimento, brincam sem
interferéncias dos adultos, se tornando assim, seres mais ativos. Apropriam-se do
espaco e da cultura, mas sempre os transformando para satisfazerem os seus
préprios interesses (BICHARA et al., 2006; SEIXAS, 2012). As brincadeiras muitas
vezes sao interpretacbes de eventos que acontecem na comunidade, sempre de
maneira ludica (SEIXAS, 2012).

No entanto, em alguns lugares o principal meio de inser¢édo da comunidade
das criancas é pelo trabalho, como é o caso de pescadores da Amaz6nia. Nao € um
trabalho de exploracdo infanto juvenil, mas um trabalho em que os individuos
“apropriam suas formas de pertencimento e se integram aos processos de
compartilhamento do dia a dia da comunidade” (CARDOSO e SOUZA, 2011, p.
176). Essas criangas ndo participam apenas do trabalho, mas também do lazer, dos
cultos religiosos e das conversas (CARDOSO e SOUZA, 2011). As criangas

trabalham junto com seus pais, a fim de serem preparadas para se tornarem adultos
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independentes. A questdo do trabalho infantil, ndo é somente pelas caréncias
materiais, mas também devido a cultura (CARDOSO e SOUZA, 2011).

A influéncia da cultura na participacdo de criancas e adolescentes leva a
reflexdo do que é considerado trabalho e lazer. Percebe-se que uma mesma
atividade pode ser considerada laboral ou recreativa de acordo com a cultura,
indicando que o contexto influencia fortemente na participacdo desse publico. Além
disso, a participacdo de infanto juvenil na comunidade, atualmente, parece estar
restrita devido a violéncia, principalmente nos grandes centros urbanos. Apesar de
s6 um estudo ter abordado essa tematica, nota-se uma tendéncia de que 0 mesmo
ocorra com criangas e adolescentes que moram em cidades do interior, com
menores indices de violéncia. Vé-se entdo, que a violéncia permeia a restricdo na
participagdo nesse contexto, mas que outros fatores parecem estar envolvidos,
sugerindo algumas hipoteses que podem ser melhores investigadas: atitude dos pais
e dos amigos, uso excessivo da tecnologia, excesso de atividades escolares e

extracurriculares na infancia e adolescéncia.

3.3 Influéncia de grupos na participacéo

O estudo feito por MOREIRA et al. (2013) apresenta a participacao politica de
jovens residentes do bairro Barreiro na cidade de Belo Horizonte e do municipio de
Betim em grupos na comunidade. Segundo esses autores, a participacéo de jovens
e adolescentes nos contextos comunitarios e sociais em grupos é motivada pelos
lacos de amizade na escola e vizinhanca. A busca pela autoafirmacdo € outro
aspecto motivador na participacdo desse publico em grupos, sendo a insercao

considerada uma notoriedade por esses e proporciona a interagdo com Sseus pares.

A construcdo da identidade dos jovens se da por meio de rela¢des sociais e
ocorrem em seus contextos particulares. As vivéncias podem ser influenciadas por
essas relagcbes sociais e podem transformar os contextos, permitindo a construcéo
de sentidos singulares aos jovens (MOLON, 2003 apud MOREIRA, et al., 2013).

Segundo BAQUERO e HAMMES (2006), os grupos de jovens sao a base
para o desenvolvimento de aprendizados, pois eles partilham ideias, reconhecem a

individualidade e assumem juntos as vitérias, derrotas e os conflitos. E também
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apontado por alguns autores que 0s jovens "desejam participar mais intensamente
em contextos sociais culturais e artisticos, diversos e, menor grau em organismos
instituidos, por exemplo, os partidos politicos" (ABRAMO et al.,, 2005 apud
MOREIRA et al., 2013).

E notavel que o sentimento de pertencimento aos grupos influencia a
participagdo de jovens na comunidade, sugerindo que a construcdo da identidade
pessoal e da autoestima séo fortalecidos de modo que, ao participar de uma

atividade em seu grupo, o jovem tem esse sentimento construido.
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4 CONCLUSAO

A partir dessa revisao da literatura foi possivel perceber que existem poucos
estudos no Brasil que investigam participagdo de criancas e adolescentes sem
deficiéncia na comunidade. Durante a busca e sele¢do dos artigos para o presente
trabalho, viu-se que, em geral, as publicagdes da Terapia Ocupacional abordavam a
participagdo de criangcas e adolescentes com alguma deficiéncia na comunidade.
Jovens com desenvolvimento tipico foram mencionados, em sua maioria, quando
compunham os grupos controle. Esta temética € de grande relevancia para a
Terapia Ocupacional, pois sua pratica engloba a prevencdo e promocao de saude,
gue abordam o contexto social dos individuos.

Os artigos selecionados para a revisédo, em maior parte investigaram criangas
e adolescentes de baixo nivel socioecondmico em situacdo de vulnerabilidade
social, além de estratégias para minimizar os efeitos dessa vulnerabilidade, de modo
a promover a participacdo desses na comunidade. Nesse sentido, também foi
mencionada a criagdo de projetos sociais, que tém como intuito a promocao de
saude, combater a criminalidade e a violéncia. Tais projetos apresentam a arte, 0
esporte e a educacao como possibilitadores do afastamento das ruas e expressao

de sentimentos dos jovens.

Os estudos apresentaram barreiras que dificultam a insergéo dos jovens na
comunidade, sendo essas: a condicdo socioeconOmica familiar, a falta de
informacé&o das atividades, programas e servigcos na comunidade e o envolvimento
diante de uma atividade. Como facilitadores para a participacdo, os estudos
abordaram o envolvimento dos jovens em trabalho remunerado e o avango da idade.
Além disso, a participacdo de criancas e adolescentes também pode ser influenciada
pela cultura e grupos. A cultura influencia na escolha das atividades, na sua forma
de realizacdo, no significado das mesmas, nos grupos e na insercao politica e social

dos jovens.

Destaca-se a necessidade de realizacdo de estudos complementares que
envolvam criangas e adolescentes na comunidade, com diferentes niveis

socioeconOmicos, uma vez que a participacdo nesse contexto pode ser influenciada
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por esse fator, podendo mudar a natureza das atividades, frequéncia e o
envolvimento. Esses estudos auxiliardo ndo somente na clinica da Terapia
Ocupacional, mas também nas demais areas que abordam a prevencao e promogao
da saude.
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APENDICE A: Fluxograma 1- Etapas de selec&o dos artigos
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3512 artigos

19 ETAPA:
Excluidos: 2710 estudos

23 ETAPA: Leitura de titulos e resumos

Excluidos-776 estudoes:

o Reavisdes de literatura;

o Teses/Dissertacdes,

s Trabalhos apresentados em
congressos, ndo publicados em
periddicos;

e [Estudos gue investiguem a
paricipacac em programas
nutricionais e odontoldgicos.

Critério de incluséo: v

sEstudos publicados nos Oltimos —
JETAPA- Leitura completa dos artiges

Cinco anaos.
o Aigos que incluissem crangas e Excluidos- 18 estudos:

adolescentes  brasileiros, com
desenvolyimento tipico com idade e Afigos com foco na percepgac dos
entre 6-18 anos, que tivessem adolescentes, familias e profissionais
participacéo na comunidade. sobre o gue é g adolescéncia;

e Aigos com foco na preparagio para o

trabalho;

e Artigo que aborda o tratamento da
dependéncia quimica de jovens;

e Arfigos com foco na percepglo dos
adolescentes, familias e profissionais
sobre o que é a adolescéncia;

e Artigo cUjo foco é o trabalho de um
profissional.
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APENDICE B: Quadro 1- Resumo dos artigos analisados

AUTOR(ES)/TITULO ANO PUBLICACAO REVISTA OBJETIVOS METODO RESULTADOS PRINCIPAIS
*Pesquisa qualitativa, com base no método dilogo vivencial (método de investigagdo/ intervengio da realidade *Os jovens refletiram sobre a comunidade e com isso, passaram a se sentir pertencentes aquele lugar, bem como
investigada, a fim de transforma-la e possibilitar a libertacdo do sujeito); resgataram as redes sociais, diminuiram os i os sentif de vergonha, i eculpa
LIMA DMA, BOMFIM ZAC. Mapeamento Revista Psicologia *Analisar a percepgio dos jovens sobre a|*10alunos da Escola Papa Jodo XXIIl que participavam do Projovem, com idade entre 18 e 29 anos; *Para a psicologia foi importante para conhecer os istentes, a i ancia que os jovens atribuem aos
participativo: de 2012 Argumento utilizando o Ol 3o particip e circulo de cultura com os jovens servigos, discutir sobre as questSes da comunidade e buscar soluges para os problemas.
facilitagio comunitaria. & Participativo. *Foram feitas assim como pela *Os jovens sentiram-se valorizados e o local que mais se identificam & a praca, pois é onde encontram os colegas,
*Para a coleta de dados utilizou a gravagio, assim com a transcrigdo das falas dos jovens e o di4rio de campo. edancam.
*Feito com base na construgdo de sentidos
*Interferem na participagdo
O esporte € o principal atrativo para a participagdo de criangas e adolescentes nos projetos; socializagio; & um esforco
. ' . escolar, além de propiciar novos e desenso de ede bons
Pesquisa exploratdria; falta d dades de lazer; Qualidade e diversidade de atividades oferecidas; S
SOUZAD, CASTRO SBE, MEZZADRI FM. ? Espore fvor 9 miesresponss - szeriangase v rcrcedos comtes o perigos d ro i oo o s o destocsmte, e palmenie ot o ot 4 4ras
Facilitadores e barreiras para a Revista Brasileira de |F22S7 UM levantamento das principais barreiras e|* Vila na Escola: 10 profissionais, 5 estagidrios, 3 voluntarios e 45 criangas  adolescentes; e perg g ; » princip L
implementac8o e participagio em projetos o1 Sducacto Fisica e |fclitadores para implementagio dos projetos |+ Entrevistas semiestruturadas e abertas; e
sociais que envolvem atividades esportivas: os sociais, assim como para a participagdo de criangas|* Observagdes assistematicas; . "
! Esporte aer ) —— . Interferem na implementacio
casos dos projetos Vila na Escola e Esporte & adolescentes. ‘Andlise com base nos procedimentos da grounded theory (Teoria fundamentada em dados & utilizada quando hé &nfase " . .
o ! /Apoio da Secretaria da Educacio e de pessoas; falta de verba para contratar profissionais; exclusio de quem nio tem
Ativo na subjetividade da realidade) . N
para atividades; e n3o sdo etem uma grande
rotatividade; falta de recursos humanos e materiais; falta de profissionais qualificados; falta de apoio de.
do trabalho; ou n3o da e/ou os pais; condicdes de espacos e
* Discutir qual o sentido que os adolescentes que| n (18 do sexo lino & 3 do sexo feminin) que cumprem medida socioeducativa LA; *A socializagdo, inser¢io social e econdmica, consumo de drogas, conquista de mulheres, porte de arma e a nio punicio
estdo cumprindo a medida LA | e s e 20 ey q P ¢ s fatores que fazem os jovens ingressarem na criminalidade
GOMES CC, CONCEICAO MIG. Sentidos da 20 seus envolvimentos infracionais. ’ . *Quando gastam o dinheiro com festas, drogas e mulheres eles tem um prestigio e visibilidade
o N . . N e - |* Escolaridade entre 3¢ ano do ensino fundamental e 0 32 ano do ensino médio; N e o " - . oo
trajetéria de vida para adolescentes em 2014 Psicologia em Estudo  |* Refletir sobre como inserir socialmente e quais ‘Abandonaram o ato infracional por causa da familia, principalmente da mée, escola, religifio, vontade prépria,
. *7 encontros semanais de uma hora e meia, entre outubro e dezembro de 2011, os quais eram gravados e transcritos. N " °
medida de liberdade assitida. sio as perspectivas futuras alternativas aos atos|, . . namoradas e medidas socioeducativas
Epistemologia qualitativa de Gonzélez Rey (2005), em uma produg&o construtivointerpretativa: a subjetividade do N PPN . )
infracionais. : h °b =7 ” ; ‘As conquistas e relagdes s3o efémeras, sentem culpa e arrependimento e desejam mudar de vida.
pesquisador & central, pois & ela que confere sentido &s expressdes dos sujeitos estudados.
*Estudo descritivo que analisou os episédios ou eventos de brincadeiras de rua;
*Participaram criangas e que na rua, sem éncia de um adulto; .\ ’ .
Aok N Os elementos culturais fazem parte das brincadeiras das criangas. Através delas as criangas apropriam, reinventam e
O inicio da brincadeira era o inicio do registro, assim como o fim da brincadeira era o fim do registro; . ; P ; :
" reproduzem, satisfazendo assim, os seus préprios interesses. Com isso, as ganham novos além
SEIXAS AAC. Reproducio interpretativa e +Anal it lacs t b d d *Somente brincadeiras em grupo; d I text Itural
’ ) nalisar as interrelagdes entre as brincadeiras de e ampliar o contexto cultural.
cultura de pares nos grupos de brincadeira da 2012 Psico < *Foi feita entre o meses de novembro de 2005 e junho de 2006; foi realizada a filmagem e um registro cursivo; P

llha dos Frades/BA

rua de criangas e adolescentes com a cultura.

*Andlise de elementos que compdem um processo em foco: o pesquisador analisa repetidas vezes a filmagem e gera
algumas perguntas. Posteriormente analisa nos episédios que i a essas perguntas
*Anélise de episédios para ilustrar um os episSdios como exemplos de uma

gerada a partir de mais imp 5

*As criangas experimentam diferentes posicBes sociais, inclusive de serem adultas e ndo usam apenas eventos de sua
regio, mas também os que s3o difundidos pela midia.
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RESULTADOS PRINCIPAIS

CARDOSO LFC, SOUZA JLC. Viver, aprender
e trabalhar: habitus e socializagdo de
criangas em uma comunidade de
pescadores da Amazdnia.

2011

Boletim do Museu
Paraense Emilio
Goeldi

*Descrever os aspectos da vida infanto-
juvenil, na comunidade remanescente de
quilombolas.

*Compreender o significado do trabalho
para a inser¢do dos meninos nos costumes
e tradi¢des da comunidade.

*Foco na participagdo de criangas;

*Pesquisa de campo, com duragdo de aproximadamente 3 meses;

*Entrevistas, observaces diretas e conversas informais;

*Orientagdes tedricas e metodoldgicas dadas pela sociologia e antropologia foram
fundamentais para a coleta de dados empiricos;

*Orientagdes tedricas e metodoldgicas dadas pela sociologia e antropologia foram
fundamentais para a analise de dados empiricos.

*A pesca artesanal, principalmente, é ensinada aos filhos desde cedo, para propiciar uma
proximidade com os pais, ajudar a familia, inserir na comunidade e preparar para a vida adulta
e ndo para uma exploragdo do trabalho infantil.

* As criangas precisam conhecer a dindmica entre homem e natureza mais do que os
conhecimentos ensinados no ensino formal, porém a comunidade preocupa-se com o fato
delas ndo completarem esse ensino formal.

* A atividade de pesca é para consumo familiar, ent8o, os instrumentos utilizados s&o para
diminuir os esforgos realizados e ndo para aumentar o nimero de peixes capturados. Os mais
novos tem mais facilidade em aceitar instrumentos com maior tecnologia do que os pescadores
mais velhos.

ALVES |, GONTIJO DT, ALVES HC. Teatro do
oprimido e Terapia Ocupacional: uma
proposta de intervengdo com jovens em
situacdo de vulnerabilidade social

2013

Caderno de Terapia
Ocupacional UFSCar

*Descrever e analisar o processo de
conscientizagdo e protagonismo social de
jovens que estdo em situagdo de
vulnerabilidade social, utlizando o teatro
como recurso teraputico ocupacional.

*Estudo de caso com abordagem qualitativa;

*7 homens e 4 mulheres com média de idade de 15 anos que se inscreveram na oficina de
teatro.

*Foram realizadas 10 interveng8es terap&uticas ocupacionais.

*Foram utilizadas filmagens, anotag8es em didrios de campo e um grupo focal com os jovens no
final das intervenc¢des;

*Anélise de contelido temética: identificar e sistematizar os temas mais frequentes.

*QOs jogos teatrais permitiram que os jovens se auto observassem e refletissem sobre suas
atitudes. Possibilitou um didlogo com a familia, diminui¢c8o da timidez e melhora nas relagdes
interpessoais

*QOs jovens perceberam a necessidade de agdes preventivas, assim como a necessidade de
reflexdo dos temas que eles sugeriram como: droga, violéncia, relagdes com a policia,
sexualidade e relagBes interpessoais

*Alguns participantes se sensibilizaram em relag8o aos problemas da comunidade, se tornando
sujeitos mais ativos.

M.I.C.Moreira; L.C.C.B.Rena; M.C.Sousa.
Os sentidos construidos por adolescentes
e jovens em contextos

institucionais no Barreiro (BH) e Betim
(MG) para a participagdo

social e politica

2013

Estudos em Psicologia

*Investigar a constug&o de sentidos por
adolescentes e jovens em contextos
institucionais sobre a participag&o social e
politica.

*Participaram ao todo 38 adolescentes entre 13 e 18 anos e 12 entre 19 e 21 anos;

* Questionario composto por questdes abertas e fechadas sobre o contexto sociofamiliare
entrevistas semiestruturadas sobre as experiéncias de participagdo em grupo e na comunidade;
*Analise dos dados sistematizados pelos autores.

*Formagio de um jovem politico mobilizado oara agSes coletivas. *As nogdes de politica dos
jovens se pautam no exercicio do didlogo, negociagdo como mecanismo de enfretamento e
superacdo de conflitos. *Dentre a participacdo politica de jovens e adolescentes é frequente a
presenca de um adulto mediador.




