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Aprenda sobre o
programa CO-OP

Participe das sessdes
terapéuticas.

Q ,
- ' Discuta as duvidas
y
com a terapeuta.
£ ' P
Seja frequente e pontual aos
atendimentos.

Utilize o CO-OP em casa e
na escola.

Providencie recursos e
materiais para as METAS
escolhidas pela crianca.

17

Apresentacao ------- -
O que é Meta-Plano-Faz-Checa?  --—--—--—--—--—---
Como os pais podem ajudar a crianca? --—--—---

Como criar um bom plano ?  —--------—--mmee—-

Boas estrategias =~ -----------
O que mais pode ajudar? -

O que foi aprendido pode ser usado
em outras tarefas? -

Como os pais podem ajudar na terapia? ----—---

2 N O W

15
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O CO-OP é um programa de terapia ocupa-
cional no qual a crianca com problemas de coor-
denacao motora aprende a fazer tarefas que
considera dificeis.

No CO-OP a crianca é guiada pela terapeuta
ocupacional a descobrir estratégias que ajudam
a melhorar seu desempenho em tarefas que ela
escolhe junto com sua familia.

As estratégias cognitivas sao um tipo de
reforco simples que ajuda a crianca a perceber
seus erros e acertos ao fazer uma tarefa.

A participacao dos pais nas sessoes € muito
importante, porque a crianca deve ser incentiva-
da a utilizar o que aprendeu em terapia,
também em casa!

As informacdées desta cartilha podem
ajudar os pais a usarem as estratégias cognitivas
Com suas criangas em casa.

Exemplo:
Se a crianca aprendeu a usar a marca do X no
chao como estratégia para pular corda,
ORIENTE a usar a mesma estratégia em outras
tarefas:
PAIS: O X parece um 6timo PLANO para
marcar o meio, onde a corda bate, Vamos tes-
ta-lo?
[A crianca consegue pular corda]
CRIANCA: Legal! Consegui!
PAIS: Otimo! Parabéns! Agora vamos pensar
em que vocé pode usar este mesmo plano?

Ovtra tarefa
vtilizando a
estrategia do X:

EXEMPLO: Fazer uma
marca de X na folha para
lembrar de recortar no
meio, bem em cima da
linha.

16
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META-PLANO-FAZ-CHECA é uma estratégia usada para
ajudar a crianca a pensar de forma mais organizada na
tarefa que deseja fazer.

Como o META-PLANO-FAZ-CHECA fica facil perceber
onde e quando os acertos e erros surge. Ao identificar
0S erros, VOocé e sua crianca poderao juntos, pensar na

melhor forma de solucionar problema!

META— OQUE EU QUERO FAZER?
PLANO — COMO EU VOU FAZER ISSO?
“/A L REALIZAR O PLANO!

CHEC/A — ESTE PLANO DEU CERTO?
COMO EU POSSO MELHORA-LO?

4 p /B p p 4 Y U / p

2 / 2 7 4 / % p l E § / / V

2 4 I N\ E 2 Y/ y 4 H I 4 4

7 / AN V. 4 y [ ’ 1 Y

i 4 é . | &/ Y/ 2 l v § 2 Y/ 7

| Y e ¥ N < ¥V 7 R 7 Y o W
7 Y 7 . 7 7 7 % 7 U / 7

EXEMPLO:

PAIS: Qual a sua META?

CRIANCA: A META é pular corda!

PAIS: Veja o movimento da corda, onde ela bate
no chao, é do lado ou no meio?

CRIANCA: No meio.

PAIS: Hmmm, entdo onde sera mais facil saltar a
corda?

CRIANCA: No meio.

PAIS: Vamos tentar este PLANO, tente pular a
corda no meio.

[A crianca pula a corda com sucesso]

CRIANCA: Eu conseguil!!
PAIS: Isso!!! Parabéns, vocé consegui! Entdo qual
o melhor PLANO para pular a corda?
CRIANCA: Ficar no meio, onde a corda bate.
MAE: Este é um 6timo PLANO!

iy
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Um a coisa de

cada vez!
Muitos problemas para
alcancar a META podem
surgir...Se isso acontecer,
incentive a crianca a falar o
que esta errado.
Explique que ela nao precisa
desanimar é mais facil
aprender, se fizer UMA COISA
DE CADA VEZ!

Oriente, nao
faca pela
crianca!
Converse, demonstre e faca
perguntas para ajudar a
criancga a descobrir por si
mesma o que precisa

mudar para conseguir
FAZER a sua META.

13

Pergunte
sempre, nao de
as respostas

prontas!
Ajude o seu filho fazendo
perguntas pequenas e
simples para que ele
descubra o que deve
fazer para resolver um
problema.

Faca o obvio!
Chame a atencao da
crianga para as partes do
PLANO queatrapalham na
hora de FAZER.
Demonstre o movimento,
quando for preciso,
imitando a crianca, e
pergunte o que pode
estar errado.

|dentificar a meta!

2. Desenvolver o plano!
3. Executar o plano!
4. Checar o plano!

Repita sempre em voz alta com a crianga
META-PLANO-FAZ-CHECA, e pergunte o que cada
palavra significa.

Peca a crianga que pense no fantoche apresentado na
sessao terapéutica! “O Mr. Metaplanofazcheca!!!
Aquele cachorro-detetive que sabe quase tudo!”
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I escolher as metas
e (ue sao importantes
para ela.

Deixe a crianga

Pergunte a crianca o que
2 , €ela precisa aprgnder para
conseguir realizar a sua

meta.
3 Pergunte a crianga o

e queelafazbemeo
que sente dificuldade!

Incentive a criancaa falar
llll e SObre os problemas que
surgirem.

Ajude a crianca a
5 identificar uma estratégia
® pararesolver o problema.

Atencao ao fazer:

Chame a atencao da criancga para o que esta
fazendo. Exemplo: “Para onde vocé precisa olhar?”

Modificar a tarefa:

Converse com a crianca sobre como o PLANO pode
ser modificado. Exemplo: “Como vamos saber onde
fica o meio?”

Conhecer a tarefa:

Converse com a crianca sobre como o PLANO pode
ser modificado. Exemplo:“Como vamos saber onde
fica o meio?”

Sentir o movimento:

Chame a atenc¢ao para o movimento do corpo.
Exemplo: “Como é o movimento do braco ao atirar
a bola?”

Roteiro falado:

Use um roteiro falado de 4 ou 5 palavras faceis e
conhecidas pela criancga, para guiar a sequéncia de
movimentos. Exemplo: “Em cima, em baixo e em
volta!”

12



Boas
Estrategias

“~

rPara alcancar uma META, vocé e seu filho
precisarao de bons planos! Experimente
usar algumas destas estratégias
para ajudar na solucao de problemas!
LEMBRE-SE:
Nao dé as respostas!! Apenas ajude a
descobrir o que esta errado e
\ encontrar solugoes.

Posicao do corpo:
Chame atencao da crianca para a posicao do seu
corpo durante a tarefa.
Exemplo: “Veja como vocé esta sentado, esta é a

Valorize as tentativas!

melhor posicao para fazer o dever?” Comemore as metas conquistadas!
Nomes divetidos:

Dé nomes divertidos aos movimentos e posi¢cdes do Trabalhe uma meta de cada vez!

corpo. Eles ajudam a lembrar o que deve ser feito.

Exemplo: “Mao ajudante (para segurar a folha), Converse sobre as metas!

“Orelhinha de coelho” (para amarrar o cadarco do
ténis).
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Quando a crianga escolher uma META, vocé deve PLANejar
juntos como esta META pode ser alcancada.

Existem muitos PLANOS possiveis para realizar uma META.
Assim, se um PLANO nao deu certo, estimule seu filho a
substitui-lo por um novo PLANO.

Vocé pode ajudar, tornando 6bvios a crianca os PLANOS que
nao deram certo, através de exemplos praticos e encenacgoes.
Depois de FAZer o PLANQ, a crianca deve CHECAR em voz alta,
identificando os acertos e os problemas que surgiram ao
executar o PLANO.

Exemplo:
PAIS: Qual sua meta?
CRIANCA: A minha meta é recortar na linha!

PAIS: Eu ndo sei como fazer. Qual serd o meu plano?

CRIANCA: Vocé coloca a tesoura no papel perto na

linha e recorta.

[Os pais obedecem as orientacdes e recortam pelo lado
de fora da linha de modo desalinhado, com
movimentos semelhantes aos que a crianca

reproduz. A crianca observa.]

PAIS: Ok. Como foi o meu plano? Vamos checar?-

CRIANCA: Olhe, vocé ndo recortou na linha e ficou

O PLANO, as vezes, precisara ser modificado e
melhorado e, algumas vezes, devera ser abandonado.
Mas os bons PLANOS poderao ser utilizados sempre
que necessarios.

Nao diga a crianca como fazer, apenas ajude a
descobrir o melhor PLANO. Por exemplo: Ao invés de
dizer “Chute a bola com mais forca”, diga“ por que
sera que a bola nao chegou até o gol?”, incentivando
a crianca a descobrir que é necessario chutar com
mais forca para acertar o gol.

Vocé e seu filho poderao criar suas préprias
estratégias ou usar sugestoes desta cartilha.
Veja a sequir alguns exemplos!

tudo torto.

PAIS: Mas eu coloquei a tesoura perto da linha. O que
eu preciso fazer entao? Acho que precisamos de um
novo plano?

CRIANCA: Vocé precisa colocar a tesoura em cima
da linha e recortar com cuidado.

[Os pais realizam o plano, conforme as orientacgdes]
PAIS: Entdo, como ficou? Vamos checar?
CRIANCA: Isso! Vocé conseguiu. Este é um 6timo
plano!

PAIS: E verdade este é um 6timo plano. Agora é a sua
vez!



