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Ser um membro ativo, produtivo da sociedade inclui participar em coisas tais como trabalhar, ir à escola, 
cuidar da sua casa e estar envolvido com a família e amigos em atividades sociais, recreativas e cívicas na 
comunidade. Muitos fatores podem auxiliar ou melhorar a participação de uma pessoa nessas atividades, 
enquanto outros tantos podem agir como barreiras e limitar a participação. Primeiramente, responda se 
você tem tido as mesmas oportunidades que outras pessoas de participar e tirar proveito de: 

 
Educação   ____sim ____não  
Emprego  ____sim ____não  
Recreação/lazer ____sim ____não  
 

Diga com que frequência cada um dos seguintes itens tem sido uma barreira para sua participação nas 
atividades que são importantes para você. Pense no último ano e diga se cada item na próxima lista tem 
sido um problema diário, semanal, mensal, menos que mensal ou nunca. Se o item ocorre, responda à 
questão quanto ao tamanho que este problema representa para sua participação nas atividades 
importantes para você. 

 
(Observação: se a questão se refere a escola ou trabalho especificamente e você não trabalha nem 
frequenta escola, marque: não se aplica)  

 

 

D
iariam

ente 

S
em

analm
ente 

M
ensalm

ente 

M
enos que 

m
ensalm

ente 

N
unca 

N
ão se aplica 

Problem
a grande 

Problem
a 

Pequeno 

1. Nos últimos 12 meses, com que frequência a 
disponibilidade de transporte tem sido um problema 
para você? 
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦  

◦ ◦ 
2. Nos últimos 12 meses, com que frequência a 
estrutura física da sua casa dificultou você fazer o 
que queria ou precisava? 
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦  

◦ ◦ 
3. Nos últimos 12 meses, com que frequência a 
estrutura física de prédios e lugares que você 
frequenta na escola ou trabalho dificultou você fazer 
o que queria ou precisava? 
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦  

◦ ◦ 
4. Nos últimos 12 meses, com que frequência a 
estrutura física de prédios e lugares que você 
frequenta na sua comunidade dificultou você fazer o 
que queria ou precisava? 
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ 

 

◦ ◦ 
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5. Nos últimos 12 meses, com que frequência o 
ambiente natural – temperatura, terreno, clima - 
dificultou você fazer o que queria ou precisava? 
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦  

◦ ◦ 
6. Nos últimos 12 meses, com que frequência outros 
aspectos do ambiente ao seu redor – iluminação, 
barulho, multidão – dificultou você fazer o que queria 
ou precisava? 
Quando esse problema ocorre, ele tem sido um 
grande ou pequeno problema? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦  

◦ ◦ 
7. Nos últimos 12 meses, com que frequência as 
informações que você queria ou precisava não 
estiveram disponíveis de maneira que você pudesse 
usar ou entender?  
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦  

◦ ◦ 
8. Nos últimos 12 meses, com que frequência a 
disponibilidade de educação e treinamento que você 
necessitou tem sido um problema? 
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦  

◦ ◦ 
9. Nos últimos 12 meses, com que frequência a 
disponibilidade de serviços de saúde e cuidados 
médicos tem sido um problema? 
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦  

◦ ◦ 
10. Nos últimos 12 meses, com que frequência a falta 
de equipamentos pessoais ou dispositivos especiais 
adaptados tem sido um problema para você? (Ex: 
aparelhos auditivos, óculos, cadeiras de rodas...) 
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦  

◦ ◦ 
11. Nos últimos 12 meses, com que frequência a falta 
de tecnologia de informática tem sido um problema? 
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦  

◦ ◦ 
12. Nos últimos 12 meses, com que frequência você 
precisou da ajuda de alguém na sua casa e não obteve 
essa ajuda facilmente? 
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ 

 

◦ ◦ 
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13. Nos últimos 12 meses, com que frequência você 
precisou da ajuda de outra pessoa na escola ou 
trabalho e não obteve essa ajuda facilmente? 
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦  

◦ ◦ 
14. Nos últimos 12 meses, com que frequência você 
precisou da ajuda de alguém na sua comunidade e não 
obteve essa ajuda facilmente? 
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦  

◦ ◦ 
15. Nos últimos 12 meses, com que frequência as 
atitudes das pessoas em relação a você têm sido um 
problema em casa? 
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦  

◦ ◦ 
16. Nos últimos 12 meses, com que frequência as 
atitudes das pessoas em relação a você têm sido um 
problema na escola ou no trabalho? 
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦  

◦ ◦ 
17. Nos últimos 12 meses, com que frequência as 
atitudes das pessoas em relação a você têm sido um 
problema na comunidade? 
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦  

◦ ◦ 
18. Nos últimos 12 meses, com que frequência a falta 
de suporte e encorajamento das pessoas na sua casa 
tem sido um problema? 
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦  

◦ ◦ 
19. Nos últimos 12 meses, com que frequência a falta 
de suporte e encorajamento das pessoas na escola ou 
no trabalho tem sido um problema? 
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦  

◦ ◦ 
20. Nos últimos 12 meses, com que frequência a falta 
de suporte e encorajamento das pessoas na sua 
comunidade tem sido um problema? 
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ 
 

◦ ◦ 
21. Nos últimos 12 meses, com que frequência você 
vivenciou preconceito ou discriminação?  
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou  

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ 

 

◦ ◦ 
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22. Nos últimos 12 meses, com que frequência a falta 
de programas e serviços na comunidade tem sido um 
problema? 
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ 
 

◦ ◦ 
23. Nos últimos 12 meses, com que frequência as 
políticas e regras de empresas e serviços causaram 
problemas para você? 
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ 
 

◦ ◦ 
24. Nos últimos 12 meses, com que frequência 
programas e políticas de educação e emprego 
dificultaram você fazer o que queria ou precisava?  
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ 
 

◦ ◦ 
25. Nos últimos 12 meses, com que frequência 
programas e políticas governamentais dificultaram 
você fazer o que queria ou precisava?  
Quando esse problema ocorre, ele tem sido grande ou 
pequeno? 

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ 
 

◦ ◦ 
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