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TDC

Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacdo (TDC) € um
transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por coordenacgao
motora abaixo do esperado para a idade cronolégica da crianca, dada

a oportunidade para aprender e usar essas habilidades no dia a dia

02. Objetivo do estudo
Verificar se professores, pediatras, terapeutas ocupacionais e
fisioterapeutas brasileiros que atuam com criancas e adolescentes
de6a 17 anos e 11 meses conhecem o TDC

03. Por qué da pesquisa?

O TDC é um transtorno comum, com prevaléncia estimada de 5%
das criancas em idade escolar, trazendo prejuizos em diversas
esferas da vida dessa crianca, como por exemplo, no desempenho
de atividades cotidianas, atividades escolares e no lazer,
resultando em restricdo na participacao social.

» O TDC vai além do comprometimento motor ocasionando fragilidade
na saude fisica (ex.: baixo condicionamento cardiorrespiratorio,
sobrepeso, sedentarismo), sintomas de depressdo e ansiedade, baixo
senso de autoeficacia, baixa autoestima, problemas comportamentais,
e pior qualidade de vida que impactam até a idade adulta

04. Participantes da pesquisa
803 profissionais

@ Professor de ensino fundamental e médio 61,5%
@ Professor de Educacdo Fisica 6,6%
@ Terapeuta Ocupacional 18,2%
Fisioterapeuta 7,1%
() Pediatra 6,6%

05. Resultados

O TDC é uma das condic¢des de saude/neurodesenvolvimento menos conhecidas pelos
profissionais, sendo que terapeutas ocupacionais estao mais familiarizados com esse termo
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06. Conclusao

O TDC esta entre as condi¢des de saude/neurodesenvolvimento da
infancia e adolescéncia menos conhecidas entre profissionais
brasileiros das areas da saude e educacdo

Termos alternativos, como dificuldade de aprendizagem motora, sao mais
usados do que TDC

»Pediatras, professores, professores de Educacao Fisica, fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais devem procurar se informar sobre o TDC, para que possam identificar
os sinais de déficit motor e fornecer suporte adequado as pessoas que tém essa
condicdo.

07. Quer saber mais?

Canchild A dissertacao completa esta disponivel na integra no link:
https://www.canchild.ca/ http://hdl.handle.net/1843/61113

IDEIA/UFMG
http://www.eeffto.ufmg.br/ideia/ Ou acesse pelo QR CODE ao lado
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